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1. CADRUL METODOLOGIC

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT BUCURESTI
(UNEFS), Str. Constantin Noica, nr.140, sector 6, tel. centrala: 0213164107, rectorat: 0213164108, fax.
0213120400, adresa web: www.unefs.ro , e-mail: secretariat@unefs.ro, organizeaza concurs de admitere
pentru anul universitar de studii 2026 - 2027.

UNEFS dispune desfasurarea admiterii la ciclul de studii universitare de masterat, conform
prezentei metodologii, avand in vedere specificul domeniului de studii, precum si dispozitiile legale
precizate in documentele legislative: Legea Invatamantului Superior nr. 199/2023, cu modificdrile si
completarile ulterioare, OM nr. 3693/2024 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind organizarea
admiterii in ciclurile de studii universitare de licenta, de master si de doctorat.

In cadrul UNEFS, studiile universitare se desfisoara pe trei cicluri, in cadrul programelor de
studii acreditate / autorizate de MEC conform Hotararii de Guvern privind domeniile si programele de
studii universitare de master, acreditate si numarul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul
universitar 2026 -2027, astfel:

» ciclul I - studii universitare de licenta — 3 ani, 6 semestre, curs de zi si IFR — domeniul fundamental
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, domeniile de licenta Educatie Fizica si Sport / Management
in Sport / Kinetoterapie,

» ciclul II — studii universitare de masterat — 2 ani, 4 semestre, curs de zi, domeniul fundamental si de
masterat Stiinta sportului si educatiei fizice;

» ciclul III — studii universitare de doctorat — 4 ani, 8 semestre, curs de zi, domeniul fundamental si
de doctorat Stiinta sportului si educatiei fizice.

Studiile universitare de masterat se organizeaza in cadrul celor doua facultati care
functioneaza in UNEFS, Facultatea de Educatie Fizica si Sport si Facultatea de Kinetoterapie si in cadrul
Institutului de Studii Doctorale, prin Scoala Doctorala.

NUMARUL DE LOCURI pentru fiecare facultate/program de studii universitare de
masterat se va afisa pe site-ul UNEFS, http://admitere.unefs.ro/ conform cifrei de scolarizare pentru
anul universitar 2026 — 2027, aprobata de Consiliul de Administratie.

Pentru anul universitar 2026 — 2027, admiterea in invitdmantul superior se organizeazi pe
locuri subventionate de la bugetul de stat si pe locuri cu taxd de studii.

NOTA: Dupi comunicarea numdrului de locuri subventionate de la bugetul de stat de cditre MEC,
UNEFS va afisa pe site-ul hitp.//admitere.unefs.ro/ programele pentru care se va organiza examen de
admitere pentru anul universitar 2026 - 2027.

NOTA: Conditiile de admitere pentru anul universitar 2026 - 2027 pot suporta modificdri, in functie de
instructiunile si ordinele MEC ce vor fi emise dupa data aprobarii prezentei metodologii. Acestea vor
fi aduse la cunostinta candidatilor pe site-ul institutiei http://admitere.unefs.ro/.

M-AD-02-11 Pagina 3 din 23


http://www.unefs.ro/
http://admitere.unefs.ro/
http://admitere.unefs.ro/
http://admitere.unefs.ro/

Universitatea Nationali de | METODOLOGIE DE ADMITERE IN CICLUL II EDITIA: 11
Educatie Fizica si Sport din STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT REVIZIA: 0
Bucuresti Aprobare
Hotarare Senat
Admitere CODM-AD-02-11 Nr.36/02.02.2026

2. OFERTA EDUCATIONALA

In anul universitar 2026 - 2027, UNEFS organizeazi examen de admitere la urmitoarele

programe:
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

e Performanta in sport;

e Educatie fizica si activitati motrice de timp liber;

e Management si marketing in structurile, activitatile si evenimentele sportive;
FACULTATEA DE KINETOTERAPIE

e Recuperare — reeducare motrica si somato-functionala;

e Remodelare corporala prin activitati motrice

La finalizarea studiilor, dupa sustinerea lucrarii de disertatie, se obtine DIPLOMA de MASTER,
pentru programul absolvit in cadrul uneia dintre cele 2 facultati.
In conformitate cu prevederile prezentei metodologii, admiterea se face pe baza de concurs.

3. CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE

Concursul pentru admitere la ciclul II, studii universitare d¢ MASTERAT, se organizeaza
inainte de inceperea anului universitar, in doua sesiuni. Pentru cea de-a doua sesiune de admitere vor
fi scoase la concurs locurile rdmase neocupate dupa prima sesiune.

Pentru studiile universitare de MASTERAT:
A. Sesiunea I

- Perioada de inscriere: 13 — 19 iulie 2026
- Afisarea rezultatelor provizorii si contestatii: 21 iulie 2026
- Afisarea rezultatelor dupa contestatii: 22 iulie 2026
- Confirmarea locului in etape succesive: 23 — 24 julie 2026
- Afisarea rezultatelor finale: dupa data de 27 iulie 2026

B. Sesiunea a II-a — organizata in cazul in care dupa sesiunea I raman locuri vacante

- Perioada de inscriere: 01 — 08 septembrie 2026
- Afisarea rezultatelor provizorii si contestatii: 09 septembrie 2026
- Afisarea rezultatelor dupa contestatii: 09 septembrie 2026
- Confirmarea locului in etape succesive: 14 septembrie 2026
- Afisarea rezultatelor finale: 18 septembrie 2026

In functie de numarul candidatilor si timpul necesar procesarii dosarelor candidatilor, comisia de
admitere va furniza informatii suplimentare referitoare la perioadele de afisare a rezultatelor si
confirmarea locului.

NOTA: Datele concursului pot suferi modificari in functie de numdarul candidatilor inscrisi.
Eventualele modificari vor fi postate pe site-ul http://admitere.unefs.ro/.
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4. CANDIDATII LA CONCURSUL DE ADMITERE

In anul universitar 2026 - 2027, UNEFS Bucuresti organizeaza concurs de admitere pentru
programele de masterat, cu durata de 4 semestre, pentru urmatoarele categorii de absolventi:

- absolventi cu diploma de licenta sau echivalenta a studiilor universitare de lunga durata (cf. Legii 84
/ 1995);

- absolventi cu diploma de licenta ai ciclului de studii universitare de licenta (cf. Legii 288 / 2004);

- absolventii studiilor efectuate in strainatate si recunoscute de catre directiile de specialitate din cadrul
MEQC, ca fiind studii universitare de licenta.

Cetatenii statelor membre ale Uniunii Europene, ai statelor apartindnd Spatiului Economic
European si ai Confederatiei Elvetiene, precum si cetatenii britanici si membrii familiilor acestora, ca
beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord din
Uniunea Europeana si din Comunitatea Europeana a Energiei Atomice 2019/C 384 1/01, pot participa la
admiterea in ciclul II de studii universitare de masterat, in aceleasi conditii prevazute de lege pentru
cetdtenii romani, inclusiv in ceea ce priveste taxele de scolarizare.

Candidatii rromi, din sistemul de protectie sociald / centre de plasament, persoane cu dizabilitati,
cu tulburdri specifice de Invatare sau cu cerinte educative speciale beneficiaza de un numar de locuri
bugetate garantate, In conditiile legii, conform prevederilor Ordinului Ministerul Educatiei si Cercetarii
privind repartizarea cifrei de scolarizare pentru studii universitare de masterat in vederea admiterii la
studii 1n anul universitar 2026 - 2027. Optiunea de inscriere a candidatilor rromi pe locurile distincte
exclude posibilitatea acestora de a candida pe celelalte locuri scoase la concurs, finantate de la bugetul
de stat, dar le permite sa concureze pe locuri cu taxd, daca acestea raman neocupate la programul de
studii pentru care au optat si dacd isi exprima aceastd optiune in scris.

* Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la cel mult doua programe de studii
concomitent, indiferent de ciclul de studii si de institutiile care le ofera.

* Un candidat declarat admis poate beneficia de finantare de la bugetul de stat pentru un singur
program de master cu respectarea prevederilor legale in vigoare.

* (Candidatul declarat admis la mai multe programe de studii universitare opteazd pentru
programul de studii care va fi finantat de la bugetul de stat, prin depunerea diplomei/atestatului de
recunoastere a diplomei/adeverintei de bacalaureat sau a diplomei/atestatului de recunoastere a
diplomei/adeverintei ciclului de studii universitare anterior absolvit, dupa caz, in original, la facultatea
pe care doreste sd o urmeze, respectand termenul de depunere stabilit de aceasta din urma.

* Neprezentarea diplomei de licentd sau a adeverintei, in original, din vina exclusiva a
candidatului admis, in termenul stabilit de Comisia operationala de admitere, duce la pierderea locului
ocupat, indiferent de regimul de finantare al studiilor.

Pentru candidatii absolventi ai unui program de master anterior celui pentru care se prezinta la
concurs:

* Daca primul ciclu de studii universitare de master a fost parcurs partial sau integral in regim
féra taxa, diferenta perioadei de studii sau intregul ciclu de studii universitare al noului program de master
poate fi urmat numai in regim CU TAXA de STUDII.

» Daca primul ciclu de studii universitare de master a fost parcurs in regim cu taxa, un nou ciclu
de studii universitare de master poate fi urmat in regim FARA TAXA de STUDIL. Aceasti prevedere se
aplica pentru candidatii care au obtinut la concursul de admitere cel putin media ultimului admis pe
locurile subventionate de la bugetul de stat.
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Costurile aferente depasirii duratei Invatamantului gratuit, prevazut de lege, se suportd de citre
studenti.

5. CONTINUTUL CONCURSULUI DE ADMITERE

Procedura inscrierii si admiterii in UNEFS se desfisoara conform urmitoarelor etape:
inscrierea online (pentru programele universitare de masterat si pentru programul de formare
psihopedagogica (PFP) — nivel II)

Evaluarea eseului tematic (etapa evaluata cu ADMIS/RESPINS)

Ierarhizarea candidatilor (pentru programele universitare de masterat);

Confirmarea locului (pentru studii universitare de master si pentru programul de formare
psihopedagogica (PFP) — nivel II).

inmatricularea candidatilor

Sow

o

A. INSCRIEREA ONLINE

Pentru studiile universitare de MASTERAT se pot inscrie absolventii cu DIPLOMA de
LICENTA, in orice profil sau specializare, cetiteni ai Romaniei sau cetiteni striini.

Candidatii care doresc, ca dupd finalizarea studiilor universitare de masterat, sa ocupe posturi
didactice la toate nivelurile invatamantului preuniversitar trebuie sd acumuleze un minim de 60 ECTS
din programul de formare psihopedagogica. In acest sens, sunt obligati si urmeze Programul de formare
psihopedagogica — nivel II, organizat in cadrul UNEFS.

Optiunea pentru parcurgerea acestui program se exprima prin inscriere online si promovarea
unui interviu structurat pentru admiterea la Programul de formare psihopedagogica (la depunerea actelor,
pentru confirmarea locului).

Programul de formare psihopedagogici poate fi parcurs numai CU TAXA, de citre candidatii
admisi la programele de studii universitare de masterat, indiferent de regimul de finantare a locurilor
ocupate la programul de studii universitare de masterat (de la bugetul de stat sau cu taxa).

Platforma de inscriere va fi operationala la adresa www.unefs.ro/admitere/inscriere, in
perioada:
e 13 -19 iulie 2026 — sesiunea I;
* 1-—8septembrie 2026 — sesiunea a Il-a.

In cadrul aceleiasi facultiti, candidatii pot opta in ordinea descrescitoare a preferintelor pentru
mai multe programe de studii, dar pot urma un singur program de studii.

Actele necesare

In vederea inscrierii online, candidatii vor incirca in platforma online, urmétoarele
documente:

a. Certificat de nastere;
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sau

sau

sau

b. Cartea de identitate;

C.

Diploma de licenti pentru absolventii promotiilor anterioare anului universitar 2025-2026,

adeverinta pentru candidatii care au promovat examenul de licentd In sesiunea februarie sau
tunie 2026,

adeverintd pentru absolventii altor prometii, inscrisi la alte programe de master, la alte
facultdti, insotite de o adeverinta eliberatd de facultatea / programul de studii unde s-a depus
dosarul cu acte originale, cu precizarea mediei pentru fiecare an de studii si a mediei de absolvire
a examenului de licentd;

Pentru programul de formare psihopedagogicd se va incdrca Certificatul de absolvire a
programului de formare psihopedagogica, nivel I sau adeverinta de finalizare a programului
de formare psihopedagogica — nivel I (pentru promotia 2026);

d. Supliment la diploma, care insoteste diploma de licentd, original pentru absolventii promotiilor
anterioare anului universitar 2025 - 2026

adeverinta cliberatd de facultatea / programul de studiu unde s-a depus dosarul cu acte originale,
pentru absolventii altor promotii, inscrisi la alte programe de master, la alte facultati, cu
precizarea mediei pentru fiecare an de studiu si a mediei de absolvire a examenului de licenta.

Absolventii promotiei 2026 vor depune la dosarul personal suplimentul la diploma de licentd, pe

parcursul scolarizarii.

e. Eseu tematic avand o temd corespunzatoare programului de studii pentru care candidatul isi
exprima prima optiune.

f. Adeverinte de la facultatile organizatoare pentru cei care urmeaza sau au absolvit unul sau mai
multe programe de master, din care sd reiasa daca programele au fost urmate in regim de finantare buget
sau cu taxd(exclusiv pentru candidatii care au urmat sau urmeaza un program de master finantat de la
bugetul de stat).

g. Dovada de plata a taxei de inscriere, 300 lei in contul:

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT CONT (LEI)
RO42RNCB0077050253860001

BANCA COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI

DETALII PLATA — Facultatea / programul de studii / numele si prenumele.

(de ex: FEFS / EFAMTL / Numele si prenumele; FKT / RRMSF / Numele si prenumele)

Se va plati o taxa suplimentara de 50 lei pentru fiecare dintre optiunile suplimentare exprimate si

pentru alte programe de studii.

Sunt scutite de plata taxei de inscriere urmatoarele categorii de persoane:
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- Copiii personalului didactic si didactic auxiliar (In activitate sau pensionat), care prezinta
adeveringd emisa de unitatea de invatamant respectiva;

- Conpiii personalului didactic si nedidactic din UNEFS, care prezinta adeverintd emisa de catre
UNEFS;

- Candidatii orfani de unul sau de ambii parinti, care prezintd certificatele de deces ale
pdrintilor*;

- Candidatii proveniti de la casele de copii si plasament familial, care prezintd adeverintd emisa
de unitatea respectiva;

- Candidatii aflati in risc de a-si pierde capacitatea de satisfacere a nevoilor zilnice de trai din
cauza unor situatii de boald, dizabilitate, saracie, care prezinta acte doveditoare, dupa caz. Verificarea
acestor documente se realizeaza de catre comisia de admitere care va decide scutirea de taxa sau nu.

Taxa de inscriere achitati nu se restituie in urmaitoarele situatii:

- nerespectarea termenului de inscriere precizat in urma verificarii dosarului de catre Comisia
de admitere;

- neincarcarea in platforma de admitere a tuturor documentelor solicitate de catre Comisia de
admitere in urma verificarii dosarului.

- retragerea inainte de finalizarea perioadei de inscriere, indiferent de motiv;

- retragerea dupa confirmarea locului, indiferent de motiv.

Taxa de inscriere va fi returnatd in cuantum de 25% exclusiv candidatilor ale caror dosare nu
pot fi verificate de cédtre comisia de admitere.

Cererile de restituire a taxelor se pot depune la Comisia centrala de admitere pana la finalizarea
fiecarei sesiuni de concurs (27 iulie, sesiunea I, respectiv 18 septembrie, sesiunea a II-a) 1n care
candidatul a fost Inscris. Cererile de restituire a taxelor depuse dupa termenul precizat, nu vor fi luate in
considerare.

h. Candidatii de etnie rroma vor incarca pe langd actele mai sus menfionate, urmatoarele
documente:
1. recomandarea scrisa din partea presedintelui unei organizatii legal constituite a rromilor din care
sa rezulte cd respectivul candidat face parte din aceasta etnie;
2. copia hotararii judecatoresti care atesta constituirea legald a organizatiei respective;
3. declaratie pe proprie raspundere care sa ateste faptul ca respectivul candidat face parte din etnia
rroma.

i. Certificat de handicap care sa ateste gradul de handicap, doar pentru persoanele cu dizabilitati.
Dovada incadrarii in categoria persoanelor cu tulburdri specifice de invatare sau cerinte educative
speciale, daca este cazul.

j- Adeverinta medicala in original, eliberatd de medicul de familie, din care sa rezulte cd persoana

este aptd din punct de vedere medical pentru inscrierea la studiile universitare si nu figureaza in
evidentele medicale cu boli cronice, neuropsihice sau infecto-contagioase transmisibile.
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OPIS AL DOCUMENTELOR NECESARE INSCRIERII ON-LINE LA CONCURS

DOCUMENTE MASTER PROGRAM
Facultatea de Educatie Fizica si Sport INVATAMANT PFP
si CuU
Facultatea de Kinetoterapie FRECVENTA
Certificat de nastere X X
Cartea de identitate X X
Diploma de Licentd sau adeverinta eliberata de unitatea de X X

invatdmant si adeverinta eliberata de catre facultatea absolvita
(daca este cazul)

Supliment la diploma care insoteste Diploma de Licenta X -
Eseu tematic X -
Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogica, - X
nivel [

Adeverinte (buget sau taxd), pentru cei care urmeaza sau au absolvit X -
unul sau mai multe programe de Master

Chitanta de platd a taxei de inscriere X -
Act doveditor pentru scutire taxa, daca este cazul

Pentru candidatii de etnie rroma — acte care sa ateste etnia X -
Pentru candidatii care se Incadreaza in categoria persoanelor X -

dizabilitati, cu tulburari specifice de Invatare sau cerinte educative
speciale, documentul care atesta acest fapt (certificat de handicap
sau dovada incadrarii in categoria persoanelor cu tulburari specifice
de Invatare sau cerinte educative speciale, dacd este cazul).
Adeverintd medicala de la medicul de familie X -

B. EVALUAREA ESEULUI TEMATIC

Admiterea la programele de masterat este conditionatd de promovarea probei de evaluare a
eseului tematic, notatd cu admis/respins. Promovarea acestei probe se face prin obtinerea calificativului
ADMIS.

Eseul tematic exprima optiunea candidatului pentru parcurgerea unui program de studii din
domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice si reprezinta conditie pentru validarea dosarului de
inscriere.

Eseul tematic, va avea o tema corespunzdtoare programului de studii pentru care candidatul isi
exprima prima optiune, va fi redactat in limba romana si va avea 6000 - 8000 de caractere.

Tematica, bibliografia, structura eseului tematic precum si regulile de redactare in vederea
intocmirii eseului sunt prezentate in anexa 2.
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C. CALCULAREA MEDIEI DE ADMITERE SI IERARHIZAREA
CANDIDATILOR

Media de admitere se calculeaza ca aritmetica intre:
+» media la examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta
si
¢ media anilor de studii universitare de licenta.

Media de admitere se calculeaza cu doua zecimale, fara rotunjire.
Media minimi generali acceptata la concursul de admitere este 6 (sase).

Criterii de ierarhizare si stabilirea rezultatelor finale

Admiterea in ciclul II — studii universitare de masterat se face in limita locurilor subventionate de
la bugetul de stat, precum si in limita locurilor cu taxa de studii stabilita prin hotararea Senatului UNEFS,
fara a se depasi capacitatea de scolarizare.

lerarhizarea se va realiza pe programe de studii, in functie de optiunea exprimata la inscrierea la
concurs, in ordinea descrescatoare a mediilor.

Ordinea de ocupare a locurilor este:

- Locuri de la bugetul de stat, conform cifrei de scolarizare alocate de catre MEC si distribuite
pe programe de studii conform aprobarii Consiliului de Administratie;

- Locuri cu taxd, in limita capacitatii de scolarizare aprobate de ARACIS pentru domeniul de
masterat.

Mediile generale obtinute de candidati la admitere sunt valabile pentru stabilirea ordinii de
clasificare, numai la programul/programele de studii din cadrul UNEFS la care acestia au candidat sau
au optat.

In procesul de ocupare a locurilor scoase la concurs, separat pentru fiecare sesiune de admitere,
se vor genera mai multe tipuri de liste:

1. Liste provizorii cu candidatii declarati admisi buget / taxa, pentru fiecare program de studii;

2. Liste provizorii succesive dupa confirmarea locului, cu ierarhizarea candidatilor, care
cuprinde rezultatele definitive si incontestabile si afisarea unor noi ierarhizari a candidatilor
admisi Tn urma vacantdrii locurilor, prin neconfirmarea acestora de catre candidati;

3. Listele finale, care cuprind rezultatele definitive si incontestabile, pentru sesiunea respectiva
de admitere, cu ierarhizarea candidatilor, dupd confirmarea locului.

Listele contin urmatoarele informatii:

-lista candidatilor admisi pe locuri cu finantare de la buget;
-lista candidatilor admisi pe locuri cu taxa;

-lista candidatilor in asteptare;

-lista candidatilor respinsi.

Rezultatele concursului de admitere, verificate si aprobate de Comisia centrala de admitere, se
publica pe site-ul institutiei http://admitere.unefs.ro/
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Criterii de departajare
Criteriile de departajare in cazul candidatilor cu medii egale, in vederea ierarhizarii la
programele de studii sunt:
A. Media generald a anilor de studii (ciclul licentd);
B. Media la examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta.

Contestatii

Contestatiile cu privire la rezultatele concursului de admitere (provizorii sau finale) se depun
la Comisia centrala de admitere, in termenele stabilite, la sediul Central UNEFS din Str. Constantin Noica
nr. 140, sector 6. Contestatiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul..

D. CONFIRMAREA LOCULUI

Confirmarea locurilor pentru candidatii declarati admisi este reprezentata de:

- achitarea taxei de inmatriculare pentru programul de masterat;

- achitarea taxei de inmatriculare pentru programul de formare psihopedagogica (dupa caz);

- depunerea documentelor de inscriere;

- depunerea documentelor contractuale, personal de catre candidat, in dosar plic pentru studii
universitare de master, Insotit de un alt dosar pentru programul de formare psihopedagogica;

- achitarea taxei de scolarizare — transa I (regim de finantare cu taxa);

- achitarea taxei de scolarizare — transa I PFP (pentru candidatii inscrisi la PFP).

Termenele de confirmare a locului vor fi precizate de Comisia de admitere si vor fi aduse la
cunostinta candidatilor prin afisate la sediul central UNEFS si pe site-ul institutiei
http://admitere.unefs.ro/

in oricare dintre etapele prezentate, pentru neconfirmarea locului in termenul stabilit,
candidatul este declarat respins.

Candidatii vor depune, personal sau prin Imputernicit, in baza unei declaratii notariale, in dosar
plic, documentele de inscriere si documentele contractuale.
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OPIS AL DOCUMENTELOR NECESARE CONFIRMARII LOCULUI

DOCUMENTE

Facultatea de Educatie Fizica si Sport MASTER

: INVATAMANT CU
st . FRECVENTA
Facultatea de Kinetoterapie

PROGRAM
PFP

Dosar plic

Cerere de inscriere, in original

Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea
relucrdrii datelor cu caracter personal (anexa 1), in original

Certificat de nastere, in copie legalizata sau conform cu originalul *

Certificat de casatorie, In cazul schimbarii numelui prin casdtorie, in

copie legalizatd sau conform cu originalul *

Cartea de identitate si 0 copie a acesteia;

Diploma de Bacalaureat obtinuta in Romania, indiferent de anul

absolvirii sau adeverinta eliberata de catre institutia de invatamant

Diploma de Licenta sau adeverinta eliberata de unitatea de

invatdmant si adeverinta eliberata de catre facultatea absolvita

(daca este cazul)

Suplimentul la diploma care insoteste Diploma de Licenta

Eseu tematic

Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogica,

nivel |

Supliment la certificatul de absolvire a programului de formare
sihopedagogica, nivel |

Adeverinte (buget sau taxd), pentru cei care urmeaza sau au absolvit

unul sau mai multe programe de Master

4 (patru) fotografii format % pe hartie fotografica

Pentru candidatii de etnie rroma — acte care sa ateste etnia

Pentru candidatii care se Incadreaza in categoria persoanelor

dizabilitati, cu tulburari specifice de Invatare sau cerinte educative

speciale, documentul care atesta acest fapt

Adeverinta medicala (emisa de medicul de familie)

Chitanta de plata a taxei de Inscriere

Act doveditor pentru scutire taxa, daca este cazul

Chitanta de plata a taxei de Tnmatriculare

Chitanta de plata a taxei de studii — transa I (pentru candidatii

admisi pe locuri cu taxa)

Chitanta de plata a taxei de de studii pentru programul de formare
sihopedagogica

ol

T T B e B e e

T T I P

>~
>~

<

| <

=

o Pl B P

* Conform cu originalul - pentru certificarea conformitatii cu originalul, candidatii vor prezenta
la confirmarea locului, documentele in original si in copie.
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Taxele vor fi achitate in contul:
UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CONT (LEI) RO42RNCB0077050253860001
BANCA COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI
DETALII PLATA — Facultatea / programul de studii / numele si prenumele.
(de ex: FEFS / EFAMTL / Numele si prenumele; FKT / RRMSF / Numele si prenumele)
In cazul optiunii pentru programul de formare psihopedagogica, achitarea taxei se va realiza
separat pentru acest program.
DETALII PLATA — Facultatea / PFP 11 / numele si prenumele.
(de ex: FEFS / PFP Il / Numele si prenumele; FKT / PFP Il / Numele si prenumele)

Documentele depuse in vederea Inscrierii vor fi identice cu documentele Incarcate de candidat in
platforma de admitere UNEFS.

Documentele contractuale necesare confirmarii locului vor fi depuse personal de catre

candidatii declarati admisi sau prin Imputernicit, in perioadele precizate pentru confirmarea locului, se
vor descdrca de pe site-ul UNEFS www.unefs.ro si sunt urmatoarele:

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA

PROGRAM DE STUDII - EDUCATIE FIZICA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP

LIBER
PROGRAM PROGRAM
EDUCATIE FIZICA SI ACTIVITATI FORMARE PSIHOPEDAGOGICA
MOTRICE DE TIMP LIBER NIVEL 11

Contract studii universitare de master — program  [Contract cadru — program de formare
EFAMTL (2 exemplare) sithopedagogica, nivel II (2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii universitare de |Act aditional la contractul de studii pentru
master (print fatd/verso, 2 exemplare) programul PFP, nivel II (print fatd/verso, 2

exemplare)

Fisd de inscriere — anul | EFAMTL (1 exemplar) |Cerere inscriere - anul I (1 exemplar)

Contract anual de studii — anul I, EFAMTL (print |Contract anual de studii — anul I, program de
fatd/verso, 2 exemplare) formare psihopedagogica, nivel II (print fatd/verso,
2 exemplare)

Anexa 1 - Cerere discipline optionale si facultative
—anul | EFAMTL (1 exemplar)

Anexa 2 - Declaratie student UNEFS (1 exemplar)
Anexa 3 - Declaratie activitate in baza didactica
Pardng (1 exemplar)

Anexa 4 - Declaratie activitate in baza didactica
Eforie (1 exemplar)

Cerere cazare camin UNEFS (daca este cazul)
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PROGRAM DE STUDII - PERFORMANTA IN SPORT

PROGRAM
PERFORMANTA iN SPORT

PROGRAM
FORMARE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL II

Contract studii universitare de master — program PS
(2 exemplare)

Contract cadru — program de formare
psihopedagogica, nivel II (2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii universitare de
master (print fatd/verso, 2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii pentru
programul PFP, nivel II (print fatd/verso, 2
exemplare)

Fisd de inscriere — anul I PS (1 exemplar)

Cerere inscriere - anul I, (1 exemplar)

Contract anual de studii —anul I, PS (print
fatd/verso, 2 exemplare)

Contract anual de studii — anul I, program de
formare psihopedagogica, nivel II, (1 exemplar)
(print fatd/verso, 2 exemplare)

Contract anual de studii — anul I, PS_studenti CPV
(2 exemplare)

Anexa | - Cerere discipline optionale si facultative
—anul I PS (1 exemplar)

Anexa | - Cerere discipline optionale si facultative
—anul I PS studenti CPV (1 exemplar)

Anexa 2 - Declaratie student UNEFS (1 exemplar)

Cerere cazare camin UNEFS (daca este cazul)

PROGRAM DE STUDII - MANAGEMENT SI MARKETING IN STRUCTURILE,
ACTIVITATILE SI EVENIMENTELE SPORTIVE

PROGRAM
MANAGEMENT SI MARKETING iN
STRUCTURILE, ACTIVITATILE SI
EVENIMENTELE SPORTIVE

PROGRAM
FORMARE PSTHOPEDAGOGICA NIVEL II

Contract studii universitare de master — program
MMSAES (2 exemplare)

Contract cadru — program de formare
psihopedagogica, nivel II (2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii universitare de
master (print fatd/verso, 2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii pentru
programul PFP, nivel II (print fata/verso, 2
exemplare)

Fisad de inscriere — anul | MMSAES (1 exemplar)

Cerere inscriere - anul I, (1 exemplar)

Contract anual de studii —anul I, MMSAES (print
fatd/verso, 2 exemplare)

Contract anual de studii — anul I, program de
formare psihopedagogica, nivel II, (1 exemplar)
(print fata/verso, 2 exemplare)

Anexa 1 - Cerere discipline optionale si facultative
—anul | MMSAES (1 exemplar)

Anexa 2 - Declaratie student UNEFS (1 exemplar)

Cerere cazare camin UNEFS (daca este cazul)
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FACULTATEA DE KINETOTERAPIE

PROGRAM DE STUDII - RECUPERARE —
REEDUCARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

PROGRAM
RECUPERARE — REEDUCARE MOTRICA SI
SOMATO-FUNCTIONALA

PROGRAM
FORMARE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL II

Contract studii universitare de master — program
RRMSF (2 exemplare)

Contract cadru — program de formare
psihopedagogica, nivel II (2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii universitare de
master (print fatd/verso, 2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii pentru
programul PFP, nivel II (print fatd/verso, 2
exemplare)

Fisd de inscriere — anul I RRMSF (1 exemplar)

Cerere inscriere - anul I, (1 exemplar)

Contract anual de studii — anul I, RRMSF (print
fatd/verso, 2 exemplare)

Contract anual de studii — anul I, program de
formare psihopedagogica, nivel II, (1 exemplar)
(print fatd/verso, 2 exemplare)

Cerere discipline optionale si facultative — anul I
RRMSF (Anexa 1) (1 exemplar)

Declaratie student UNEFS (Anexa 2) (1 exemplar)

Cerere cazare camin UNEFS (daca este cazul)

PROGRAM DE STUDII — REMODELARE CORPORALA PRIN ACTIVITATI

MOTRICE
PROGRAM 5 PROGRAM 5
REMODELARE CORPORALA PRIN FORMARE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL II
ACTIVITATI MOTRICE

Contract studii universitare de master — program
INRC (2 exemplare)

Contract cadru — program de formare
sihopedagogica, nivel II (2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii universitare de
master (print fatd/verso, 2 exemplare)

Act aditional la contractul de studii pentru
programul PFP, nivel II (print fata/verso, 2
exemplare)

Fisa de inscriere — anul I NRC (1 exemplar)

Cerere inscriere - anul I, (1 exemplar)

Contract anual de studii —anul I, NRC (print
fatd/verso, 2 exemplare)

Contract anual de studii — anul I, program de
formare psihopedagogica, nivel 11, (1 exemplar)
(print fatd/verso, 2 exemplare)

Cerere discipline optionale si facultative — anul |
INRC (Anexa 1) (1 exemplar)

Declaratie student UNEFS (Anexa 2) (1 exemplar)

Cerere cazare cdmin UNEFS (daca este cazul)
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E. INMATRICULAREA CANDIDATILOR DECLARATI ADMISI

Candidatii declarati admisi sunt inmatriculati in anul I de studii, in baza rezultatelor concursului
de admitere, prin decizia Rectorului UNEFS.

Dupa Tnmatriculare, UNEFS afiseaza listele finale care cuprind candidatii declarati admisi si
inmatriculati.

Dupa aprobarea Inmatricularii, studentii sunt Inscrisi in registrul matricol unic, cu numar unic
valabil pentru intreaga perioada de scolarizare la programul de studii la care au fost admisi.

6. ADMITEREA LA PROGRAMUL DE FORMARE PSTHOPEDAGOGICA —
NIVEL 11

Pentru ocuparea posturilor didactice din invatdmantul preuniversitar, nivel liceal, este obligatorie
parcurgerea Programului de Formare Psihopedagogica — nivel 11, organizat in cadrul UNEFS.

Admiterea la programul de formare psihopedagogica

Optiunea pentru parcurgerea acestui program se exprima prin selectarea optiunii corespunzatoare,
in platforma de admitere. Admiterea la acest program este conditionata de sustinerea si promovarea unui
interviu structurat, care se va desfasura la confirmarea locului. In situatia in care confirmarea locului este
realizati de catre un imputernicit, interviul se va desfasura in format on-line. In acest caz, este obligatorie
desfasurarea interviului cu camera deschisa.

Candidatul va anexa si certificatul/adeverinta care atesta absolvirea “Programului de formare
psihopedagogica — nivel I”.

Organizarea programului

Programul de formare psihopedagogicd — nivel II se organizeazd la forma de invatamant cu
frecventa si se parcurge IN PARALEL CU STUDIILE DE MASTERAT. Activitatile didactice sunt
prevazute in orarul programului de masterat.

Studentii programului de masterat care nu parcurg si programul de formare psthopedagogica nivel
I, vor putea urma acest program in sistem postuniversitar.

Regim de finantare

Programul de formare psihopedagogica — nivel II, poate fi parcurs doar CU TAXA, de citre
candidatii admisi la programele de studii universitare d¢ MASTERAT, care au depus cererea de inscriere
si au promovat interviul structurat, indiferent de regimul de finantare a locurilor ocupate la programul de
studii universitare de masterat (de la bugetul de stat sau cu taxa).

Finalitatea programului

Certificatul obtinut la finalizarea Programului de formare psihopedagogica - nivel II, ofera
absolventilor programului de studii universitare de masterat si posibilitatea de ocupare a posturilor de:

- profesor de educatie fizicd si sport in invatamantul preuniversitar (inclusiv cluburi sportive
scolare si licee cu program sportiv, in functie de programul de studii absolvit), in cazul
absolventilor Facultatii de Educatie Fizica si Sport;

- profesor-kinetoterapeut 1n invatamantul special, in cazul absolventilor Facultitii de
Kinetoterapie.
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Comisia operationald de admitere va afisa la sediul UNEFS si va posta pe site-ul

7. ALTE INFORMATII

http://admitere.unefs.ro/, modelul pentru completarea dosarului de confirmare a locului.

Studentii anului I sunt cazati in cdminul UNEFS 1n limita locurilor disponibile. Criteriul de cazare
este media de admitere. Cazarea Tn caminul UNEFS se face 1n ordinea descrescatoare a mediei anilor de
studii. In vederea ocupadrii unui loc in ciminele UNEFS, studentii trebuie sa depuna o cerere, in termenele

prevazute.
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Anexa 1

DECLARATIE PRIVIND ACORDAREA CONSIMTAMANTULUI iN VEDEREA
PRELUCRARII DATELOR CU CARACTER PERSONAL

Subsemnatul/a (nume, prenume) , domiciliat/a in
localitatea , judetul , strada
, posesor al CI seria numarul , eliberat de , la

data de ,

imi exprim consimtimantul ca Universitatea Nationala de Educatie Fizici si Sport din
Bucuresti — Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Facultatea de Kinetoterapie, cu sediul in
Bucuresti, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, sa prelucreze urmitoarele date
cu caracter personal:

1. Nume si prenume;

Prenumele parintilor;

Data si locul nasterii (tara, judetul/localitatea, localitatea/sectorul);
CNP;

Sexul;

Domiciliul stabil, resedinta, codul postal;

Nationalitatea si cetatenia;

Etnia;

. Stare sociala speciala;

10. Situatie medicala speciala;

11. Fotografie recents;

12. Date de contact (numar telefon, e-mail) ;

13. Date carte de identitate/pasaport (serie, numar, emitent, valabilitate) ;

14. Studii preuniversitare: date de identificare adeverinta/diploma bacalaureat (emitent, serie
st numar act de studiu, filiera, profil, specializare, promotie, medie) ;

15. Studii universitare de licenta/masterat/doctorat: date de identificare adeverinta/diploma,
serie s1 numadr act de studiu, domeniul, programul de studiu, promotia, media, titlul si coordonatorul
lucrarii;

16. Date pentru: repartifie buget-taxa.

Declar cd sunt de acord ca prelucrarea datelor cu caracter personal furnizate de catre
subsemnatul/ subsemnata sd se realizeze in perioada 6 iulie — 1 octombrie 2026, in urmatoarele
scopuri: EXAMEN DE ADMITERE.

Inteleg si sunt de acord ca datele cu caracter personal sa fie dezviluite citre urmitoarele
categorii de destinatari: Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Am luat cunostintd de faptul cd imi pot exercita toate drepturile prevazute de Regulamentul
UE 2016/679, astfel:

a) Dreptul la informare: dreptul de a fi informat cu privire la identitatea operatorului, scopul in
care se face prelucrarea datelor, destinatarii sau categoriile de destinatari ai datelor, perioada
pentru care vor fi stocate datele sau criteriile utilizate pentru a stabili aceastd perioada,
existenta drepturilor prevazute de Regulamentul UE 2016/679 pentru persoana vizatd si
conditiile Tn care pot fi exercitate.

b) Dreptul de acces la date: dreptul de a obtine din partea operatorului o confirmare ca se
prelucreaza sau nu date cu caracter personal care o privesc si, in caz afirmativ, acces la datele
respective si la informatiile prevazute de lege.

DO N U AW
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c) Dreptul de rectificare a datelor: dreptul de a obtine de la operator, fara intarzieri nejustificate,
rectificarea datelor cu caracter personal inexacte care o privesc.

d) Dreptul la stergerea datelor: dreptul de a obtine din partea operatorului stergerea datelor cu
caracter personal care o privesc, fard intarzieri nejustificate, in conditiile anume prevazute de
lege.

e) Dreptul la restrictionarea prelucrarii, respectiv dreptul de a obtine din partea operatorului
restrictionarea prelucrarii in cazurile anume prevazute de lege.

f) Dreptul la portabilitatea datelor, respectiv dreptul de a primi datele cu caracter personal care
o privesc si pe care le-a furnizat operatorului intr-un format structurat, utilizat in mod curent
si care poate fi citit automat si dreptul de a transmite aceste date altui operator.

g) Dreptul de opozitie: dreptul de a se opune in orice moment, din motive legate de situatia sa
particulara, ca datele care o vizeaza sa faca obiectul unei prelucrari sau creari de profiluri, cu
exceptia cazurilor in care operatorul demonstreaza cd are motive legitime si imperioase care
justifica prelucrarea si care prevaleaza asupra intereselor, drepturilor si libertatilor persoanei
vizate sau ca scopul este constatarea, exercitarea sau apararea unui drept in instanta.

h) Dreptul de a retrage consimtdmantul, in orice moment, fard a afecta legalitatea prelucrarii
efectuate pe baza consimtamantului inainte de retragerea acestuia.

1) Dreptul de a se adresa Autoritatii Nationale de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter
Personal sau justitiei pentru apararea oricaror drepturi garantate de Regulamentul UE
2016/679 care le-au fost incélcate.

Toate aceste drepturi pot fi exercitate prin transmiterea unei cereri, intocmitd in forma scrisa,
datata si semnata, care va cuprinde solicitdrile formulate si motivele acestora catre UNEFS la adresa:
Bucuresti, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, mail: secretariat@unefs.ro.

Declar ca nu am furnizat informatii false in documentele prezentate si, cunoscand dispozitiile
art. 326 din Codul penal, imi asum responsabilitatea datelor cu caracter personal furnizate, garantand
ca acestea sunt actuale, reale, corecte si complete.

Ma angajez ca, In eventualitatea modificarilor survenite in datele personale indicate in cadrul
dosarului de inscriere (schimbare domiciliu, statut civil, etc.) sd informez in scris Comisia
operationala de admitere in timp util.

Am fost informat de catre UNEFS cu privire la scopul prelucrarii datelor mele cu caracter
personal, al bazei legale pentru colectarea si procesarea acestora, al categoriilor de destinatari, al
pastrarii datelor cu caracter personal si a drepturilor pe care le am in ceea ce priveste datele mele cu
caracter personal.

Sunt de acord ca Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti —
Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Facultatea de Kinetoterapie sa transfere in state ce nu fac
parte din Uniunea Europeana datele mele cu caracter personal.

Mi s-a adus la cunostinta faptul ca refuzul meu de a furniza datele cu caracter personal
necesare $i solicitate de catre Comisia operationald de admitere determind neinscrierea la
concursul de admitere.

Data:

Semnatura,
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Anexa 2

GHID DE REDACTARE A ESEULUI TEMATIC

Structura eseului tematic:

- Numele candidatului (nume, initiala tatdlui, prenume, daca este cazul nume dupa

casatorie);

- Programul/programele de studii universitare de licentd absolvit/e;

- Eseul: titlul, introducere, scop, problematica, concluzii;

- Data si semnatura. Semnatura certificd asumarea originalitdtii eseului.
Reguli de redactare:

a. Marginile paginii (Page Setup -> Margins): stanga / dreapta / sus / jos: 2 cm.

b. Spatierea intre randuri va fi de 1,5 linii (Format->Paragraph->Line spacing-> 1,5 lines);

c. Alinierea textului in cadrul paragrafelor se va realiza intre marginile din stdnga si dreapta
(justified). Primul rand al fiecarui paragraf va avea o indentare de 1,5 cm (Format-> Paragraph->
Indentation-> Left).

d. Fontul utilizat pentru redactare este Times New Roman, cu dimensiunea de 12 puncte.
Este obligatorie utilizarea diacriticelor.

Eseul se transmite in format electronic, sub denumirea: Nume prenume_acronim program
masterat.

Acronime

EFAMTL — Educatie fizica si activitati motrice de timp liber

PS — Performanta in sport

MMSAES — Management si marketing in structuri, activitati si evenimente sportive

RRMSF — Recuperare-reeducare motrica si somato-functionald

RCAM - Remodelare corporala prin activitati motrice

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Tematica:
Activitati motrice de timp liber — aspecte generale si particulare ale desfasurarii acestora
Calitatile motrice — aspecte generale si specifice diferitelor ramuri sportive
Cercetarea stiintificd in domeniul educatiei fizice, sportului si managementului in sport
Comunicarea 1n educatie fizica si activitdti motrice de timp liber
Deprinderile si priceperile motrice — forme concrete de activitate motrica
Educatia fizica si sportul — activitdti motrice ale domeniului motricitatii umane
Elemente de sociologie in sport
Etica si deontologie in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Exercitiul fizic — mijloc de instruire In educatia fizicd scolara si antrenamentul sportiv

. Istoria educatiei fizice si a activitatilor motrice de timp liber

. Leadership-ul in sport

. Managementul organizatiilor si al activitatilor sportive

. Masurarea si evaluarea in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice

. Sistemul de educatie fizica si sport la nivel international si national

. Teoria si practica instruirii In educatia fizica scolara

. Teoria si practica antrenamentului sportiv specifice diferitelor ramuri sportive

Efortul sportiv

. Refacerea in sport

. Selectia in sport

PN RN
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Candidatii au posibilitatea de a particulariza tema eseului in functie de optiunea pentru
programul de masterat si interesele profesionale.

Bibliografie:

Badea, D. (2012). Rugby-Fundamente teoretice si metodice. Editia II. Bucuresti, Editura
Universitara

Bilan, V., Bota, A. (2019). Activitati motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti

Bocioaca L. (2007). Antrenament si competitie. Editura Morosanu, Bucuresti

Bota, A. (2006). Exercitii fizice pentru viatd activa — activitati motrice de timp liber. Ed. Cartea
Universitara, Bucuresti

Ciolca, S. (2008), Fotbal. Fundamente teoretice si metodice. ANEFS, Bucuresti

Corlaci 1., (2010), Metodica disciplinelor sportive gimnice. Morosan, Bucuresti

Corlaci I., (2014). Programarea si planificarea in gimnastica artistica. Editura Discobolul,
Bucuresti

Croitoru D., (2000), Ambidextrie in jocurile sportive. Exemplificari si aplicatii in volei.
ANEFS, Bucuresti,

Croitoru D., (2000), Volei. ANEFS, Bucuresti, 2000

Croitoru D., Serban M, (2002). Volei in scoald. Editura Semne, Bucuresti, 2002

Deliu, D. (2008), Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008

Dina G . (2008), Metodica invatarii actiunilor de atac. Ed Morosanu, Bucuresti, 2010

Dina G . (2012), Metodica invatarii actiunilor de aparare. Ed Morosanu, Bucuresti

Dina, G. (2012), Volei in scoald. Editura SITECH, Craiova

Dintica, G. (2019), Initiere in scrima, Editura Discobolul

Dragnea, A., Bota, A., Stanescu, M., Serbanoiu, S., Teodorescu, S., Tudor, V. (2006) Educatie
fizica si sport - teorie si didactica. Editura FEST Bucuresti

Dragnea, A., Teodorescu-Mate S., (2002) Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti

Epuran, M. (2013). Motricitate si psihism in activitatile corporale. Editura FEST, Bucuresti
(vol.1 512)

Epuran, M., Stinescu, M. (2010). Invitare motrici. Aplicatii in activitati corporale. Editura
Discobolul, Bucuresti

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetdrii activitatilor corporale. Exercitii fizice. Sport.
Fitness. Editura FEST, Bucuresti

Grigore, G. (2009). Fotbal.Selectia la copii si juniori. Editura Morosan, Bucuresti

Grigore, G. (2015). Metodica predarii fotbalului in scoala. Editura Discobolul, Bucuresti

Ghitescu, I.G., Moanta, A.D. (2013) Baschet. Fundamente stiintifice. Editura Bren, Bucuresti

Hantdu, C. (2021). Note de curs — Managementul organizatiilor sportive. UNEFS

Hantau, C. (2004). Handbal-Antrenamentul copiilor si juniorilor. Editura Printech, Bucuresti

Hidi, I.L. (2008). Fitness. Bazele Antrenamentului. Editura Bren, Bucuresti

Igorov-Bosi, M., Hantau, C., Caracas, V. (2017), Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive
— Handbal. Editura BREN, Bucuresi

Ivan, C. (2016). Atletism - teoria si metodica antrenamentului la copii si juniori - curs pentru
studentii anului III (editia III - revizuitd) Editura Discobolul, Bucuresti

Manos, M., (2022). Metodica antrenamentului pe ramura de sport - Gimnastica ritmica. Editura
Discobolul, Bucuresti

Marin, A. (2021). Functiile managementului. Editura Discobolul, Bucuresti

Marin, A. (2021). Analiza pietei muncii, motivarea personalului si consultanta in
managementul resurselor umane. Editura Discobolul, Bucuresti
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Marin, A. (2021). Teorii ale leadershipului. Editura Discobolul, Bucuresti,

Marinescu, Gh., Fritila, C., Balan, V. (2004). Polo pe apa. Editura Bren, Bucuresti

Moanta, A.D. (2009). Baschet. Pregatirea copiilor si juniorilor. Editura Morosan, Bucuresti

Nicolescu, O., Verboncu, I. (2008). Fundamentele managementului organizatiei. Editura

Universitara, Bucuresti

Pelin F. (2007). Metodica disciplinelor montane, curs universitar. ANEFS, Bucuresti

Petre, R.L. (2014). Combat Karate-Do. Editura Discobolul, Bucuresti, 2014

Popescu, G., Popescu A. (2012) Sportul aerobic in scoald. Editura Elisavaros, Bucuresti

Popescu, G., (2017). Metodica predarii gimnasticii in scoala. Editura Elisavaros, Bucuresti

Stanescu, R. (2014). Tenis - Fundamente teoretico-metodice. Editura Bren, Bucuresti

Stoica, M. (2015). Metodica predarii atletismului in scoald. Ed. Discobolul, Bucuresti

Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Cartea Universitara, Bucuresti

Teodoru M., Murdretu D., Petre R. (2012). Exercitii fizice analitice pentru dezvoltarea
principalelor grupe musculare ale corpului uman. Editura Didatica si Pedagogica R.A. , Bucuresti

Tocald, C., Hantau, C. (2022). Managementul organizatiei - indrumar pentru examenul de
licenta, UNEFS

Tudor, V. (2005). Masurarea si evaluarea in cultura fizica si sport. Editura Alpha, Buzau

Tudor, V. Serbanoiu, S. (2007). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Curs universitar.
ANEFS, Bucuresti

Tifrea, C. (2002). Teoria si metodica atletismului — curs specializare anul III. Editura Dareco,
Bucuresti

Vasile L. (2013). Teoria si practica in sporturi de apa. Editura Bren, Bucuresti

Vasile L. Bilan V. (2021). Inot abordari metodologice in initierea sportiva. Editura Discobolul,
Bucuresti

Weineck, J. (1992) Biologia sportului. Editura Vigot, Paris

FACULTATEA DE KINETOTERAPIE
Tematica:
Aspecte biomecanice ale miscarii corpului uman.
Exercitiul fizic — mijloc de Tmbunétatire a capacitatii motrice si calitatii vietii.
Efortul fizic - stimul complex de adaptare a organismului.
Exercitiul fizic terapeutic — particularitati in recuperarea medicala.
Forta musculara — aspecte generale si particulare in recuperare.
Recuperarea mobilitatii articulare — aspecte generale si particulare in kinetoterapie.
Tehnicile de facilitare neuro-musculara — mijloace ale recuperarii medicale.
Postura corporala si functia respiratorie — reciprocitate si influente.
Deficienta de postura de tip cifotic — implicatii, efecte, abordare complex.
. Scolioza — deviatie tridimensionald - provocari si abordari complexe.
. Amprenta plantara — temelia posturii corporale.
. Genunchii — articulatii de mobilitate si stabilitate — rol in posturd, deplasare si coordonare.
. Lombalgiile — simple lordoze sau afectiuni complexe cu implicatii severe in posturd, respiratie
si vitalitate.
14. Deviatiile capului si gatului — echilibru de varf ale coloanei vertebrale.
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Bibliografie:
Bota, A. (2021). Kinesiologie — note de curs CD. Editura Discobolul, Bucuresti
Bratu, M. (2011). Bazele generale ale kinetoterapiei. Editura BREN, Bucuresti
Cordun, M. (1999). Postura corporald normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti
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Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Editura CD PRESS, Bucuresti

Hoffman, S., Knudson, D. (2017). Introduction to Kinesiology: Studying Physical Activity 5th
Edition, Human Kinetics.

Geambasu, A. (2015). Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale. Editura Bren, Bucuresti

Candidatii au posibilitatea de a particulariza tema eseului in functie de optiunea pentru
programul de masterat si interesele profesionale.
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