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1. CADRUL METODOLOGIC 

 
UNIVERSITATEA NAŢIONALǍ DE EDUCAŢIE FIZICǍ ŞI SPORT BUCUREŞTI 

(UNEFS), Str. Constantin Noica, nr.140, sector 6, tel. centrală: 0213164107, rectorat: 0213164108, fax. 

0213120400, adresǎ web: www.unefs.ro , e-mail: secretariat@unefs.ro, organizeazǎ concurs de admitere 

pentru anul universitar de studii 2026 - 2027. 

UNEFS dispune desfășurarea admiterii la ciclul de studii universitare de masterat, conform 

prezentei metodologii, având în vedere specificul domeniului de studii, precum și dispozițiile legale 

precizate în documentele legislative: Legea Învățământului Superior nr. 199/2023, cu modificările şi 

completările ulterioare, OM nr. 3693/2024 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind organizarea 

admiterii în ciclurile de studii universitare de licenţă, de master şi de doctorat.  

În cadrul UNEFS, studiile universitare se desfășoară pe trei cicluri, în cadrul programelor de 

studii acreditate / autorizate de MEC conform Hotărârii de Guvern privind domeniile și programele de 

studii universitare de master, acreditate și numărul maxim de studenți ce pot fi școlarizați în anul 

universitar 2026 -2027, astfel: 

➢ ciclul I – studii universitare de licenţǎ – 3 ani, 6 semestre, curs de zi şi IFR – domeniul fundamental 

Ştiinţa Sportului și Educației Fizice, domeniile de licență Educaţie Fizică şi Sport / Management 

în Sport / Kinetoterapie; 

➢ ciclul II – studii universitare de masterat – 2 ani, 4 semestre, curs de zi, domeniul fundamental și de 

masterat Știința sportului și educației fizice; 

➢ ciclul III – studii universitare de doctorat – 4 ani, 8 semestre, curs de zi, domeniul fundamental și 

de doctorat Știința sportului și educației fizice. 

 

Studiile universitare de masterat se organizează în cadrul celor două facultăţi care 

funcţionează în UNEFS, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport și Facultatea de Kinetoterapie și în cadrul 

Institutului de Studii Doctorale, prin Școala Doctorală. 

 

NUMǍRUL DE LOCURI pentru fiecare facultate/program de studii universitare de 

masterat se va afişa pe site-ul UNEFS, http://admitere.unefs.ro/ conform cifrei de şcolarizare pentru 

anul universitar 2026 – 2027, aprobată de Consiliul de Administrație. 

 

Pentru anul universitar 2026 – 2027, admiterea în învǎţǎmântul superior se organizeazǎ pe 

locuri subvenţionate de la bugetul de stat şi pe locuri cu taxǎ de studii. 

 

NOTĂ: După comunicarea numărului de locuri subvenţionate de la bugetul de stat de cǎtre MEC, 

UNEFS va afişa pe site-ul http://admitere.unefs.ro/  programele pentru care se va organiza examen de 

admitere pentru anul universitar 2026 - 2027. 

 

NOTǍ: Condiţiile de admitere pentru anul universitar 2026 - 2027 pot suporta modificǎri, în funcţie de 

instrucţiunile şi ordinele MEC ce vor fi emise după data aprobării prezentei metodologii.  Acestea vor 

fi aduse la cunoştinţa candidaților pe site-ul instituției http://admitere.unefs.ro/.  
 

  

http://www.unefs.ro/
http://admitere.unefs.ro/
http://admitere.unefs.ro/
http://admitere.unefs.ro/
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2. OFERTA EDUCAȚIONALĂ 

În anul universitar 2026 - 2027, UNEFS organizează examen de admitere la următoarele 

programe: 

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

• Performanţă în sport; 

• Educaţie fizică şi activităţi motrice de timp liber; 

• Management şi marketing în structurile, activităţile şi evenimentele sportive; 

FACULTATEA DE KINETOTERAPIE 

• Recuperare – reeducare motrică şi somato-funcţională; 

• Remodelare corporală prin activități motrice  

 

La finalizarea studiilor, dupǎ susţinerea lucrării de disertaţie, se obţine DIPLOMA de MASTER, 

pentru programul absolvit în cadrul uneia dintre cele 2 facultăţi. 

În conformitate cu prevederile prezentei metodologii, admiterea se face pe bază de concurs.  

 

 

3. CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE 

Concursul pentru admitere la ciclul II, studii universitare de MASTERAT, se organizează 

înainte de începerea anului universitar, în două sesiuni. Pentru cea de-a doua sesiune de admitere vor 

fi scoase la concurs locurile rămase neocupate după prima sesiune. 

 

Pentru studiile universitare de MASTERAT: 

A. Sesiunea I 

- Perioada de înscriere:     13 – 19 iulie 2026 

- Afișarea rezultatelor provizorii și contestații:             21 iulie 2026 

- Afișarea rezultatelor după contestații:                 22 iulie 2026 

- Confirmarea locului în etape succesive:       23 – 24 iulie 2026 

- Afișarea rezultatelor finale: după data de                      27 iulie 2026 

 

B. Sesiunea a II-a – organizată în cazul în care după sesiunea I rămân locuri vacante 

- Perioada de înscriere:        01 – 08 septembrie 2026 

- Afișarea rezultatelor provizorii și contestații:            09 septembrie 2026 

- Afișarea rezultatelor după contestații:                09 septembrie 2026 

- Confirmarea locului în etape succesive:              14 septembrie 2026 

- Afișarea rezultatelor finale:             18 septembrie 2026 

 

În funcție de numărul candidaților și timpul necesar procesării dosarelor candidaților, comisia de 

admitere va furniza informații suplimentare referitoare la perioadele de afișare a rezultatelor și 

confirmarea locului.  

 

NOTĂ: Datele concursului pot suferi modificări în funcție de numărul candidaților înscriși. 

Eventualele modificări vor fi postate pe site-ul http://admitere.unefs.ro/. 

http://admitere.unefs.ro/
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4. CANDIDAȚII LA CONCURSUL DE ADMITERE 

În anul universitar 2026 - 2027, UNEFS Bucureşti organizează concurs de admitere pentru 

programele de masterat, cu durata de 4 semestre, pentru următoarele categorii de absolvenţi: 

- absolvenţi cu diplomă de licenţă sau echivalentă a studiilor universitare de lungă durată (cf. Legii 84 

/ 1995); 

- absolvenţi cu diplomă de licenţă ai ciclului de studii universitare de licenţă (cf. Legii 288 / 2004); 

- absolvenții studiilor efectuate în străinătate și recunoscute de către direcțiile de specialitate din cadrul 

MEC, ca fiind studii universitare de licență. 

Cetățenii statelor membre ale Uniunii Europene, ai statelor aparţinând Spaţiului Economic 

European şi ai Confederaţiei Elveţiene, precum și cetățenii britanici și membrii familiilor acestora, ca 

beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului Unit al Marii Britanii și Irlandei de Nord din 

Uniunea Europeană și din Comunitatea Europeană a Energiei Atomice 2019/C 384 I/01, pot participa la 

admiterea în ciclul II de studii universitare de masterat, în aceleași condiții prevăzute de lege pentru 

cetățenii români, inclusiv în ceea ce privește taxele de școlarizare. 

Candidații rromi, din sistemul de protecție socială / centre de plasament, persoane cu dizabilități, 

cu tulburări specifice de învățare  sau cu cerințe educative speciale  beneficiază de un număr de locuri 

bugetate garantate, în condițiile legii, conform prevederilor Ordinului Ministerul Educației și Cercetării 

privind repartizarea cifrei de școlarizare pentru studii universitare de masterat în vederea admiterii la 

studii în anul universitar 2026 - 2027. Opțiunea de înscriere a candidaților rromi pe locurile distincte 

exclude posibilitatea acestora de a candida pe celelalte locuri scoase la concurs, finanțate de la bugetul 

de stat, dar le permite să concureze pe locuri cu taxă, dacă acestea rămân neocupate la programul de 

studii pentru care au optat și dacă își exprimă această opțiune în scris. 

▪ Un candidat poate fi admis și înmatriculat ca student la cel mult două programe de studii 

concomitent, indiferent de ciclul de studii și de instituțiile care le oferă. 

▪ Un candidat declarat admis poate beneficia de finanțare de la bugetul de stat pentru un singur 

program de master cu respectarea prevederilor legale în vigoare. 

▪ Candidatul declarat admis la mai multe programe de studii universitare optează pentru 

programul de studii care va fi finanţat de la bugetul de stat, prin depunerea diplomei/atestatului de 

recunoaştere a diplomei/adeverinţei de bacalaureat sau a diplomei/atestatului de recunoaştere a 

diplomei/adeverinţei ciclului de studii universitare anterior absolvit, după caz, în original, la facultatea 

pe care doreşte să o urmeze, respectând termenul de depunere stabilit de aceasta din urmă.  

▪ Neprezentarea diplomei de licență sau a adeverinței, în original, din vina exclusivă a 

candidatului admis, în termenul stabilit de Comisia operațională de admitere, duce la pierderea locului 

ocupat, indiferent de regimul de finanțare al studiilor. 

Pentru candidații absolvenți ai unui program de master anterior celui pentru care se prezintă la 

concurs: 

▪ Dacă primul ciclu de studii universitare de master a fost parcurs parţial sau integral în regim 

fǎrǎ taxǎ, diferenţa perioadei de studii sau întregul ciclu de studii universitare al noului program de master 

poate fi urmat numai în regim CU TAXǍ de STUDII. 

▪ Dacă primul ciclu de studii universitare de master a fost parcurs în regim cu taxǎ, un nou ciclu 

de studii universitare de master poate fi urmat în regim FǍRǍ TAXǍ de STUDII. Această prevedere se 

aplică pentru candidații care au obținut la concursul de admitere cel puţin media ultimului admis pe 

locurile subvenţionate de la bugetul de stat. 
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 Costurile aferente depășirii duratei învățământului gratuit, prevăzut de lege, se suportă de către 

studenți. 

 

5. CONȚINUTUL CONCURSULUI DE ADMITERE 

Procedura înscrierii și admiterii în UNEFS se desfășoară conform următoarelor etape: 

A. Înscrierea online (pentru programele universitare de masterat și pentru programul de formare 

psihopedagogică (PFP) – nivel II)  

B. Evaluarea eseului tematic (etapă evaluată cu ADMIS/RESPINS)  

C. Ierarhizarea candidaților (pentru programele universitare de masterat); 

D. Confirmarea locului (pentru studii universitare de master și pentru programul de formare 

psihopedagogică (PFP) – nivel II).  

E. Înmatricularea candidaților  

 

A. ÎNSCRIEREA ONLINE 

 

Pentru studiile universitare de MASTERAT se pot înscrie absolvenţii cu DIPLOMǍ de 

LICENŢǍ, în orice profil sau specializare, cetǎţeni ai României sau cetǎţeni strǎini. 

Candidații care doresc, ca după finalizarea studiilor universitare de masterat, să ocupe posturi 

didactice la toate nivelurile învățământului preuniversitar trebuie să acumuleze un minim de 60 ECTS 

din programul de formare psihopedagogică. În acest sens, sunt obligați să urmeze Programul de formare 

psihopedagogică – nivel II, organizat în cadrul UNEFS.   

Opțiunea pentru parcurgerea acestui program se exprimă prin înscriere online și promovarea 

unui interviu structurat pentru admiterea la Programul de formare psihopedagogică (la depunerea actelor, 

pentru confirmarea locului). 

 Programul de formare psihopedagogică poate fi parcurs numai CU TAXĂ, de către candidații 

admiși la programele de studii universitare de masterat, indiferent de regimul de finanțare a locurilor 

ocupate la programul de studii universitare de masterat (de la bugetul de stat sau cu taxă). 

 

Platforma de înscriere va fi operațională la adresa www.unefs.ro/admitere/înscriere, în 

perioada:  

• 13 – 19 iulie 2026 – sesiunea I; 

• 1 – 8 septembrie  2026 – sesiunea a II-a. 

. 

  În cadrul aceleiași facultăți, candidații pot opta în ordinea descrescătoare a preferințelor pentru 

mai multe programe de studii, dar pot urma un singur program de studii. 

 

Actele necesare 

 

În vederea înscrierii online, candidații vor încărca în platforma online, următoarele 

documente: 

 

a. Certificat de naştere; 

 

http://www.unefs.ro/admitere/înscriere
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b. Cartea de identitate; 

 

c. Diploma de licenţǎ pentru absolvenții promoțiilor anterioare anului universitar 2025-2026, 

sau 

adeverință pentru candidații care au promovat examenul de licență în sesiunea februarie sau 

iunie 2026, 

sau 

adeverință pentru absolvenții altor promoții, înscriși la alte programe de master, la alte 

facultăți, însoțite de o adeverință eliberată de facultatea / programul de studii unde s-a depus 

dosarul cu acte originale, cu precizarea mediei pentru fiecare an de studii și a mediei de absolvire 

a examenului de licență; 

 

 Pentru   programul   de   formare  psihopedagogică  se   va   încărca Certificatul de absolvire a 

programului de formare psihopedagogică, nivel I sau adeverință de finalizare a programului 

de formare psihopedagogică – nivel I (pentru promoția 2026); 

 

d. Supliment la diplomă, care însoțește diploma de licenţǎ, original pentru absolvenții promoțiilor 

anterioare anului universitar 2025 - 2026 

sau 

adeverință eliberată de facultatea / programul de studiu unde s-a depus dosarul cu acte originale, 

pentru absolvenții altor promoții, înscriși la alte programe de master, la alte facultăți, cu 

precizarea mediei pentru fiecare an de studiu și a mediei de absolvire a examenului de licență. 

 

Absolvenții promoției 2026 vor depune la dosarul personal suplimentul la diploma de licență, pe 

parcursul școlarizării. 

 

e. Eseu tematic având o temă corespunzătoare programului de studii pentru care candidatul își 

exprimă prima opțiune. 

 

f. Adeverințe de la facultățile organizatoare pentru cei care urmează sau au absolvit unul sau mai 

multe programe de master, din care să reiasă dacă programele au fost urmate în regim de finanțare buget 

sau cu taxă(exclusiv pentru candidații care au urmat sau urmează un program de master finanțat de la 

bugetul de stat). 

 

g. Dovada de plată a taxei de înscriere, 300 lei în contul: 

UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT CONT (LEI) 

RO42RNCB0077050253860001 

BANCA COMERCIALĂ ROMÂNA, SECTOR 6, BUCUREȘTI  

DETALII PLATĂ – Facultatea / programul de studii / numele și prenumele.  

(de ex: FEFS / EFAMTL / Numele și prenumele; FKT / RRMSF / Numele și prenumele) 

 

Se va plăti o taxă suplimentară de 50 lei pentru fiecare dintre opțiunile suplimentare exprimate și 

pentru alte programe de studii. 

Sunt scutite de plata taxei de înscriere urmǎtoarele categorii de persoane: 
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- Copiii personalului didactic și didactic auxiliar (în activitate sau pensionat), care prezintǎ 

adeverinţǎ emisă de unitatea de învăţământ respectivă; 

- Copiii personalului didactic și nedidactic din UNEFS, care prezintǎ adeverinţǎ emisă de către 

UNEFS; 

- Candidaţii orfani de unul sau de ambii pǎrinţi, care prezintǎ certificatele de deces ale 

pǎrinţilor*; 

- Candidaţii proveniţi de la casele de copii și plasament familial, care prezintǎ adeverinţǎ emisă 

de unitatea respectivă; 

- Candidații aflați în risc de a-și pierde capacitatea de satisfacere a nevoilor zilnice de trai din 

cauza unor situații de boală, dizabilitate, sărăcie, care prezintă acte doveditoare, după caz. Verificarea 

acestor documente se realizează de către comisia de admitere care va decide scutirea de taxă sau nu.   

 

Taxa de înscriere achitată nu se restituie în următoarele situații:  

- nerespectarea termenului de înscriere precizat în urma verificării dosarului de către Comisia 

de admitere; 

- neîncărcarea în platforma de admitere a tuturor documentelor solicitate de către Comisia de 

admitere în urma verificării dosarului. 

- retragerea înainte de finalizarea perioadei de înscriere, indiferent de motiv; 

- retragerea după confirmarea locului, indiferent de motiv. 

 

Taxa de înscriere va fi returnată în cuantum de 25% exclusiv candidaților ale căror dosare nu 

pot fi verificate de către comisia de admitere.  

Cererile de restituire a taxelor se pot depune la Comisia centrală de admitere până la finalizarea 

fiecărei sesiuni de concurs (27 iulie, sesiunea I, respectiv 18 septembrie, sesiunea a II-a)  în care 

candidatul a fost înscris. Cererile de restituire a taxelor depuse după termenul precizat, nu vor fi luate în 

considerare. 

 

h. Candidaţii de etnie rromă vor încărca pe lângă actele mai sus menţionate, următoarele 

documente: 

1. recomandarea scrisă din partea preşedintelui unei organizaţii legal constituite a rromilor din care 

să rezulte că respectivul candidat face parte din această etnie; 

2. copia  hotărârii judecătoreşti care atestă constituirea legală a organizaţiei respective; 

3. declaraţie pe proprie răspundere care să ateste faptul că respectivul candidat face parte din etnia 

rromă. 

 

i. Certificat de handicap care să ateste gradul de handicap, doar pentru persoanele cu dizabilități. 

Dovada încadrării în categoria persoanelor cu tulburări specifice de învățare sau cerințe educative 

speciale, dacă este cazul. 

 

j. Adeverință medicală în original, eliberată de medicul de familie, din care să rezulte că persoana 

este aptă din punct de vedere medical pentru înscrierea la studiile universitare și nu figurează în 

evidențele medicale cu boli cronice, neuropsihice sau infecto-contagioase transmisibile. 
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OPIS AL DOCUMENTELOR NECESARE ÎNSCRIERII ON-LINE LA CONCURS 

 
DOCUMENTE 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 

și 

Facultatea de Kinetoterapie 

MASTER 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

CU 

FRECVENȚĂ 

PROGRAM  

PFP 

Certificat de naştere  x x 

Cartea de identitate  x x 

Diploma de Licenţǎ sau adeverință eliberată de unitatea de 

învățământ și adeverință eliberată de către facultatea absolvită 

(dacă este cazul) 

x x 

Supliment la diplomă care însoțește Diploma de Licență x - 

Eseu tematic x - 

Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogică, 

nivel I 

- x 

Adeverințe (buget sau taxă), pentru cei care urmează sau au absolvit 

unul sau mai multe programe de Master 

x - 

Chitanţa de platǎ a taxei de înscriere 

Act doveditor pentru scutire taxă, dacă este cazul 

x - 

Pentru candidaţii de etnie rromă – acte care să ateste etnia x - 

Pentru candidații care se încadrează în categoria persoanelor 

dizabilități, cu tulburări specifice de învățare sau cerințe educative 

speciale, documentul care atestă acest fapt (certificat de handicap 

sau dovada încadrării în categoria persoanelor cu tulburări specifice 

de învățare sau cerințe educative speciale, dacă este cazul). 

x - 

Adeverință medicală de la medicul de familie X - 

B. EVALUAREA ESEULUI TEMATIC 
 

Admiterea la programele de masterat este condiționată de promovarea probei de evaluare a 

eseului tematic, notată cu admis/respins. Promovarea acestei probe  se face prin obținerea calificativului 

ADMIS. 

Eseul tematic exprimă opțiunea candidatului pentru parcurgerea unui program de studii din 

domeniul Știința Sportului și Educației Fizice și reprezintă condiție pentru validarea dosarului de 

înscriere.  

Eseul tematic, va avea o temă corespunzătoare programului de studii pentru care candidatul își 

exprimă prima opțiune, va fi redactat în limba română și va avea 6000 - 8000 de caractere.  

Tematica, bibliografia, structura eseului tematic precum și regulile de redactare în vederea 

întocmirii eseului sunt prezentate în anexa 2. 

 

 



Universitatea Națională de 

Educație Fizică și Sport din 

București 

 

Admitere 

 

METODOLOGIE DE ADMITERE ÎN CICLUL II 

STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT 

EDIȚIA: 11 

REVIZIA: 0 

Aprobare 

Hotărâre Senat 

Nr.36/02.02.2026 

 

 

COD M - AD - 02 –11 

 

M – AD – 02 – 11                                                                                                                                Pagină 10 din 23 

 
 
 

C. CALCULAREA MEDIEI DE ADMITERE ȘI IERARHIZAREA 

CANDIDAȚILOR 

 

Media de admitere se calculează ca aritmetică între: 

❖ media la examenul de finalizare a studiilor universitare de licență 

și 

❖ media anilor de studii universitare de licență. 

 

Media de admitere se calculează cu două zecimale, fără rotunjire. 

Media minimǎ generalǎ acceptată la concursul de admitere este 6 (șase). 

 

Criterii de ierarhizare și stabilirea rezultatelor finale 
Admiterea în ciclul II – studii universitare de masterat se face în limita locurilor subvenţionate de 

la bugetul de stat, precum şi în limita locurilor cu taxǎ de studii stabilitǎ prin hotǎrârea Senatului UNEFS, 

fără a se depăși capacitatea de școlarizare. 

Ierarhizarea se va realiza pe programe de studii, în funcție de opțiunea exprimată la înscrierea la 

concurs, în ordinea descrescătoare a mediilor. 

Ordinea de ocupare a locurilor este:  

- Locuri de la bugetul de stat, conform cifrei de școlarizare alocate de către MEC și distribuite 

pe programe de studii conform aprobării Consiliului de Administrație; 

- Locuri cu taxă, în limita capacității de școlarizare aprobate de ARACIS pentru domeniul de 

masterat. 

Mediile generale obținute de candidați la admitere sunt valabile pentru stabilirea ordinii de 

clasificare, numai la programul/programele de studii din cadrul UNEFS la care aceștia au candidat sau 

au optat. 

  
În procesul de ocupare a locurilor scoase la concurs, separat pentru fiecare sesiune de admitere, 

se vor genera mai multe tipuri de liste:   

1. Liste provizorii cu candidații declarați admiși buget / taxă, pentru fiecare program de studii;  

2. Liste provizorii succesive după confirmarea locului, cu ierarhizarea candidaților, care 

cuprinde rezultatele definitive și incontestabile și afișarea unor noi ierarhizări a candidaților 

admiși în urma vacantării locurilor, prin neconfirmarea acestora de către candidați;  

3. Listele finale, care cuprind rezultatele definitive și incontestabile, pentru sesiunea respectivă 

de admitere, cu ierarhizarea candidaților, după confirmarea locului. 

 

Listele conțin următoarele informații: 

-lista candidaților admiși pe locuri cu finanțare de la buget; 

-lista candidaților admiși pe locuri cu taxă; 

-lista candidaților în așteptare; 

-lista candidaților respinși. 

 

Rezultatele concursului de admitere, verificate şi aprobate de Comisia centrală de admitere, se 

publică pe site-ul instituției http://admitere.unefs.ro/ 

 

http://admitere.unefs.ro/
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Criterii de departajare 
Criteriile de departajare în cazul candidaților cu medii egale, în vederea ierarhizării la 

programele de studii sunt:   

A. Media generalǎ a anilor de studii (ciclul licență); 

B. Media la examenul de finalizare a studiilor universitare de licență. 
 

Contestații 
  Contestaţiile cu privire la rezultatele concursului de admitere  (provizorii sau finale) se depun 

la Comisia centrală de admitere, în termenele stabilite, la sediul Central UNEFS din Str. Constantin Noica 

nr. 140, sector 6. Contestaţiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul.. 

D. CONFIRMAREA LOCULUI 

 
Confirmarea locurilor pentru candidații declarați admiși este reprezentată de:  

-   achitarea taxei de înmatriculare pentru programul de masterat; 

-   achitarea taxei de înmatriculare pentru programul de formare psihopedagogică (după caz); 

-   depunerea documentelor de înscriere; 

-  depunerea documentelor contractuale, personal de către candidat, în dosar plic  pentru studii 

universitare de master, însoțit de un alt dosar pentru programul de formare psihopedagogică; 

-  achitarea taxei de școlarizare – tranșa I (regim de finanțare cu taxă); 

-  achitarea taxei de școlarizare – tranșa I PFP (pentru candidații înscriși la PFP).  

 

Termenele de confirmare a locului vor fi precizate de Comisia de admitere și vor fi aduse la 

cunoștința candidaților prin afișate la sediul central UNEFS și pe site-ul instituției 

http://admitere.unefs.ro/  

În oricare dintre etapele prezentate, pentru neconfirmarea locului în termenul stabilit, 

candidatul este declarat respins.  

 

Candidații vor depune, personal sau prin împuternicit, în baza unei declarații notariale, în dosar 

plic, documentele de înscriere și documentele contractuale.  

http://admitere.unefs.ro/
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OPIS AL DOCUMENTELOR NECESARE CONFIRMĂRII LOCULUI   

 

DOCUMENTE 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 

și 

Facultatea de Kinetoterapie 

MASTER 

ÎNVĂȚĂMÂNT CU 

FRECVENȚĂ 

PROGRAM  

PFP 

Dosar plic  X X 

Cerere de înscriere, în original X X 

Declarație privind acordarea consimțământului în vederea 

prelucrării datelor cu caracter personal (anexa 1), în original 
X - 

Certificat de naştere, în copie legalizatǎ sau conform cu originalul* X X 

Certificat de cǎsǎtorie, în cazul schimbǎrii numelui prin cǎsǎtorie, în 

copie legalizatǎ sau conform cu originalul* 
X X 

Cartea de identitate și o copie a acesteia;  X X 

Diploma de Bacalaureat obţinută în România, indiferent de anul 

absolvirii sau adeverința eliberată de către instituţia de învăţământ 
X X 

Diploma de Licenţǎ sau adeverință eliberată de unitatea de 

învățământ și adeverință eliberată de către facultatea absolvită 

(dacă este cazul) 

X X 

Suplimentul la diplomă care însoțește Diploma de Licență X - 

Eseu tematic X - 

Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogică, 

nivel I 
- X 

Supliment la certificatul de absolvire a programului de formare 

psihopedagogică, nivel I 
- X 

Adeverințe (buget sau taxă), pentru cei care urmează sau au absolvit 

unul sau mai multe programe de Master 
X - 

4 (patru) fotografii format ¾ pe hârtie fotografică X - 

Pentru candidaţii de etnie rromă – acte care să ateste etnia X - 

Pentru candidații care se încadrează în categoria persoanelor 

dizabilități, cu tulburări specifice de învățare sau cerințe educative 

speciale, documentul care atestă acest fapt 

X - 

Adeverința medicală (emisă de medicul de familie) X - 

Chitanţa de platǎ a taxei de înscriere 

Act doveditor pentru scutire taxă, dacă este cazul 
X - 

Chitanța de plată a taxei de înmatriculare  X - 

Chitanța de plată a taxei de studii – tranșa I (pentru candidații 

admiși pe locuri cu taxă) 
X - 

Chitanța de plată a taxei de de studii pentru programul de formare 

psihopedagogică 
- X 

 

* Conform cu originalul - pentru certificarea conformităţii cu originalul, candidații vor prezenta 

la confirmarea locului, documentele în original și în copie. 
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Taxele vor fi achitate în contul: 

UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

CONT (LEI) RO42RNCB0077050253860001   

BANCA COMERCIALĂ ROMÂNA, SECTOR 6, BUCUREȘTI 

DETALII PLATĂ – Facultatea / programul de studii / numele și prenumele. 

(de ex: FEFS / EFAMTL / Numele și prenumele; FKT / RRMSF / Numele și prenumele) 

În cazul opțiunii pentru programul de formare psihopedagogică, achitarea taxei se va realiza 

separat pentru acest program.  

DETALII PLATĂ – Facultatea / PFP II / numele și prenumele. 

(de ex: FEFS / PFP II / Numele și prenumele; FKT / PFP II / Numele și prenumele) 

 

Documentele depuse în vederea înscrierii vor fi identice cu documentele încărcate de candidat în 

platforma de admitere UNEFS. 

 

Documentele contractuale necesare confirmării locului vor fi depuse personal de către 

candidații declarați admiși sau prin împuternicit, în perioadele precizate pentru confirmarea locului, se 

vor descărca de pe site-ul UNEFS www.unefs.ro și sunt următoarele:  

 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ 

 

PROGRAM DE STUDII - EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP 

LIBER 
PROGRAM  

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI ACTIVITĂȚI 

MOTRICE DE TIMP LIBER 

PROGRAM  

FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ  

NIVEL II 

Contract studii universitare de master – program 

EFAMTL (2 exemplare) 

Contract cadru – program de formare 

psihopedagogică, nivel II (2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii universitare de 

master (print față/verso, 2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii pentru 

programul PFP, nivel II (print față/verso, 2 

exemplare) 

Fișă de înscriere – anul I EFAMTL (1 exemplar) Cerere înscriere - anul I (1 exemplar) 

Contract anual de studii – anul I, EFAMTL (print 

față/verso, 2 exemplare) 

Contract anual de studii – anul I, program de 

formare psihopedagogică, nivel II (print față/verso, 

2 exemplare) 

Anexa 1 - Cerere discipline opționale și facultative 

– anul I EFAMTL (1 exemplar) 

 

Anexa 2 - Declarație student UNEFS (1 exemplar)  

Anexa 3 - Declarație activitate în baza didactică 

Parâng  (1 exemplar) 

 

Anexa 4 - Declarație activitate în baza didactică 

Eforie (1 exemplar) 

 

Cerere cazare cămin UNEFS (dacă este cazul)   

 

http://www.unefs.ro/
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PROGRAM DE STUDII – PERFORMANȚĂ ÎN SPORT 
PROGRAM  

PERFORMANȚĂ ÎN SPORT 

PROGRAM  

FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ NIVEL II 

Contract studii universitare de master – program PS  

(2 exemplare) 

Contract cadru – program de formare 

psihopedagogică, nivel II (2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii universitare de 

master (print față/verso, 2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii pentru 

programul PFP, nivel II (print față/verso, 2 

exemplare) 

Fișă de înscriere – anul I PS  (1 exemplar) Cerere înscriere - anul I, (1 exemplar) 

Contract anual de studii – anul I, PS  (print 

față/verso, 2 exemplare) 

Contract anual de studii – anul I, program de 

formare psihopedagogică, nivel II, (1 exemplar) 

(print față/verso, 2 exemplare) 

Contract anual de studii – anul I, PS_studenți CPV  

(2 exemplare) 

 

Anexa 1 - Cerere discipline opționale și facultative 

– anul I PS  (1 exemplar) 

 

Anexa 1 - Cerere discipline opționale și facultative 

– anul I PS_ studenți CPV  (1 exemplar) 

 

Anexa 2 - Declarație student UNEFS (1 exemplar)  

Cerere cazare cămin UNEFS (dacă este cazul)   

 

PROGRAM DE STUDII – MANAGEMENT ȘI MARKETING ÎN STRUCTURILE, 

ACTIVITĂȚILE ȘI EVENIMENTELE SPORTIVE 
PROGRAM  

MANAGEMENT ȘI MARKETING ÎN 

STRUCTURILE, ACTIVITĂȚILE ȘI 

EVENIMENTELE SPORTIVE 

PROGRAM  

FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ NIVEL II 

Contract studii universitare de master – program 

MMSAES  (2 exemplare) 

Contract cadru – program de formare 

psihopedagogică, nivel II (2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii universitare de 

master (print față/verso, 2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii pentru 

programul PFP, nivel II (print față/verso, 2 

exemplare) 

Fișă de înscriere – anul I MMSAES  (1 exemplar) Cerere înscriere - anul I, (1 exemplar) 

Contract anual de studii – anul I, MMSAES  (print 

față/verso, 2 exemplare) 

Contract anual de studii – anul I, program de 

formare psihopedagogică, nivel II, (1 exemplar) 

(print față/verso, 2 exemplare) 

Anexa 1 - Cerere discipline opționale și facultative 

– anul I MMSAES  (1 exemplar) 

 

Anexa 2 - Declarație student UNEFS (1 exemplar) 

Cerere cazare cămin UNEFS (dacă este cazul)  
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FACULTATEA DE KINETOTERAPIE 

 

PROGRAM DE STUDII – RECUPERARE –  

REEDUCARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚIONALĂ 

 
PROGRAM  

RECUPERARE – REEDUCARE MOTRICĂ ȘI 

SOMATO-FUNCȚIONALĂ  

PROGRAM  

FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ NIVEL II 

Contract studii universitare de master – program 

RRMSF  (2 exemplare) 

Contract cadru – program de formare 

psihopedagogică, nivel II (2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii universitare de 

master (print față/verso, 2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii pentru 

programul PFP, nivel II (print față/verso, 2 

exemplare) 

Fișă de înscriere – anul I RRMSF  (1 exemplar) Cerere înscriere - anul I, (1 exemplar) 

Contract anual de studii – anul I, RRMSF  (print 

față/verso, 2 exemplare) 

Contract anual de studii – anul I, program de 

formare psihopedagogică, nivel II, (1 exemplar) 

(print față/verso, 2 exemplare) 

Cerere discipline opționale și facultative – anul I 

RRMSF (Anexa 1) (1 exemplar) 

 

Declarație student UNEFS (Anexa 2) (1 exemplar) 

Cerere cazare cămin UNEFS (dacă este cazul)  

 

PROGRAM DE STUDII – REMODELARE CORPORALĂ PRIN ACTIVITĂȚI  

MOTRICE 

PROGRAM  

REMODELARE CORPORALĂ PRIN 

ACTIVITĂȚI MOTRICE  

PROGRAM  

FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ NIVEL II 

Contract studii universitare de master – program 

NRC  (2 exemplare) 

Contract cadru – program de formare 

psihopedagogică, nivel II (2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii universitare de 

master (print față/verso, 2 exemplare) 

Act adițional la contractul de studii pentru 

programul PFP, nivel II (print față/verso, 2 

exemplare) 

Fișă de înscriere – anul I NRC  (1 exemplar) Cerere înscriere - anul I, (1 exemplar) 

Contract anual de studii – anul I, NRC  (print 

față/verso, 2 exemplare) 

Contract anual de studii – anul I, program de 

formare psihopedagogică, nivel II, (1 exemplar) 

(print față/verso, 2 exemplare) 

Cerere discipline opționale și facultative – anul I 

NRC (Anexa 1) (1 exemplar) 

 

Declarație student UNEFS (Anexa 2) (1 exemplar) 

Cerere cazare cămin UNEFS (dacă este cazul)  
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E. ÎNMATRICULAREA CANDIDAŢILOR DECLARAŢI ADMIŞI 
 

Candidaţii declaraţi admişi sunt înmatriculaţi în anul I de studii, în baza rezultatelor concursului 

de admitere, prin decizia Rectorului UNEFS.  

După înmatriculare, UNEFS afișează listele finale care cuprind candidații declarați admiși și 

înmatriculați.  

După aprobarea înmatriculării, studenții sunt înscriși în registrul matricol unic, cu număr unic 

valabil pentru întreaga perioadă de școlarizare la programul de studii la care au fost admiși. 

 

 

6. ADMITEREA LA PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ – 

NIVEL II 

Pentru ocuparea posturilor didactice din învățământul preuniversitar, nivel liceal, este obligatorie 

parcurgerea Programului de Formare Psihopedagogică – nivel II, organizat în cadrul UNEFS. 

Admiterea la programul de formare psihopedagogică 

Opțiunea pentru parcurgerea acestui program se exprimă prin selectarea opțiunii corespunzătoare, 

în platforma de admitere. Admiterea la acest program este condiționată de susținerea și promovarea unui 

interviu structurat, care se va desfășura la confirmarea locului. În situația în care confirmarea locului este 

realizată de către un împuternicit, interviul se va desfășura în format on-line. În acest caz, este obligatorie 

desfășurarea interviului cu camera deschisă. 

Candidatul va anexa și certificatul/adeverința care atestă absolvirea “Programului de formare 

psihopedagogică – nivel I”. 

 

Organizarea programului 

 Programul de formare psihopedagogică – nivel II se organizează la forma de învăţământ cu 

frecvenţă şi se parcurge ÎN PARALEL CU STUDIILE DE MASTERAT. Activităţile didactice sunt 

prevăzute în orarul programului de masterat. 

 Studenții programului de masterat care nu parcurg și programul de formare psihopedagogică nivel 

II, vor putea urma acest program în sistem postuniversitar. 

Regim de finanţare 

Programul de formare psihopedagogică – nivel II, poate fi parcurs doar CU TAXĂ, de către 

candidații admiși la programele de studii universitare de MASTERAT, care au depus cererea de înscriere 

și au promovat interviul structurat, indiferent de regimul de finanțare a locurilor ocupate la programul de 

studii universitare de masterat (de la bugetul de stat sau cu taxă).  

 Finalitatea programului 

Certificatul obţinut la finalizarea Programului de formare psihopedagogică - nivel II, oferă 

absolvenţilor programului de studii universitare de masterat și posibilitatea de ocupare a posturilor de:  

- profesor de educaţie fizică şi sport în învăţământul preuniversitar (inclusiv cluburi sportive 

școlare și licee cu program sportiv, în funcție de programul de studii absolvit), în cazul 

absolvenților Facultății de Educație Fizică și Sport;   

- profesor-kinetoterapeut în învățământul special, în cazul absolvenților Facultății de 

Kinetoterapie. 
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7. ALTE INFORMAȚII 
 

 Comisia operațională de admitere va afişa la sediul UNEFS și va posta pe site-ul 

http://admitere.unefs.ro/, modelul pentru completarea dosarului de confirmare a locului. 

Studenţii anului I sunt cazați în căminul UNEFS în limita locurilor disponibile. Criteriul de cazare 

este media de admitere. Cazarea în căminul UNEFS se face în ordinea descrescătoare a mediei anilor de 

studii. În vederea ocupării unui loc în căminele UNEFS, studenții trebuie să depună o cerere, în termenele 

prevăzute.

http://admitere.unefs.ro/
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Anexa 1 

 

DECLARAȚIE PRIVIND ACORDAREA CONSIMȚĂMÂNTULUI ÎN VEDEREA 

PRELUCRĂRII DATELOR CU CARACTER PERSONAL 
 

Subsemnatul/a (nume, prenume) ________________________________, domiciliat/ă în 

localitatea ____________________________, județul ____________, strada 

_________________________, posesor al CI seria ____ numărul _______, eliberat de ________, la 

data de __________________, 

Îmi exprim consimțământul ca Universitatea Naționala de Educație Fizică și Sport din 

București – Facultatea de Educație Fizică și Sport / Facultatea de Kinetoterapie, cu sediul în 

Bucuresti, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, să prelucreze următoarele date 

cu caracter personal: 

1. Nume și prenume; 

2. Prenumele părinților; 

3. Data şi locul nașterii (ţara, județul/localitatea, localitatea/sectorul); 

4. CNP; 

5. Sexul; 

6. Domiciliul stabil, reședința, codul poştal; 

7. Naționalitatea şi cetățenia;  

8. Etnia; 

9. Stare socială specială; 

10. Situaţie medicală specială; 

11. Fotografie recentă; 

12. Date de contact (număr telefon, e-mail) ; 

13. Date carte de identitate/pașaport (serie, număr, emitent, valabilitate) ; 

14. Studii preuniversitare: date de identificare adeverință/diplomă bacalaureat (emitent, serie 

şi număr act de studiu, filieră, profil, specializare, promoţie, medie) ; 

15. Studii universitare de licenţă/masterat/doctorat: date de identificare adeverință/diplomă, 

serie şi număr act de studiu, domeniul, programul de studiu, promoția, media, titlul şi coordonatorul 

lucrării; 

16. Date pentru: repartiţie buget-taxă.  

Declar că sunt de acord ca prelucrarea datelor cu caracter personal furnizate de către 

subsemnatul/ subsemnata să se realizeze în perioada  6 iulie – 1 octombrie 2026, în următoarele 

scopuri: EXAMEN DE ADMITERE. 

Înțeleg și sunt de acord ca datele cu caracter personal să fie dezvăluite către următoarele 

categorii de destinatari: Ministerul Educației și Cercetării. 

Am luat cunoștință de faptul că îmi pot exercita toate drepturile prevăzute de Regulamentul 

UE 2016/679, astfel: 

a) Dreptul la informare: dreptul de a fi informat cu privire la identitatea operatorului, scopul în 

care se face prelucrarea datelor, destinatarii sau categoriile de destinatari ai datelor, perioada 

pentru care vor fi stocate datele sau criteriile utilizate pentru a stabili această perioadă, 

existența drepturilor prevăzute de Regulamentul UE 2016/679 pentru persoana vizată și 

condițiile în care pot fi exercitate. 

b) Dreptul de acces la date: dreptul de a obține din partea operatorului o confirmare că se 

prelucrează sau nu date cu caracter personal care o privesc și, în caz afirmativ, acces la datele 

respective și la informațiile prevăzute de lege.  
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c) Dreptul de rectificare a datelor: dreptul de a obține de la operator, fără întârzieri nejustificate, 

rectificarea datelor cu caracter personal inexacte care o privesc.  

d) Dreptul la ștergerea datelor: dreptul de a obține din partea operatorului ștergerea datelor cu 

caracter personal care o privesc, fără întârzieri nejustificate, în condițiile anume prevăzute de 

lege.  

e) Dreptul la restricționarea prelucrării, respectiv dreptul de a obține din partea operatorului 

restricționarea prelucrării în cazurile anume prevăzute de lege.  

f) Dreptul la portabilitatea datelor, respectiv dreptul de a primi datele cu caracter personal care 

o privesc și pe care le-a furnizat operatorului într-un format structurat, utilizat în mod curent 

și care poate fi citit automat și dreptul de a transmite aceste date altui operator.  

g) Dreptul de opoziție: dreptul de a se opune în orice moment, din motive legate de situația sa 

particulară, că datele care o vizează să facă obiectul unei prelucrări sau creări de profiluri, cu 

excepția cazurilor în care operatorul demonstrează că are motive legitime și imperioase care 

justifică prelucrarea și care prevalează asupra intereselor, drepturilor și libertăților persoanei 

vizate sau că scopul este constatarea, exercitarea sau apărarea unui drept în instanță.  

h) Dreptul de a retrage consimțământul, în orice moment, fără a afecta legalitatea prelucrării 

efectuate pe baza consimțământului înainte de retragerea acestuia.  

i) Dreptul de a se adresa Autorității Naționale de Supraveghere a Prelucrării Datelor cu Caracter 

Personal sau justiției pentru apărarea oricăror drepturi garantate de Regulamentul UE 

2016/679 care le-au fost încălcate. 

Toate aceste drepturi pot fi exercitate prin transmiterea unei cereri, întocmită în formă scrisă, 

datată și semnată, care va cuprinde solicitările formulate si motivele acestora către UNEFS la adresa: 

Bucuresti, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, mail: secretariat@unefs.ro.  

Declar că nu am furnizat informații false în documentele prezentate și, cunoscând dispozițiile 

art. 326 din Codul penal, îmi asum responsabilitatea datelor cu caracter personal furnizate, garantând 

că acestea sunt actuale, reale, corecte și complete.  

Mă angajez ca, în eventualitatea modificărilor survenite în datele personale indicate în cadrul 

dosarului de înscriere (schimbare domiciliu, statut civil, etc.) să informez în scris Comisia 

operațională de admitere în timp util. 

Am fost informat de către UNEFS cu privire la scopul prelucrării datelor mele cu caracter 

personal, al bazei legale pentru colectarea și procesarea acestora, al categoriilor de destinatari, al 

păstrării datelor cu caracter personal si a drepturilor pe care le am în ceea ce privește datele mele cu 

caracter personal.  

Sunt de acord ca Universitatea Naționala de Educație Fizică și Sport din București – 

Facultatea de Educație Fizică și Sport / Facultatea de Kinetoterapie să transfere în state ce nu fac 

parte din Uniunea Europeană datele mele cu caracter personal.  

Mi s-a adus la cunoștință faptul ca refuzul meu de a furniza datele cu caracter personal 

necesare și solicitate de către Comisia operațională de admitere determină  neînscrierea la 

concursul de admitere.  

 

Data:______________________                   

         Semnătură, 
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Anexa 2 

GHID DE REDACTARE A ESEULUI TEMATIC 

 

Structura eseului tematic: 

- Numele candidatului (nume, inițiala tatălui, prenume, dacă este cazul nume după 

căsătorie);  

- Programul/programele de studii universitare de licență absolvit/e; 

- Eseul: titlul, introducere, scop, problematica, concluzii; 

- Data și semnătura. Semnătura certifică asumarea originalității eseului. 

Reguli de redactare: 

a. Marginile paginii (Page Setup -> Margins): stânga / dreapta / sus / jos: 2 cm. 

b. Spaţierea între rânduri va fi de 1,5 linii (Format->Paragraph->Line spacing-> 1,5 lines); 

c. Alinierea textului în cadrul paragrafelor se va realiza între marginile din stânga şi dreapta 

(justified). Primul rând al fiecărui paragraf va avea o indentare de 1,5 cm (Format-> Paragraph-> 

Indentation-> Left). 

d. Fontul utilizat  pentru redactare este Times New Roman, cu dimensiunea de 12 puncte. 

Este obligatorie utilizarea diacriticelor.  

 

Eseul se transmite în format electronic, sub denumirea: Nume_prenume_acronim program 

masterat.   

Acronime 

EFAMTL – Educație fizică și activități motrice de timp liber 

PS – Performanță în sport 

MMSAES – Management și marketing în structuri, activități și evenimente sportive 

RRMSF – Recuperare-reeducare motrică și somato-funcțională 

RCAM -  Remodelare corporală prin activități motrice 

 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Tematică: 

1. Activități motrice de timp liber – aspecte generale și particulare ale desfășurării acestora 

2. Calitățile motrice – aspecte generale și specifice diferitelor ramuri sportive 

3. Cercetarea științifică în domeniul educației fizice, sportului și managementului în sport 

4. Comunicarea în educație fizică și activități motrice de timp liber 

5. Deprinderile și priceperile motrice – forme concrete de activitate motrică 

6. Educația fizică și sportul – activități motrice ale domeniului motricității umane 

7. Elemente de sociologie în sport 

8. Etică și deontologie în Știința Sportului și Educației Fizice 

9. Exercițiul fizic – mijloc de instruire în educația fizică școlară și antrenamentul sportiv  

10. Istoria educației fizice și a activităților motrice de timp liber 

11. Leadership-ul în sport 

12. Managementul organizațiilor și al activităților sportive 

13. Măsurarea și evaluarea în domeniul Științei Sportului și Educației Fizice 

14. Sistemul de educație fizică și sport la nivel internațional și național 

15. Teoria și practica instruirii în educația fizică școlară 

16. Teoria și practica antrenamentului sportiv specifice diferitelor ramuri sportive 

17. Efortul sportiv 

18. Refacerea în sport 

19. Selecția în sport 
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Candidații au posibilitatea de a particulariza tema eseului în funcție de opțiunea pentru 

programul de masterat și interesele profesionale. 

   

Bibliografie:  

Badea, D. (2012). Rugby-Fundamente teoretice și metodice. Ediția II. București, Editura 

Universitară  

Bălan, V., Bota, A. (2019). Activități motrice de timp liber – note de curs, Ed. Discobolul, 

București  

Bocioaca L. (2007). Antrenament si competiție. Editura Moroșanu, Bucuresti 

Bota, A. (2006). Exerciţii fizice pentru viaţă activă – activităţi motrice de timp liber. Ed. Cartea 

Universitară, Bucureşti 

Ciolcă, S. (2008), Fotbal. Fundamente teoretice și metodice. ANEFS, București  

Corlaci I., (2010), Metodica disciplinelor sportive gimnice. Moroșan, București 

Corlaci I., (2014). Programarea si planificarea in gimnastica artistica. Editura Discobolul, 

Bucuresti  

Croitoru D., (2000), Ambidextrie în jocurile sportive. Exemplificări şi aplicaţii în volei. 

ANEFS, Bucureşti,  

Croitoru D., (2000), Volei. ANEFS, Bucureşti, 2000 

Croitoru D., Şerban M, (2002). Volei în şcoală. Editura Semne, Bucureşti, 2002 

Deliu, D. (2008), Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008 

Dina  G . (2008), Metodica învăţării acţiunilor de atac. Ed Moroşanu, Bucureşti, 2010 

Dina  G . (2012), Metodica învăţării acţiunilor de apărare. Ed Moroşanu, Bucureşti  

Dina, G. (2012), Volei în şcoală. Editura SITECH, Craiova  

Dințică, G. (2019), Inițiere în scrimă, Editura Discobolul  

Dragnea, A., Bota, A., Stănescu, M., Șerbănoiu, S., Teodorescu, S., Tudor, V. (2006) Educaţie 

fizică şi sport - teorie şi didactică. Editura FEST Bucureşti  

Dragnea, A., Teodorescu-Mate S., (2002) Teoria sportului. Editura FEST, Bucureşti  

Epuran, M. (2013). Motricitate și psihism în activitățile corporale. Editura FEST, București 

(vol.1 și 2)  

Epuran, M., Stănescu, M. (2010). Învățare motrică. Aplicații în activități corporale. Editura 

Discobolul, București 

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetării activităților corporale. Exerciții fizice. Sport. 

Fitness. Editura FEST, București 

Grigore, G. (2009). Fotbal.Selecția la copii și juniori. Editura Moroșan, București  

Grigore, G. (2015). Metodica predării fotbalului în școală. Editura Discobolul, București  

Ghiţescu, I.G., Moanţă, A.D. (2013) Baschet. Fundamente științifice. Editura Bren, București  

Hantău, C. (2021). Note de curs – Managementul organizațiilor sportive. UNEFS  

Hantău, C. (2004). Handbal-Antrenamentul copiilor și juniorilor. Editura Printech, București  

Hidi, I.L. (2008). Fitness. Bazele Antrenamentului. Editura Bren, București 

Igorov-Bosi, M., Hantău, C., Caracaș, V. (2017), Fundamente științifice ale jocurilor sportive 

– Handbal. Editura BREN, Bucureși  

Ivan, C. (2016).  Atletism - teoria și metodica antrenamentului la copii și juniori - curs pentru 

studenții anului III (ediția III - revizuită) Editura Discobolul, București 
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FACULTATEA DE KINETOTERAPIE 

Tematică: 

1. Aspecte biomecanice ale mișcării corpului uman. 

2. Exercițiul fizic – mijloc de îmbunătățire a capacității motrice și calității vieții. 

3. Efortul fizic - stimul complex de adaptare a organismului. 

4. Exercițiul fizic terapeutic – particularități în recuperarea medicală. 

5. Forța musculară – aspecte generale și particulare în recuperare. 

6. Recuperarea mobilității articulare – aspecte generale și particulare în kinetoterapie. 

7. Tehnicile de facilitare neuro-musculară – mijloace ale recuperării medicale.  

8. Postura corporală și funcția respiratorie – reciprocitate și influențe. 

9. Deficiența de postură de tip cifotic – implicații, efecte, abordare complex. 

10. Scolioza – deviație tridimensională - provocări și abordări complexe. 

11. Amprenta plantară – temelia posturii corporale. 

12. Genunchii – articulații de mobilitate și stabilitate – rol în postură, deplasare și coordonare. 

13. Lombalgiile – simple lordoze sau afecțiuni complexe cu implicații severe în postură, respirație 

și vitalitate. 

14. Deviațiile capului și gâtului – echilibru de vârf ale coloanei vertebrale. 
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Candidații au posibilitatea de a particulariza tema eseului în funcție de opțiunea pentru 

programul de masterat și interesele profesionale.   

  


