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I. DISPOZITII GENERALE

Art. 1.

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT dispune
desfasurarea admiterii la ciclul de studii universitare de licenta, conform prezentei metodologii, avand
in vedere prevederile Metodologiei-cadru privind organizarea admiterii in invatamantul superior in
ciclurile de studii universitare de scurta durata, de licentd, de master si de doctorat, aprobata prin
Ordinul ministrului educatiei nr. 3693/2024.

Admiterea la studii a romanilor de pretutindeni se realizeaza conform Legii invatdmantului
superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, OM nr. 3693/2024 pentru aprobarea
Metodologiei-cadru privind organizarea admiterii in invatamantul superior in ciclurile de studii
universitare de licentd, de master si de doctorat si a Ordinului ministrului educatiei nr. 5.552/2024
pentru aprobarea Metodologiei privind conditiile de scolarizare a roméanilor de pretutindeni si a
cetatenilor strdini In cadrul institutiilor de invatamant superior de stat, particulare si confesionale
particulare acreditate din Romania.

Din categoria romanilor de pretutindeni fac parte, in conformitate cu prevederile Legii nr.
299/2007 privind sprijinul acordat romanilor de pretutindeni, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare:

a) persoanele care 1si asuma in mod liber identitatea culturald romanad, persoanele de origine romana
si cele apartinand filonului lingvistic si cultural romanesc care locuiesc in afara frontierelor
Romaniei, indiferent de etnonimul folosit (armani, armanji, aromani, basarabeni, bucovineni,
cutovlahi, daco-romani, farseroti, herteni, istro-romani, latini dunareni, macedoromani, macedo-
romani, maramureseni, megleniti, megleno-romani, moldoveni, moldovlahi, rramani, rumani,
valahi, vlahi, vlasi, volohi, macedo-armanji), precum si toate celelalte forme lexicale inrudite
semantic cu cele de mai sus;

b) romanii emigrati, fie cd au pastrat sau nu cetatenia romana, descendentii acestora, precum si
cetdteni romani cu domiciliul stabil sau resedinta in strainatate;

¢) etnicii care se recunosc de origine romand, aflati in afara granitelor tarii, inregistrafi ca alta
minoritate in statul de resedinta, care isi asuma, prin autoidentificare, apartenenta la spatiul cultural
si identitar roméanesc.

Romanii de pretutindeni beneficiaza de drepturile prevazute in prezenta metodologie, pe baza
indeplinirii urmatoarelor conditii:

a) declara pe propria rdspundere, pe baza vointei liber exprimate, cu respectarea conditiilor prevazute
de Conventia-cadru pentru protectia minoritatilor nationale, ca isi asuma identitatea culturald
romand, indiferent de denumirea folosita in statul de cetatenie sau resedintd pentru desemnarea
minoritatii sau comunitatii respective;

b) poseda cunostinte de limba romana corespunzatoare.

Art. 2.

In baza prezentei metodologii, in invatimantul superior de stat din Romania, la programe de
studii acreditate si autorizate sa functioneze provizoriu cu predare exclusiv 1n limba romana, romanii
de pretutindeni pot beneficia de:

2.1. locuri de studii fara plata taxelor de scolarizare, dar cu bursa, in baza ofertei de locuri a

universitatilor de stat din Romania, cu respectarea prioritard a criteriului calitatii si a capacitatii de
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scolarizare, conform prevederilor legale in vigoare si in baza oportunitatii identificate de institutiile
abilitate conform Legii 299/2007 in domeniul politicilor pentru romanii de pretutindeni si conform
Hotararii Guvernului nr. 16/12.01.2017 in domeniul politicii externe a Romaniei,

2.2. locuri de studii fara plata taxelor de scolarizare, dar fara bursa, in baza ofertei de locuri a
universitatilor de stat din Romania, cu respectarea prioritara a criteriului calitatii si a capacitatii de
scolarizare, conform prevederilor legale in vigoare si in baza oportunitatii identificate de institutiile
abilitate conform Legii 299/2007 in domeniul politicilor pentru romanii de pretutindeni si conform
Hotararii Guvernului nr. 16/12.01.2017 in domeniul politicii externe a Romdniei;

2.3. cu plata taxelor de scolarizare 1n lei.

Art. 3.

(1) Conditiile de finantare a beneficiarilor de burse alocate studentilor roméani de pretutindeni
pentru continuarea studiilor in cadrul UNEFS, invatdmant cu frecventa, se asigura dupa cum urmeaza
pentru:

a) locuri de studii fara plata taxelor de scolarizare, cu bursa lunara;

b) locuri de studii fara plata taxelor de scolarizare, fara bursa lunara.

(2) Conditiile financiare aplicabile beneficiarilor de burse prevazute la alin. (1) lit. a) includ
urmatoarele facilitati:

a) cheltuieli de scolarizare, inclusiv cele aferente anului pregétitor de limba romana;

b) scutire de la plata taxelor de procesare a dosarelor in procesul de admitere, a taxelor de
inmatriculare la studii, a taxelor pentru testarea competentelor lingvistice de limba romana, de
sustinere a colocviului de admitere la studii de doctorat si a probelor specifice de aptitudini;

¢) cheltuieli de cazare in camine studentesti, in limita subventiei stabilite in conformitate cu
prevederile art. 149 alin. (8) lit. a) din Legea Tnvatdmantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si
completarile ulterioare;

d) bursa lunara, in limita numarului de locuri aprobat.

(3) Acordarea burselor inceteaza la data pierderii calitdtii de student, in conformitate cu
regulamentele UNEFS.

(4) Bursa lunara se suspendd pe perioada intreruperii studiilor, cu aprobarea institutiei de
invatamant superior, conform regulamentului propriu.

(5) Conditiile financiare aplicabile burselor prevazute la alin. (1) lit. b) includ urmatoarele:

a) cheltuieli de scolarizare, inclusiv cele aferente anului pregatitor de limba romana;

b) scutire de la plata taxelor de procesare a dosarelor in procesul de admitere, Tnmatriculare la
studii, a taxelor pentru testarea competentelor lingvistice de limba roména, de sustinere a colocviului
de admitere la studii de doctorat si a probelor specifice de aptitudini;

c) cheltuieli de cazare in camine studentesti, in limita subventiei stabilite in conformitate cu
prevederile art. 149 alin. (8) lit. a) din Legea nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.

(6) Studentilor romani de pretutindeni care finalizeaza un an de studii in cadrul UNEFS 1i se
poate modifica regimul financiar de la ,,fara plata taxelor de scolarizare, fara bursa lunarda* la ,,fara
plata taxelor de scolarizare, cu bursa lunard* si viceversa, in baza regulamentelor proprii ale
universitatii, in limita numarului de locuri alocat pentru anul I. Orice modificare a regimului financiar
al bursierilor romani de pretutindeni se comunicd Ministerului Educatiei si Cercetarii in vederea
emiterii unei noi scrisori de acceptare la studii.

(7) Facilitatile prevazute la alin. (2) si (5) Inceteaza in cazul in care studentii beneficiari ai
burselor:
a) nu au frecventat cursurile in procentul minim prevazut in regulamentul specific al institutiei
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de invatamant superior;

b) nu intrunesc numarul minim de credite transferabile (ECTS) aplicabil cetatenilor romani,
necesar promovarii anului pregatitor de limba romana si, respectiv, in anul superior;

¢) sunt exmatriculati, In conformitate cu regulamentele proprii ale UNEFS;

d) schimba domeniul de studii universitare de licenta/master/doctorat;

e) Incalcd obligatiile prevazute in contractul de studii universitare semnat de student sau
regulamentele interne ale UNEFS;

f) solicita in scris acest lucru;

g) au desfasurat activitati impotriva statului roman sau a intereselor acestuia, precum si
impotriva comunitatilor romanesti din afara frontierelor Romaniei.

(8) Deciziile de suspendare a bursei lunare, respectiv de incetare a bursei romanilor de
pretutindeni se iau la nivelul conducerii UNEFS, conform regulamentului propriu, si se comunica
Ministerului Educatiei si Cercetarii.

(9) Bursa roménilor de pretutindeni nu poate fi redobanditd dupa pierderea ei in conditiile
mentionate la alin. (7) lit. ¢)-g). Bursa romanilor de pretutindeni poate fi redobandita dupa pierderea
ei In conditiile mentionate la alin. (7) lit. a) si b) doar daca, in anul universitar urmator, studentul
frecventeaza cursurile in procentul minim prevdzut in regulamentul specific al institutiei de
invatamant superior si obtine numarul minim de credite transferabile (ECTS) aplicabil studentilor
cetateni romani, necesar promovarii in urmatorul an de studiu, cu conditia ca numarul anilor de bursa
sd nu depaseasca durata ciclului de studii.

(10) Studentii romani de pretutindeni inmatriculati la studii pe locurile prevazute la alin. (1)
pot participa la programele de formare psihopedagogica organizate de departamentele pentru
pregatirea personalului didactic, in regim cu taxd in lei, la nivelul taxei stabilite pentru cetatenii
romani.

(11) Conditiile financiare aplicabile studentilor doctoranzi cdrora li s-a aprobat prelungirea
duratei programului de studii universitare de doctorat in conditiile legii sunt cele aplicate cetatenilor
romani.

Art. 4.

Referitor la anul pregatitor de limba roména, se precizeaza urmatoarele:

4.1 Romanii de pretutindeni, care nu cunosc limba roméand, declarati admisi la studii
universitare de licentd, masterat si doctorat vor frecventa anul pregdtitor de limba romana, in
conformitate cu prevederile legale in vigoare.

4.2 Pentru anul universitar 2026 - 2027, institutiile de invatamant superior organizatoare a
anului pregatitor de limba romana, in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, sunt cuprinse in
Anexa 1.

4.3 Romanii de pretutindeni care au dobandit competente de limba romand in contexte
nonformale sau informale pot obtine certificarea acestor competente printr-o evaluare (nivel minim
B1), definitd conform Cadrului European comun de referintd pentru invatarea limbilor. Evaluarea si
atestarea se pot organiza, in baza unor proceduri transparente, in institutiile de invatamant superior
acreditate din tara care organizeazd anul pregatitor de limba roména pentru cetdtenii strdini sau in
straindtate, prin lectoratele de limba romana ale Institutului Limbii Roméane sau prin Institutul
Cultural Roman.

4.4 In cazul institutiilor de invataimant superior care nu organizeazi an pregititor de limba
romana, acestea se vor adresa Ministerul Educatiei si Cercetérii (MEC), pentru a solicita repartizarea
in an pregatitor a candidatilor admisi la studii. Sunt exceptate de la obligatia de a prezenta rezultatul
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evaluarii competentelor de limba romana la Inscrierea la programe de studii cu predare in limba
romana, persoanele care prezintd acte de studii romanesti aferente unor programe de studii cu predare
in limba romana (diplome si certificate) sau acte de studii, situatii scolare atestand cel putin trei ani
de studii consecutivi urmati in limba romana, intr-o unitate/institutie de invatamant din sistemul
national din Romania sau straindtate, precum si certificate sau atestate de competenta lingvistica nivel
minim B2, eliberate de Institutul Limbii Romane.

4.5 Dupa promovarea ,,anului pregatitor”, romanii de pretutindeni vor continua studiile
universitare de licentd la UNEFS. ,,Certificatul de absolvire a anului pregatitor” va fi prezentat in
original. In caz de nepromovare a testului de limba romana, candidatul isi pierde locul de studii.

Art. 5.

5.1 In cazul in care un candidat este declarat admis la mai multe institutii de invatamant superior
de stat, acesta va confirma un singur loc de studiu, prin modalitatile comunicate de fiecare institutie
de invatamant superior. Un al doilea program de studii poate fi urmat doar cu plata taxelor de scolarizare in
lei, 1n acelasi cuantum ca si cetdtenii romani, conform legislatiei In vigoare.

5.2 Studentii romani de pretutindeni pot fi Tnmatriculati pe locuri cu plata taxelor de scolarizare
in lei daca:

a) au optat la admiterea organizata si pentru locurile cu taxa in lei pentru romanii de pretutindeni

si au fost admisi in aceste conditii;

¢) au beneficiat anterior de finantare de la bugetul de stat pentru acelasi nivel de studii;,

d) schimba domeniul fundamental de studii in urma unei mobilitati academice definitive;

e) au fost exmatriculati, indiferent de motiv, de la un alt program de studii, la acelasi nivel de

studii.

I1. SCOLARIZAREA LA STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA A ROMANILOR DE
PRETUTINDENI

I.1. DOSARUL DE CANDIDATURA

Dosarul de candidatura cuprinde, in general, urmatoarele documente:

a. cerere de Inscriere la studii universitare de licenta In UNEFS, conform Anexei 2;
certificatul de nastere;

c. copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul (copie dupa primele 3 pagini) cu viza de intrare in tara, in scop de studii,
sau un document de identitate, valabil, care permite rezidenta pe teritoriul Romaniei, dupa
caz. Prin exceptie, romanii de pretutindeni care nu au nevoie de vizd pentru intrarea pe
teritoriul Romaniei vor prezenta viza in scop de studii pana la finalul semestrului I al anului
universitar in care se realizeaza inmatricularea;

d. copia diplomei de Bacalaureat sau echivalenta sau, dupa caz, adeverinta (pentru absolventii
anului curent) de promovare a examenelor nationale de absolvire a invatdmantului liceal;

e. Copii ale foilor matricole pentru studiile liceale absolvite;

f. candidatii, persoane cu handicap, vor Incdrca, pe langd actele mai sus mentionate (pct. a, b, c,
d), si certificatul care atestd gradul de handicap;
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g. dovada de platd a taxei de inscriere, 300 lei/prima optiune pentru un program de studii, in

contul:

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CONT (LEI) RO42RNCB0077050253860001

BANCA COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI

DETALII PLATA — FEFS/ FKT / programul de studii / numele si prenumele.

(de ex. FEFS / EF'S / numele si prenumele sau FKT/KMS/numele si prenumele)
Adeverinta medicala in original, eliberatd de medicul de familie, din care sa rezulte ca
persoana este aptd din punct de vedere medical pentru Inscrierea la studiile universitare si nu
figureazda in evidentele medicale cu boli cronice, neuropsihice sau infecto-contagioase
transmisibile.

Aviz medico-sportiv — Apt pentru efort fizic. Vizita medicala poate fi efectuata la centrele
de medicind sportivd din localitatea/judetul de provenientd al candidatului. Adeverinta
medicald trebuie sd fie emisa de un medic specialist, cu specializare medicind sportiva si
trebuie sd contind mentiunea "APT PENTRU EFORT FIZIC”.
Certificat de incadrare in gradul de handicap, doar pentru persoanele cu dizabilitati.
Dovada incadrarii in categoria persoanelor cu tulburari specifice de invdtare sau cerinte
educative speciale (dupa caz);

. Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6);
Declaratie pe propria raspundere ca nu au beneficiat, anterior, de scolarizare pe loc fara plata
taxelor de scolarizare, cu bursa lunara/fara plata taxelor de scolarizare, fara bursa lunara, dupa

caz, pentru acelasi nivel de studii.
In functie de tara de provenienta, candidatii vor verifica si lista cu documente specifice, dupa

cum urmeaza:

Art. 6.

g.

PENTRU ADMITEREA CETATENILOR DIN REPUBLICA MOLDOVA:

Fisa de inscriere la studii universitare de licenta in UNEFS, conform Anexei 2;
Copia certificatului de nastere;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de casatorie, dupa caz;

Copia diplomei de Bacalaureat sau echivalenta sau, dupa caz, adeverinta (pentru absolventii
anului curent) de promovare a examenelor nationale de absolvire a invatamantului liceal;

Copii ale foilor matricole pentru studiile liceale absolvite.

Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
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personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverintd medicala

din care sa reiasa starea actuald de sdnatate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.

Art. 7.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN ALBANIA

a)
b)

‘)

d)

g

h)

Cerere de inscriere, conform Anexei 4;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupd primele 3 pagini;

Copia certificatului de cdsatorie, tradus in limba roméana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale romane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat sau echivalentd: Deftese Pjekurie sau, dupd caz, adeverinta
(pentru absolventi anului curent) de promovare a examenelor nationale de absolvire a
invatamantului liceal - tradusa in limba romanad sau alta limba de circulatie internationala;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de invatdmant absolvit - traduse in limba romana sau
alta limba de circulatie internationala.

Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverinta medicala din care
sd reiasa starea actuala de sandtate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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Art. 8.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN BULGARIA:

a)
b)

c)

d)

g

h)

Fisd de inscriere la studii universitare de licentd in UNEFS, conform Anexei 2;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de casatorie, tradus in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat sau echivalentd: Diploma za Sredno Obrazovanie sau
echivalentd sau, dupa caz, adeverinta (pentru absolventi anului curent) de promovare a
examenelor nationale de absolvire a invatamdntului liceal - tradusa in limba romana sau alta
limba de circulatie internationala;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de Tnvatdmant absolvit - traduse 1n limba romana sau
alta limba de circulatie internationald;

Dovada studierii limbii romane emisa de o institutie de invatamant acreditata din Bulgaria
sau de misiunile diplomatice ale Romaniei in aceastd tard, in cazul candidatilor care nu au
urmat liceul in Romania.

Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverinta medicala din care
sd reiasa starea actuala de sandtate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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Art. 9.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN CROATIA

a)
b)

c)

d)

g)

h)

Fiséd de inscriere la studii universitare de licentd In UNEFS, conform Anexei 2;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de cdsatorie, tradus in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat Svjedodzba o zavrsnom ispitu / Svjedodzba (drzavnoj) o
maturi / Maturatna svjedodzba / Svjedodzba o zavrsenom srednjem obrazovanju sau
echivalentd sau, dupa caz, adeverinta (pentru absolventi anului curent) de promovare a
examenelor nationale de absolvire a invatamantului liceal - tradusa 1n limba romana sau alta
limba de circulatie internationala;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de invatdmant absolvit - traduse in limba roména sau
altd limba de circulatie internationala;

Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverintd medicala din care
sd reiasa starea actuala de sandtate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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Art. 10.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN DIASPORA

a)
b)

c)

d)

g

h)

Fisa de inscriere la studii universitare de licentd In UNEFS conform Anexei 2;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de casatorie, tradus in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat sau echivalenta sau, dupa caz, adeverinta (pentru absolventi
anului curent) de promovare a examenelor nationale de absolvire a invatamantului liceal,
inclusiv pentru absolventi ai scolilor care desfasoara, pe teritoriul Romaniei, activitati de
invatdmant corespunzatoare unui sistem educational din altd tara acreditat Agentia
Roméani de Asigurare a Calititii in Invatimantul Preuniversitar, denumiti in continuare
ARACIP- tradusd in limba romana sau alta limba de circulatie internationala;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de invdtdmant absolvit - traduse in limba romana sau
alta limba de circulatie internationala.

Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverintd medicala

din care sa reiasa starea actuald de sdnatate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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Art. 11.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN GRECIA

a)
b)

c)

d)

g)

h)

Fisa de inscriere la studii universitare de licenta in UNEFS conform Anexei nr.2;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de casatorie, tradus in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat Apolytirion (Secondary School Leaving Certificate) sau
echivalenta si a Panellinies Exetaseis inclusiv pentru absolventi ai scolilor care desfagoara,
pe teritoriul Romaniei, activitati de invatdmant corespunzatoare unui sistem educational din
altd tard acreditat ARACIP - tradusa in limba roméana sau altd limba de circulatie
internationald;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de invatdmant absolvit - traduse in limba roména sau
altd limba de circulatie internationala.

Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverintd medicala din care
sd reiasa starea actuala de sandtate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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Art. 12.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN ISRAEL

a)
b)

c)

d)

g

h)

Fisd de inscriere la studii universitare de licenta In UNEFS conform Anexei 2;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de cdsatorie, tradus in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat Israil Te'udat Bagrut / Matriculation Certificate sau
echivalenta sau, dupa caz, adeverinta (pentru absolventi anului curent) de promovare a
examenelor nationale de absolvire a invatamantului liceal - tradusa in limba romana sau alta
limba de circulatie internationala;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de Tnvatdmant absolvit - traduse 1n limba romana sau
alta limba de circulatie internationala.

Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverinta medicala din care
sd reiasa starea actuala de sandtate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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Art. 13.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN MACEDONIA

a)
b)

c)

d)

g

h)

Cerere de inscriere conform Anexei 4;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de cdsatorie, tradus in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat sau echivalenta: Svidetelstvo za zavreno sredno obrazovanie,
sau dupa caz adeverinta (pentru absolventi anului curent) de promovare a examenelor
nationale de absolvire a invatdmantului liceal - tradusa in limba romana sau alta limba de
circulatie internationala;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de Tnvatdmant absolvit - traduse 1n limba romana sau
alta limba de circulatie internationala.

Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverinta medicala din care
sd reiasa starea actuala de sandtate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.

M-AD-05-06-02 Pagina 17 din 67



Universitatea Nationala de METODOLOGIE DE ADMITERE A EDITIA: 06
Educatie Fizica si Sport din ROMANILOR DE PRETUTINDENI REVIZIA: 02
Bucuresti
COD M-AD-05-06-02 Aprobare
Admitere Hotarare de Senat nr.
39/02.02.2025
Art. 14.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN SERBIA

a)
b)

c)

d)

g)

h)

Fisd de inscriere la studii universitare de licenta in UNEFS, conform Anexei 2;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de casatorie, tradus in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat sau echivalenta: Diploma/Uverenje o polozenom maturskom
ispitu / Diploma o stecenom srednem obrazovanju/ Diploma o Zavrsenoj Srednjoj Skoli, sau
dupa caz, adeverinta (pentru absolventi anului curent) de promovare a examenelor nationale
de absolvire a invatamantului liceal - tradusa 1n limba romana sau altd limba de circulatie
internationald;

Conpii ale foilor matricole pentru nivelul de invatdmant absolvit - traduse in limba romana sau
altd limba de circulatie internationala;

Dovada studierii limbii roméane emisa de o institutie de invatamant acreditata din Serbia sau
de misiunile diplomatice ale Romaniei in aceasta tara, in cazul candidatilor care nu au urmat
liceul in Romania.

Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea prelucrdrii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverintd medicala din care
sd reiasa starea actuala de sandtate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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Art. 15.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN UCRAINA

a)
b)

‘)

d)

g

h)

Cerere de inscriere conform Anexei 4;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba roméand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de cdsatorie, tradus in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat sau echivalenta: Atestat sau dupa caz, adeverinta (pentru
absolventi anului curent) de promovare a examenelor nationale de absolvire a
invatamantului liceal — tradusa in limba romana sau intr-o limba de circulatie
internationala, dupa caz;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de Tnvatdmant absolvit - traduse 1n limba romana sau
alta limba de circulatie internationala.

Declaratie privind acordarea consimtamantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverinta medicala din care
sd reiasa starea actuala de sandtate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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Art. 16.

PENTRU ADMITEREA ROMANILOR DE PRETUTINDENI DIN UNGARIA

a)
b)

c)

d)

g

h)

Fiséd de inscriere la studii universitare de licentd In UNEFS, conform Anexei 2;

Copia certificatului de nastere, tradus in limba romand sau intr-o limba de circulatie
internationald;

Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la Inceperea programului de studii pentru care
opteaza candidatul - copie dupa primele 3 pagini;

Copia certificatului de casdtorie, tradus in limba roméand sau intr-o limbd de circulatie
internationald, dupa caz;

Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii
culturale roméane, potrivit legislatiei in vigoare, conform Anexei 5;

Copia diplomei de Bacalaureat Gimnazium Errettségi Bizonyitvany sau echivalentd sau, dupd
caz, adeverinta (pentru absolventi anului curent) de promovare a examenelor nationale de
absolvire a invatamdntului liceal - tradusa in limba romand sau alta limba de circulatie
internationald;

Copii ale foilor matricole pentru nivelul de invatdmant absolvit - traduse in limba roména sau
alta limba de circulatie internationald;

Dovada studierii limbii roméne emisd de o institutie de Invatdmant acreditata din Ungaria sau de
misiunile diplomatice ale Romaniei in aceasta tard, in cazul candidatilor care nu au urmat liceul
in Romania.

Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter
personal (Anexa 6).

Candidatii admisi vor prezenta la Inmatricularea in UNEFS, personal, o adeverintad medicala din care sa
reiasa starea actuala de sdnatate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.
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I1.2. PROCEDURA DE ADMITERE

Art.17.
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Procedura de admitere include urmatoarele faze:

a. Publicarea ofertei locurilor de studii alocate pe site-ul UNEFS (http://admitere.unefs.ro/ ) si
pe site-ul Ministerului Educatiei si Cercetarii (https://www.edu.ro/romanii-de-pretutindent).

In cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, candidatii pot opta pentru urmitoarele programe de
studii:

Educatie fizica si sportiva (EFS), invatamant cu frecventd,
Sport si performantd motrica (SPM), invatamant cu frecventd,
Management in sport (MS), invatamdnt cu frecventd.

® ® & ®

Arta circului

b. Transmiterea dosarului de candidatura:
- in perioada 01.03 - 06.07.2026, pe adresa de e-mail admission_unefs@unefs.ro
sau
- pana data de 01.07.2026, prin e-mail la adresa dosarerepmold@edu.gov.ro, catre Ministerul
Educatiei la si Cercetarii, dosarul urmand a fi redirectionat catre UNEFS.

Verificarea diplomelor de licenta prezentate de romanii de pretutindeni se face dupa cum urmeaza:
pentru absolventii din Republica Moldova, programele de studii si diplomele pot fi verificate accesand
pagina de web: http://www.anacip.md, pentru celelalte tari diplomele de licentd pot fi accesate site-urile:
http://www.enic-naric.net/higher-education-institution.aspx, alegand tara respectiva si apoi Recognised
higher education institutions, respectiv
http://cnred.edu.ro/imipgnet/doku.php?id=lista_universitatilor recunoscute, unde exista facultatile si
domeniile de studii (pe tari) care sunt acreditate.

c. Confirmarea primirii dosarelor de ciatre UNEFS, in functie de modalitatea primirii
dosarelor:

- prin e-mail catre adresant, prin care se confirma primirea documentelor;

sau

- prin e-mail catre MEC, prin care se confirma primirea documentelor.

d. Ministerul Educatiei si Cercetarii - Directia Generala Relatii Internationale si Afaceri
Europene, denumit in continuare MEC - DGRIAE si Ministerul Afacerilor Externe, denumit in
continuare MAE, pot emite recomandari in cazul candidatilor a caror scolarizare in Romania este
consideratd oportuna din perspectiva politicii externe si a relatiilor cu romanii de pretutindeni;

e. Participarea candidatilor la probele de concurs tindnd cont de calendarul concursului de
admitere (prezentat mai jos), dupa ce vor promova examenul medical;

f. Fiecare candidat al carui dosar a fost acceptat va confirma un singur loc in cadrul unui
program de studii oferit de UNEFS, prin trimiterea documentului din Anexa 3, la adresa de mail
admission_unefs@unefs.ro, in perioada 10 - 17.07.2026;

M - AD - 05-06-01 Pagina 21 din 67


http://admitere.unefs.ro/
https://www.edu.ro/romanii-de-pretutindeni
mailto:admission_unefs@unefs.ro
mailto:dosarerepmold@edu.gov.ro
http://www.anacip.md/
http://www.enic-naric.net/higher-education-institution.aspx
http://www.enic-naric.net/romania.aspx#anc07_41
http://www.enic-naric.net/romania.aspx#anc07_41
https://medc.edu.ro/owa/redir.aspx?C=jSCkFtxisEWNBJpNFyJPIQr0yN_Tq9MIQlbj28UhgnO5noZenY3ClaTTTuncihPNdKzJwNIcBug.&amp;URL=http%3a%2f%2fcnred.edu.ro%2fimipqnet%2fdoku.php%3fid%3dlista_universitatilor_recunoscute
mailto:admission_unefs@unefs.ro

Universitatea Nationala de METODOLOGIE DE ADMITERE A EDITIA: 06
Educatie Fizica si Sport din ROMANILOR DE PRETUTINDENI REVIZIA: 02
Bucuresti
COD M-AD-05-06-02 Aprobare
Admitere Hotirare de Senar nr.
39/02.02.2026

g. Transmiterea rezolutiei asupra dosarului ciatre candidat, citre MEC-DGRIAE si MAE,
pana la data de 09.07.2026.

CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE

Concursul pentru admitere la ciclul 1, studii universitare de LICENTA, se organizeaza in doua
sesiuni. Pentru cea de-a doua sesiune de admitere vor fi scoase la concurs locurile raimase neocupate dupa

prima sesiune.
CALENDAR FEFS ( EFS, SPM, MS), FKT

A. Sesiunea I

- Perioada de inscriere 06 — 17 iulie 2026
- Perioada de inscriere programe de studii cu frecventa redusa 06 - 20 iulie 2026
- Afisarea candidatilor admisi pe locuri alocate sportivilor de performanta 17 iulie 2026
- Afisarea listelor pentru proba practica 17 iulie 2026
- Proba practica de educatie fizica 18 - 19 iulie 2026
- Afisarea rezultatelor la proba practica 19 iulie 2026
- Afisarea rezultatelor provizorii ale concursului de admitere 20 iulie 2026
- Depunere contestatii 21 iulie 2026
- Afisarea rezultatelor dupa contestatii (toate programele de studii) 21 iulie 2026
- Confirmarea locului la buget FEFS 22 - 23 julie 2026
- Confirmarea locului la taxa FEFS 24 - 25 iulie 2026
- Afisare rezultatelor finale sesiunea I de admitere 27 iulie 2026

B. Sesiunea a II-a — organizata in cazul in care, dupa sesiunea I, raméan locuri neocupate
- Perioada de inscriere 1 -5 septembrie 2026

- Perioada de inscriere programe de studii cu frecventa redusa
1 -9 septembrie 2026

- Afisarea listelor pentru proba practica 7 septembrie 2026
- Proba practica educatie fizica 8 septembrie 2026
- Afisarea rezultatelor la proba practica 8 septembrie 2026

- Afisarea rezultatelor provizorii ale concursului de admitere sesiunea a II-a
9 septembrie 2026

- Depunere contestatii 10 septembrie 2026
- Confirmarea locului buget + taxa, sesiunea a Il-a 11 septembrie 2026
- Afisarea rezultatelor finale 18 septembrie 2026

CALENDAR ARTA CIRCULUI

A. Sesiunea I

- Perioada de inscriere 06 — 17 iulie 2026
- Afisarea listelor pentru proba practica 17 iulie 2026
- Proba practica de practicd de motricitate generala 18 iulie 2026
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- Afisare rezultate proba practica 18 iulie 2026
- Depunere contestatii proba practica 19 iulie 2026
- Afisare liste proba practica de maiestrie artistica 19 iulie 2026
- Proba practica de maiestrie artistica 20 iulie 2026
- Afisarea rezultatelor provizorii ale concursului de admitere 20 iulie 2026
- Depunere contestatii 21 iulie 2026
- Afisarea rezultatelor dupé contestatii 21 iulie 2026

- Confirmarea locului la buget
- Confirmarea locurilor la taxa

- Afisarea rezultatelor finale

22 - 23 julie 2026
24 - 25 julie 2026
27 iulie 2026

B. Sesiunea a-II-a — organizata in cazul in care, dupa sesiunea I, rimén locuri neocupate

- Perioada de inscriere

- Afisarea listelor pentru proba practica de motricitate generala
- Proba practica de motricitate generala
- Afisarea rezultatelor la proba practica de motricitate generala

- Depunere contestatii

- Proba practica de maiestrie artistica

- Afisarea rezultatelor provizorii ale concursului de admitere sesiunea a Il-a

- Depunere contestatii

- Confirmarea locului buget + taxa, sesiunea a Il-a

- Afisarea rezultatelor finale

UNEFS asigurd consilierea candidatilor pentru alegerea programelor de studii si intocmirea
dosarelor in perioada 13 iulie — 17 iulie 2026, conform unui program care va fi afisat pe site-ul

http://admitere.unfes.ro/

Nota:

In functie de numarul de candidati si de timpul necesar procesarii dosarelor candidatilor,
comisia de admitere va furniza informatii suplimentare referitoare la perioadele de afisare a rezultatelor

si confirmarea locului.

Datele concursului pot suferi modificari in functie de numarul candidatilor inscrisi si de
reglementarile in vigoare. Eventualele modificari vor fi postate pe site-ul http://admitere.unefs.ro/

(sectiunea Admitere).
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PROBELE CONCURSULUI DE ADMITERE

Admiterea in CICLUL I — STUDII UNIVERSITARE de LICENTA, la programele de studii
cu frecventi EFS, SPM si MS de la FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, se realizeazi
in doua etape, astfel:

ETAPA 1

Vizita medicald, desfasuratd in conformitate cu precizarile de la pagina 8, este conditie
preliminard de examen, pentru toate programele de studii.
Examenul medical este considerat proba de examen si va fi apreciat cu admis / respins.

ETAPA aIl-a

Proba practica de educatie fizicd — cu notare de la 1 la 10 — proba ELIMINATORIE. Pentru a fi
admis, un candidat trebuie sa obtind nota minima 5 (cinci).

Participarea la proba de educatie fizica este conditionata de obtinerea adeverintei medicale
eliberate de medicul de familie si a obtinerii vizei medicale APT PENTRU EFORT FIZIC.

Continutul probei practice de educatie fizicd, precum si baremul de apreciere este prezentat
detaliat In anexa 8. Pentru persoane cu deficiente locomotorii (utilizatoare de fotoliu rulant), continutul
probei practice de educatie fizica, precum si baremul de apreciere este prezentat in anexa 9.

NOTE:
a)Accesul candidatilor in spatiul de sustinere a probei de educatie fizica, este permis EXCLUSIV pe baza
actului de identitate.
b)Pentru proba practica de educatie fizica, listele candidatilor vor fi intocmite pe GRUPE, in functie de
prima optiune exprimata pentru un anumit program de studii din oferta UNEF'S, ordonate alfabetic,
pentru fete si baieti.
¢) Participarea la proba practica de educatie fizica este conditionatda de incarcarea in platforma de
inscriere a adeverintei medicale de la medicul de familie si a adeverintei medicale emise de medicul
sportiv cu precizarea "APT pentru efort fizic sportiv"
d) In cazuri justificate, candidatii se pot prezenta pentru sustinerea probelor de concurs cu alte grupe
sau la alte ore decdt cele planificate §i afisate, pe baza de cerere adresata Comisiei operationale de
admitere.
e) Candidatii identificati cu intentie de fraudare a concursului de admitere vor fi declarati respinsi.
f) Comisia Operationala de Admitere va afisa la sediul central din str. Constantin Noica nr. 140, sector
6 si pe site-ul institutiei http://admitere.unefs.ro/, cu cel putin 24 de ore inaintea inceperii probei de
educatie fizica, listele candidatilor inscrisi, locul de desfasurare a probei si ora de apel.

CALCULUL MEDIEI
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Media de admitere se calculeaza ca medie ponderata, astfel:
a. Nota obtinutd la proba practicd de educatie fizicd, eliminatorie — pondere 50%. Precizari
suplimentare referitoare la continutul acestei probe sunt prezentate la Anexa 8.
b. Nota obtinuta la examenul de bacalaureat — pondere 50%

Media de admitere se calculeaza cu doud zecimale, fara rotunjire.
Media minima generald de admitere este 5 (cinci).

Criterii de ierarhizare si stabilire a rezultatelor finale

lerarhizarea se va realiza pe programe de studii, in ordinea descrescatoare a mediilor.

Ordinea de ocupare a locurilor la concursul de admitere este conform optiunii a candidatilor si in
ordinea descrescdtoare a mediilor.

Mediile generale obtinute de candidatii la admitere sunt valabile pentru stabilirea ierarhizarii numai
la programul de studii din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport pentru care au optat.

Criteriile de departajare, in cazul candidatilor cu medii egale, In vederea ierarhizarii la programele
de studii, aplicate succesiv sunt:

a. Nota la proba practica de educatie fizica;
b. Nota la examenul de bacalaureat;
c. Nota la proba scrisd de Limba romana, obtinuta la examenul de bacalaureat;
d. Media anilor de studii din ciclul liceal (pentru aplicarea acestui criteriu de departajare, Comisia
operationald de admitere va solicita candidatilor aflati in situatia respectiva transmiterea in regim de urgenta a foii
matricole).

Admiterea in CICLUL I — STUDII UNIVERSITARE de LICENTA, la programul de studii
Arta circului, de la FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, se realizeaza in doua etape,
astfel:

ETAPA I, eliminatorie
a) Vizita medicala desfasuratd in conformitate cu precizarile de la, punctul A, subpunctele h si i,
este conditie preliminard de examen, pentru toate programele de studii. Examenul medical este considerat
proba de examen si va fi apreciat cu admis / respins.
b) Proba practica de motricitate generala — apreciata cu admis / respins.
Continutul probei practice de motricitate generald, precum si baremul de promovare este prezentat
detaliat in anexa 2.

ETAPA a Il-a, evaluarea maiestriei sportive

a) Proba practica de mdiestrie artisticd

Prezentarea unui numir la alegerea candidatului (acrobatie, jonglerie, clownerie). In cadrul
numarului, pot fi incluse momente de dans, stand-up, music-hall.

Durata de prezentare a numarului este de maximum 3 minute
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Numarul se poate desfasura cu acompaniament muzical care va fi ales de catre candidat. Acesta
se va prezenta la sustinerea probei cu materialul audio, pe stick.
Echipamentul candidatului va fi adaptat in functie de continutul probei.

Criterii de evaluare a probei practice de maiestrie artistica:

- aprecierea nivelul tehnic al numarului;

- aprecierea expresivitatii corporale si/sau vocale;

- creativitate si originalitate;

- comunicare cu publicul.

Proba practica de maiestrie artistica se noteaza cu note de la 1 la 10.

b) Proba practica de improvizatie
Prezentarea unui moment artistic pe tema stabilitd de comisie, in vederea distingerii aptitudinilor
artistice specifice artei circului, inclusiv capacitatea de adaptare artistica la o situatie nou creata.
Durata de prezentare a numarului este de maximum 3 minute.
Dupa primirea temei, candidatul va avea la dispozitie un timp de pregétire de maximum 15 minute
a numarului.
Criterii de evaluare a probei practice de improvizatie:
- aprecierea nivelul tehnic al numarului
- aprecierea expresivitdtii corporale si/sau vocale
- inteligenta scenica, creativitate si originalitate
- comunicare cu publicul
Proba practica de improvizatie se noteazd cu note de la 1 la 10.

¢) Interviu
Candidatul va sustine un interviu in fata comisiei de concurs.

Criterii de evaluare:
- motivatia parcurgerii programului de studii, inclusiv experienta anterioarad profesionala (daca e cazul);
- nivelul de asteptare prin parcurgerea programului;
- asteptarea pentru formarea profesionala;
- adaptabilitate si flexibilitate;
- capacitatea de comunicare;
Proba de interviu se noteaza cu note de la 1 la 10.

NOTE:

a. Accesul candidatilor in spatiul de sustinere a probelor, este permis EXCLUSIV pe baza actului
de identitate.

b. Participarea la proba practica de motricitate generala este conditionata de incarcarea in
platforma de inscriere a adeverintei medicale de la medicul de familie si a adeverintei medicale
emise de medicul sportiv cu precizarea "APT pentru efort fizic sportiv"

c. In cazuri justificate, candidatii se pot prezenta pentru sustinerea probelor de concurs cu alte
grupe sau la alte ore decat cele planificate §i afisate, pe baza unei cereri adresate Comisiei
operationale de admitere.

d. Candidatii identificati cu intentie de fraudare a concursului de admitere vor fi declarati respinsi.
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e. Comisia operationala de admitere va afisa la sediul central, din str. Constantin Noica nr. 140,
sector 6 §i pe site-ul http.//admitere.unefs.ro/, cu cel putin 24 de ore inaintea inceperii probei de
motricitate generala, listele candidatilor inscrigi, locul de desfasurare a probei si ora de apel.

Calculul mediei de admitere:

Media de admitere se calculeaza ca medie aritmetica a notelor obtinute de candidat la cele 3 probe,
astfel:

a. Nota obtinuta la proba practici de maiestrie artisticd
b.Nota obtinuta la proba practica de improvizatie
c.Nota obtinuta la proba practica de interviu

Media de admitere se calculeazd cu doua zecimale, fara rotunjire.
Media minimd generald de admitere este 5 (cinci).

Criterii de ierarhizare si stabilire a rezultatelor finale

Ierarhizarea se va realiza In ordinea descrescatoare a mediilor, astfel:

- Locuri de la bugetul de stat, conform cifrei de scolarizare aprobate de MEC si repartizata pe programe
de studii de Consiliul de Administratie UNEFS;

- Locuri cu taxa, conform cifrei de scolarizare aprobate de Consiliul de Administratie, in limita
capacitatii de scolarizare aprobate de ARACIS pentru programul de studii.

Afisarea rezultatelor obtinute la concursul de admitere se realizeaza in etape succesive, generandu-se
mai multe tipuri de liste:

a) lista cu rezultatele la proba practica de motricitate generala;

b) lista provizorie cu rezultatele la concursul de admitere;

c) lista definitiva cu rezultatele la concursul de admitere, dupd contestatii;

e) liste succesive dupd confirmarea locului, cu ierarhizarea candidatilor, care cuprinde rezultatele
definitive si incontestabile si afisarea unor noi ierarhizari a candidatilor admisi in urma
vacantdrii locurilor, prin neconfirmarea acestora de catre candidati;

f) listele finale, cu ierarhizarea candidatilor, dupd confirmarea locurilor care cuprinde
rezultatele definitive si incontestabile.

Listele contin urmatoarele informatii:

-lista candidatilor admisi pe locuri cu finantare de la buget;
-lista candidatilor admisi pe locuri cu taxa;

-lista candidatilor in asteptare;

-lista candidatilor respinsi.

Candidatii de etnie rroma vor fi admisi in limita locurilor repartizate si in ordinea mediilor, cu
conditia ca media de concurs s fie minimum 5 (cinci). Candidatii respinsi pe locurile de la buget, pot fi
admisi pe locurile cu taxa, ramase neocupate la programul de studii pentru care au optat, daca 1si
exprima aceasta optiune in scris. Analiza cererilor se va realiza in ultima etapd de confirmare a
locurilor aferente sesiunii respective de admitere.
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Candidatii proveniti din licee situate in mediul rural vor fi admisi in ordinea mediilor si in limita
locurilor repartizate, cu conditia ca media de concurs sa fie minimum 5 (cinci). Candidatii respingi pe
locurile de la buget, pot fi admisi pe locurile cu taxa, ramase neocupate la programul de studii pentru
care au optat, daca 1si exprima aceasta optiune 1n scris. Analiza cererilor se va realiza in ultima etapa de
confirmare a locurilor aferente sesiunii respective de admitere.

Candidatii proveniti din sistemul de protectie sociald/centre de plasament vor fi admisi in ordinea
mediilor si in limita locurilor repartizate, cu conditia ca media de concurs sa fie minimum 5 (cinci).
Candidatii respinsi pe locurile de la buget, pot fi admisi pe locurile cu taxa, ramase neocupate la
programul de studii pentru care au optat, daca isi exprima aceasta optiune 1n scris. Analiza cererilor se
va realiza 1n ultima etapa de confirmare a locurilor aferente sesiunii respective de admitere.

Criterii de departajare
Criteriile de departajare, in cazul candidatilor cu medii egale, in vederea ierarhizarii, aplicate
succesiv sunt:

a. Nota la proba practica de maiestrie artistica;

b. Nota la proba practica de improvizatie

c. Nota la examenul de bacalaureat;

d. Nota la proba scrisd de Limba romana, obtinuta la examenul de bacalaureat;

e. Media anilor de studii din ciclul liceal (pentru aplicarea acestui criteriu de departajare, Comisia
operationala de admitere va solicita candidatilor aflati in situatia respectiva transmiterea in regim de urgenta a foii
matricole).

Pentru absolventii liceelor internationale sau pentru absolventii din alte state, cu diploma de
bacalaureat recunoscuta CNRED, se aplica drept criteriu de departajare nota la limba straind din cadrul
examenului de bacalaureat.

Pentru absolventii liceelor cu programe in limba materna se aplica drept criteriu de departajare nota
la limba maternd din cadrul examenului de bacalaureat.

Contestatii

Contestatiile cu privire la rezultatul probelor de concurs si a mediei de admitere, se depun in
format fizic la Registratura UNEFS, conform calendarului de admitere, la sediul central UNEFS, din
Str. Constantin Noica nr. 140, sector 6.

Contestatiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul.

Rezolvarea contestatiilor este in exclusivitate de competenta comisiei de contestatii din cadrul
UNEEFS. Decizia comisiei de contestatii este definitiva.

NOTA :
a. Prin contestatie nu se poate solicita REEXAMINAREA CANDIDATILOR, pentru
niciuna dintre probele concursului de admitere.
b. Dupa afisarea rezultatului final al concursului de admitere, nu se mai iau in
considerare contestatiile care au ca obiect rezultatele probelor de concurs.

Art.18.
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FACULTATEA DE KINETOTERAPIE

Procedura de admitere include urmatoarele faze:

a. Publicarea ofertei locurilor de studii alocate, pe site-ul UNEFS (http://admitere.unefs.ro/) si

pe site-ul Ministerului Educatiei si Cercetarii (https://www.edu.ro/romanii-de-pretutindeni).

b. Transmiterea dosarului de candidatura:

- in perioada 01.03 - 06.07.2026, pe adresa de e-mail admission_unefs@unefs.ro
sau
- pana la data de 01.07.2026, prin e-mail, la adresa dosarerepmold@edu.gov.ro, catre Ministerul
Educatiei si Cercetarii, dosarul urmand a fiind redirectionat catre UNEFS.
Verificarea diplomelor de bacalaureat prezentate de absolventii din Republica Moldova se poate
realiza accesand http://www.edu.gov.md si, ulterior, pagina ,,verificarea actelor de studii”.

c. Confirmarea primirii dosarelor de catre UNEFS, in functie de modalitatea primirii dosarelor:

- prin e-mail catre adresant, prin care se confirma primirea documentelor;
sau
- prin e-mail citre MEC, prin care se confirma primirea documentelor.

d. Ministerul Educatiei si Cercetarii - Directia Generala Relatii Internationale si Afaceri
Europene, denumit in continuare MEC-DGRIAE si Ministerul Afacerilor Externe, denumit in
continuare MAE, pot emite recomandari in cazul candidatilor a caror scolarizare in Romania este
consideratd oportuna din perspectiva politicii externe si a relatiilor cu romanii de pretutindeni;

e. Participarea candidatilor la probele de concurs tindnd cont de calendarul concursului de
admitere (prezentat mai jos), dupa ce vor promova examenul medical;

f. Fiecare candidat al cirui dosar a fost acceptat va confirma un singur loc in cadrul
programelor de studii, prin trimiterea documentului din Anexa 3, la adresa de mail
admission _unefs@unefs.ro, in perioada 10 - 17.07.2026;

g. Transmiterea rezolutiei asupra dosarului catre candidat, MEC-DGRIAE si MAE, pana la

data de 09.07.2026.

CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE
Concursul pentru admitere la ciclul I, studii universitare de LICENTA, programul de studii
Kinetoterapie si motricitate speciald, Facultatea de Kinetoterapie, se organizeaza in doud sesiuni. Pentru

cea de-a doua sesiune de admitere vor fi scoase la concurs locurile rdimase neocupate dupd prima sesiune.

A. Sesiunea I

- Perioada de inscriere 06 — 17 IULIE 2026
- Afisarea listelor pentru proba practica 17 IULIE 2026
- Proba practica de educatie fizica 18 - 19 IULIE 2026
- Afisarea rezultatelor la proba practica 19 IULIE 2026
- Afisarea rezultatelor provizorii ale concursului de admitere 20 IULIE 2026
- Depunere contestatii 21 IULIE 2026
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- Afisarea rezultatelor dupd contestatii 21 IULIE 2026
- Confirmarea locului la buget 22 - 23 IULIE 2026
- Confirmarea locului la taxa 24 - 25 TULIE 2026
- Afisare rezultatelor finale sesiunea I de admitere 27 IULIE 2026

B. Sesiunea a II-a — organizata in cazul in care, dupa sesiunea I, rimén locuri neocupate

- Perioada de inscriere 1-5 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea listelor pentru proba practica 7 SEPTEMBRIE 2026
- Proba practica educatie fizica 8 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea rezultatelor la proba practica 8 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea rezultatelor provizorii ale concursului de admitere sesiunea a [I-a 9 SEPTEMBRIE 2026
- Depunere contestatii 10 SEPTEMBRIE 2026
- Confirmarea locului buget + taxa, sesiunea a II-a 11 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea rezultatelor finale 18 SEPTEMBRIE 2026

UNEFS asigura consilierea candidatilor pentru alegerea programelor de studii si
intocmirea dosarelor in perioada 13 iulie — 17 iulie 2026, conform unui program care va fi afisat
pe site-ul UNEFS http://admitere.unefs.ro/.

Nota:

1.In functie de numarul de candidati si timpul necesar procesarii dosarelor candidatilor, comisia
de admitere va furniza informatii referitoare la perioadele de afisare a rezultatelor si confirmarea
locului.

2. Datele concursului pot suferi modificari in functie de numarul candidatilor inscrisi si de
reglementarile in vigoare. Eventualele modificari vor fi postate pe site-ul http://admitere.unefs.ro/
(sectiunea Admitere).

PROBELE CONCURSULUI DE ADMITERE

Admiterea in CICLUL I — STUDII UNIVERSITARE de LICENTA, la FACULTATEA DE
KINETOTERAPIE, se realizeaza in doua etape, astfel:

ETAPA 1

Vizita medicald, desfasuratd in conformitate cu precizarile de la pagina 8, este conditie preliminara
de examen, pentru toate programele de studii.

Examenul medical este considerat probd de examen si va fi apreciat cu admis / respins.
ETAPA all-a
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Proba practica de educatie fizica, — cu notare de la 1 la 10 — proba ELIMINATORIE, descrisa
in anexa 2a. Pentru a fi admis, un candidat trebuie sa obtind nota minima 5 (cinci).

Participarea la proba de educatie fizica este conditionata de obtinere a adeverintei medicale
eliberate de catre medicul de familie si a obtinerii vizei medicale APT PENTRU EFORT FIZIC.

Continutul probei practice de educatie fizica, precum si baremul de apreciere este prezentat
detaliat in anexa 8. Pentru persoanele cu deficiente locomotorii (utilizatoare de fotoliu rulant), continutul
probei practice de educatie fizica, precum si baremul de apreciere este prezentat in anexa 9.

NOTE :
a)Accesul candidatilor in spatiul de sustinere a probei de educatie fizica, este permis EXCLUSIV pe baza
actului de identitate.
b)Pentru proba practica de educatie fizica, listele candidatilor vor fi intocmite pe GRUPE, ordonate
alfabetic, pentru fete si bdieti.
¢) Participarea la proba practica de educatie fizica este conditionata de incarcarea in platforma de
inscriere a adeverintei medicale de la medicul de familie si a adeverintei medicale emise de medicul
sportiv cu precizarea "APT pentru efort fizic sportiv”
d) In cazuri justificate, candidatii se pot prezenta pentru sustinerea probelor de concurs cu alte grupe
sau la alte ore decdt cele planificate §i afisate, pe baza unei cereri adresate Comisiei operationale de
admitere.
e) Candidatii identificati cu intentie de fraudare a concursului de admitere vor fi declarati respinsi.
f) Comisia Operationala de Admitere va afisa la sediul central din str. Constantin Noica nr. 140, sector
6 si pe site-ul http://admitere.unefs.ro/, cu cel putin 24 de ore inaintea inceperii probei de educatie
fizica, listele candidatilor inscrisi, locul de desfasurare a probei §i ora de apel.

Calculul mediei de admitere:
Media de admitere se calculeaza ca medie ponderata, astfel:
c. Nota obtinutd la proba practica de educatie fizica, eliminatorie — pondere 30%. Precizari suplimentare

referitoare la continutul acestei probe sunt prezentate la Anexa 2
d. Nota obtinuta la examenul de bacalaureat — pondere 70%
Media de admitere se calculeazd cu doua zecimale, fara rotunjire.
Media minimd generald de admitere este 5 (cinci).

Criteriile de departajare, in cazul candidatilor, se aplica succesiv:
In cazul candidatilor cu medii egale, in vederea ierarhizarii la programul de studii Kinetoterapie
si motricitate speciala, sunt:
a. Nota la proba practica de educatie fizica;
b. Nota de la examenul de bacalaureat;
c. Nota obtinuta la proba de Limba romana din cadrul examenului de bacalaureat.
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d. Media anilor de studii din ciclul liceal (pentru aplicarea acestui criteriu de departajare, Comisia
operationala de admitere va solicita candidatilor aflati in situatia respectiva transmiterea in regim
de urgenta a foii matricole).

Art. 19.

CONTESTATII

Contestatiile cu privire la rezultatele concursului de admitere se depun la Comisia centrala de
admitere, in termenele stabilite, la sediul Central UNEFS din Str. Constantin Noica nr. 140, sector 6.

Contestatiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul.

REZULTATELE CONCURSULUI DE ADMITERE vor fi afisate, pe data de 21.07.2026,
ulterior rezolvarii eventualelor contestatii.

Candidatii declarati admisi vor depune actele de studii in original precum si alte documente,
solicitate de UNEFS, in perioada 22 — 25.07.2026, pentru sesiunea I si la data de 11.09.2026 pentru
sesiunea a II-a, in vederea inmatricularii.

Listele candidatilor admisi vor fi inaintate citre Ministerul Educatiei si Cercetarii -
Directia Generala Relatii Internationale si Afaceri Europene, denumit in continuare MEC-DGRIAE, in
vederea emiterii aprobarilor de scolarizare pentru fiecare student admis, in concordanta cu optiunile
acestora. MEC-DGRIAE si MAE pot solicita dosarul de candidatura in vederea emiterii aprobarii de
scolarizare.

Art. 20.
In situatia neocuparii locurilor repartizate romanilor de pretutindeni in sesiunea I, UNEFS poate
organiza 1n luna septembrie cea de-a doua sesiune de admitere.

CONFIRMAREA LOCULUI

Confirmarea locurilor pentru candidatii declarati admisi pe locurile cu finantare de la buget este
reprezentatd de achitarea cuantumului taxei de Tnmatriculare pana la termenul stabilit de catre Comisia
de admitere si depunerea documentelor de inscriere si a documentelor contractuale.

Pentru neconfirmarea locului in termenul stabilit, candidatul este declarat respins.

Confirmarea locului se realizeaza prin:

o achitarea taxei de iInmatriculare;

o depunerea documentelor de inmatriculare;

o depunere documentelor contractuale, personal de catre candidat, in 2 (doud) dosare plic: un
dosar pentru studii universitare de licenta si un alt dosar pentru programul de formare
psihopedagogica;

In vederea confirmarii locului, dupa afisarea rezultatelor, se depun urméatoarele documente:
a. Cerere de inscriere la programul de studii — in care vor fi mentionate, sub semnaturd
proprie, toate datele solicitate conform formularului respectiv;
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b. Declaratie privind acordarea consimtiméntului in vederea prelucrarii datelor cu

caracter personal (anexa la, 1b, dupa caz, se descarca din site-ul UNEFS http://admitere.unefs.ro/);

C. Certificat de nastere, conform cu originalul';

Pentru programul de formare psihopedagogica se va depune la dosarul de confirmare a locului,
o a doua copie.

d. Cartea de identitate;

Pentru programul de formare psihopedagogica se va depune la dosarul de confirmare a locului,
o a doua copie.

. v W o A . v e . . v v R
e. Certificat de casitorie in cazul schimbadrii numelui prin cdsatorie ;

Pentru programul de formare psihopedagogica se va depune la dosarul de confirmare a locului,
o a doua copie.

f. Diploma de Bacalaureat obtinutd in Romania, indiferent de anul absolvirii sau adeverinta
eliberata de catre institutia de invatamant pentru absolventii din promotia curenta.

In vederea inmatricularii, candidatii admisi pe locurile finantate de la bugetul de stat au obligatia
sa depuna IN ORIGINAL, la data confirmarii locului, diploma/atestatul/adeverinta de bacalaureat la
secretariatul facultatii.

Adeverinta este valabild doar pentru candidatii care au promovat examenul de bacalaureat n
sesiunile anului scolar curent.

Neprezentarea diplomei de bacalaureat sau a adeverintei, in original, din vina exclusiva a
candidatului declarat admis, in termenul stabilit pentru confirmarea locului, duce la pierderea locului
finantat de la bugetul de stat.

Pentru programul de formare psihopedagogica se va depune la dosarul de confirmare a locului,
o0 a doua copie.

i. Certificat de incadrare in grad de handicap, in cazul persoanelor cu disabilitati sau dovada
incadrarii 1n categoria tulburari specifice de invatare sau cu cerinte educative speciale.

j. Chitanta de plata care dovedeste achitarea taxei de inmatriculare 250 lei
** Taxa vor fi achitate in contul:

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CONT (LEI) RO42RNCB0077050253860001

BANCA COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI

! pentru certificarea conformitatii cu originalul, candidatii vor prezenta la confirmarea locului,
documentele in original.
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DETALII PLATA — FEFS / programul de studii / numele si prenumele sau FKT/programul de
studii/numele si prenumele. (de ex. FEFS / EFS / lonescu Ilon)

k. 6 (sase) fotografii tip carte de identitate (pe verso se va scrie numele si prenumele
candidatului).

l.  Adeverintd medicala in original, eliberata de medicul de familie, din care sa rezulte ca
persoana este apta din punct de vedere medical pentru inscrierea la studiile universitare si nu figureaza
in evidentele medicale cu boli cronice, neuropsihice sau infecto-contagioase transmisibile.

i.  Aviz medico-sportiv — Apt pentru efort fizic. Vizita medicala poate fi efectuata la centrele
de medicina sportiva din localitatea/judetul de provenienta al candidatului. Adeverinta medicala
trebuie sa fie emisa de un medic specialist, cu specializare medicina sportiva si trebuie sd contina
mentiunea "APT PENTRU EFORT FIZIC”.

n. Diploma de licentda (sau adeverintd 1n original pentru candidatii care au promovat
examenul de licentd in sesiunea iunie 2026) si suplimentul la diplomi”, pentru cei care au candidat la
a [I-a facultate.

NOTA: Candidatii admisi la UNEFS si care au parcurs un program de studii universitare de
licenta la UNEFS sau la o alta institutie de invatamant superior de stat vor depune o adeverinta in care
sa se specifice numarul de ani efectuati si regimul de finantare/pe ani de studii.

Pentru programul de formare psihopedagogica se va depune la dosarul de confirmare a locului
o copie.

o. Documentele contractuale conform OPISULUI documentelor contractuale in functie de
programul de studii la care a fost declarat admis.

NOTA:

La depunerea documentelor, candidatii declarati admisi, vor prezenta documentele de inscriere
si documentele contractuale, personal sau prin imputernicit cu declaratie notariala.

Acestea vor fi aduse la cunostinta candidatilor pe site-ul UNEFS http://admitere.unefs.ro/

2 pentru certificarea conformitatii cu originalul, candidatii vor prezenta la confirmarea locului,
documentele in original.
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OPIS AL DOCUMENTELOR NECESARE CONFIRMARII LOCULUI
(la depunerea dosarului pentru candidatii declarati admisi)

LICENTA
INVATAMANT | PROGRAM
DOCUMENTE ’CU PFP
FRECVENTA
Cerere de nscriere la programul de studii X X
Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea prelucrarii datelor cu
caracter personal (anexa 2a sau 2b se descarcd din site-ul UNEFS X X
http://admitere.unefs.ro/ )
Certificat de nastere X X
Certificat de césétorie, In cazul schimbarii numelui prin césatorie X X
Cartea de identitate / copie dupa pasaport X X
Diploma de Bacalaureat, indiferent de anul absolvirii, adeverinta eliberatd de catre X <

institutia de Invatadmant

Pentru candidatii cu disabilitati — adeverinta care atesta gradul de handicap
Pentru candidatii care se incadreaza in categoria persoanelor cu tulburari specifice de X X
invatare sau cerinte educative speciale, documentul care atesta acest fapt

Chitanta de plata a taxei de Inscriere

6 fotografii format % pe hartie fotografica

Adeverinta medicala emisa de medicul de familie

Adeverinta medicala APT PENTRU EFORT, emisa de medicul de medicina sportiva
Diploma de Licentd sau adeverinta eliberata de catre facultatea absolvita sau
declaratie pe propria raspundere

Chitanta de plata a taxei de Tnmatriculare X -

R EH I N
1

~
>

III. SCOLARIZAREA LA STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT A

ROMANILOR DE PRETUTINDENI

Art. 21.
Conditii de eligibilitate

a) Sunt eligibili pentru inscriere la concurs romanii de pretutindeni care au absolvit programe de
studii de licenta acreditate.

b) Verificarea diplomelor de licenta prezentate de romanii de pretutindeni se face dupa cum urmeaza:
pentru absolventii din Republica Moldova, programele de studii si diplomele pot fi verificate accesand
pagina de web: http://www.anacip.md, pentru celelalte tari diplomele de licentd pot fi accesate site-urile:
http://www.enic-naric.net/higher-education-institution.aspx, alegand tara respectiva si apoi Recognised
higher education institutions, respectiv
http://cnred.edu.ro/imipgnet/doku.php?id=lista_universitatilor _recunoscute, unde existd facultatile si
domeniile de studii (pe tari) care sunt acreditate.

¢) In cazul in care vor fi intAmpinate dificultati in procesul de evaluare a dosarelor, se pot transmite
la MEC - DGRIAE, la adresa de e-mail: verificarediplomerop@edu.gov.ro, in format scanat, diplomele
candidatilor respectivi, in vederea obtinerii aprobarii de scolarizare.
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Art. 22.

Procedura de admitere la studii universitare de masterat

a) Oferta locurilor alocate se publica pe site-ul UNEFS, dupa consultarea MEC-DGRIAE si
MAE;

b) Informarea comunititilor roménesti, cu sprijinul MEC-DGRIAE si MAE, prin misiunile
diplomatice ale Romaniei, asupra conditiilor de admitere a romanilor de pretutindeni si asupra ofertei
educationale;

¢) Inscrierea on-line — candidatii care doresc si se inscrie la concursul de admitere vor
transmite documentele la adresa de e-mail admission_unefs@unefs.ro, in perioada 13 - 19.07.2026
pentru prima sesiune, respectiv 01 - 08.09.2026, pentru sesiunea a Il-a.

d) UNEFS va confirma inscrierea si acceptarea dosarului pana la data de 27.07.2026, pentru
prima sesiune si pana la data de 18.09.2026, pentru sesiunea a II-a.

Pentru studiile universitare de MASTERAT:

A. Sesiunea I

- Perioada de inscriere: 13— 19 IULIE 2026

- Afisarea rezultatelor provizorii si contestatii: 21 IULIE 2026

- Afisarea rezultatelor dupa contestatii: 22 IULIE 2026

- Confirmarea locului in etape succesive: 23 - 24 IULIE 2026

- Afisarea rezultatelor finale: dupa data de 27 IULIE 2026

B. Sesiunea a II-a — organizata in cazul in care dupa sesiunea I raman locuri vacante
- Perioada de inscriere: 01 - 08 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea rezultatelor provizorii si contestatii: 09 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea rezultatelor dupa contestatii: 09 SEPTEMBRIE 2026
- Confirmarea locului in etape succesive: 14 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea rezultatelor finale: 18 SEPTEMBRIE 2026

e) Dosarul de candidatura cuprinde urmatoarele acte:
- Fisa de inscriere conform Anexei 2;
- Copia certificatului de nastere tradus in limba romana sau alta limba de circulatie internationald;
- Copia pasaportului, valabil cel putin 6 luni de la inceperea programului de studii pentru care opteaza
candidatul - copie dupa primele 3 pagini;
- Copia certificatului de cdsatorie, tradus in limba romana sau alta limba de circulatie internationala,
dupa caz;
- Declaratie pe proprie raspundere, pe baza vointei liber exprimate, de asumare a identitatii culturale
romane, potrivit legislatiei In vigoare, conform Anexei 5;
- Copia diplomei de bacalaureat tradusa in limba romana sau alta limba de circulatie internationala;
- Copia diplomei de licentd tradusd in limba romana sau alta limba de circulatie internationala;
- Diploma supliment, anexd a diplomei de licenta, tradusa in limba romana sau alta limba de circulatie
internationala;
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- Copii ale foilor matricole pentru nivelul de Tnvatamant absolvit - traduse in limba roména sau alta
limba de circulatie international;

- Dovada studierii limbii romane emisa de o institutie de invatdmant acreditata din statul respectiv (cu
exceptia candidatilor proveniti din Republica Moldova, Albania, Croatia, diaspora, Grecia, Israel,
Macedonia si Ucraina) sau de misiunile diplomatice ale Romaniei in aceasta tara, in cazul candidatilor
care nu au urmat liceul in Romania;

- 4 (patru) fotografii tip buletin de identitate;

- Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter personal
(Anexa 6);

- Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, adeverinta medicala de la
medicul de familie, In original, in care se vor consemna ANTECEDENTELE PERSONALE (A.P.P;
A.H.P), precum si afectiunile cronice si neuropsihice;

- Pentru programul de formare psihopedagogicd se va depune la dosar Certificatul de absolvire
a programului de formare psihopedagogica, nivel I sau adeverinta de finalizare a programului de formare
psihopedagogica — nivel I (pentru promotia 2026);

- Eseu tematic avand o tema corespunzatoare programului de studii;

- Dovada de plata a taxei de inscriere, 300 lei in contul:

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT CONT (LEI)
RO42RNCB0077050253860001

BANCA COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI

DETALII PLATA — Facultatea / programul de studii / numele si prenumele.

(de ex: FEFS / EFAMTL / Numele si prenumele; FKT / RRMSF / Numele §i prenumele)

f) Calcularea mediei de admitere
Admiterea la programele de studii de masterat, se realizeaza in baza mediei aritmetice calculate
din:
¢ media la examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta
s
e media anilor de studii universitare de licenta.

Media de admitere se calculeaza cu doua zecimale, fara rotunjire.
Media minimi generali de admitere este 6 (sase).

@) Criteriile de departajare pentru ocuparea ultimului loc subventionat de la bugetul de stat in
cazul existentei mai multor candidati cu aceeasi medie sunt:

- Media generala a anilor de studii (ciclul licentd);

- Media la examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta.

h) MEC-DGRIAE si MAE pot emite recomandari in cazul candidatilor a caror scolarizare in
Romania este considerata oportuna din perspectiva politicii externe si a relatii lor cu roméanii de
pretutindent;

i) Candidatii admisi vor confirma locul conform calendarului stabilit de catre UNEFS;

j) Listele candidatilor admisi vor fi naintate de universitati caitre MEC-DGRIAE in vederea
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emiterii aprobdrilor de scolarizare, pentru fiecare student masterand admis. MEC-DGRIAE si MAE pot
solicita dosarul de candidatura in vederea emiterii aprobarii de scolarizare.

Contestatiile cu privire la rezultatele concursului de admitere (provizorii sau finale) se depun la
Comisia centrald de admitere, in termenele stabilite, la sediul Central UNEFS, din Str. Constantin Noica
nr. 140, sector 6. Contestatiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul..

CONFIRMAREA LOCULUI

Confirmarea locurilor pentru candidatii declarati admisi este reprezentata de:
- achitarea taxei de inmatriculare pentru programul de masterat;
achitarea taxei de Tnmatriculare pentru programul de formare psihopedagogica (dupa caz);
depunerea documentelor de Inscriere;
depunerea documentelor contractuale, personal de catre candidat, in dosar plic pentru studii
universitare de master, Insotit de un alt dosar pentru programul de formare psihopedagogica;

- achitarea taxei de scolarizare — transa I PFP (pentru candidatii inscrisi la PFP sau la alte
programe de studii pe locuri prevazute cu taxa).

Termenele de confirmare a locului vor fi precizate de Comisia de admitere si vor fi aduse la
cunostinta candidatilor prin afisate la sediul central UNEFS si pe site-ul institutiei
http://admitere.unefs.ro/

Pentru neconfirmarea locului in termenul stabilit, candidatul este declarat respins.

Candidatii vor depune, personal sau prin imputernicit, in baza unei declaratii notariale, in dosar
plic, documentele de inscriere si documentele contractuale.
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OPIS AL DOCUMENTELOR NECESARE CONFIRMARII LOCULUI

DOCUMENTE MASTER

Facultatea de Educatie Fizica si Sport INVATAMANT | PROGRAM
si CU PFP

Facultatea de Kinetoterapie FRECVENTA

Dosar plic X
Cerere de inscriere, in original X
Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea prelucrarii datelor cu
caracter personal (anexa 1 se descarca din site-ul UNEFS http://admitere.unefs.ro/),
in original

Certificat de nastere, in copie legalizatd sau conform cu originalul *

Certificat de césétorie, In cazul schimbarii numelui prin césétorie, in copie
legalizatd sau conform cu originalul *

Cartea de identitate/pasaport si 0 copie a acesteia;

Diploma de bacalaureat, indiferent de anul absolvirii sau adeverinta eliberata de
citre institutia de invatamant

Diploma de licenta sau adeverinta eliberatd de unitatea de invatamant si adeverinta
eliberata de catre facultatea absolvita (daca este cazul)

Suplimentul la diploma care insoteste Diploma de Licenta

Eseu tematic

Certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogica, nivel I
Supliment la certificatul de absolvire a programului de formare psihopedagogica,
nivel I

4 (patru) fotografii format % pe hartie fotografica X -
IPentru candidatii care se Incadreaza in categoria persoanelor disabilitati, cu tulburari
specifice de invatare sau cerinte educative speciale, documentul care atesta acest X
fapt

IAdeverinta medicala (emisa de medicul de familie) X

Chitanta de plata a taxei de inscriere X -
Chitanta de plata a taxei de inmatriculare X

> [

T I B el I e
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IR

* Conform cu originalul - pentru certificarea conformitatii cu originalul, candidatii vor
prezenta la confirmarea locului, documentele in original si in copie.
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IV. SCOLARIZAREA LA STUDII UNIVERSITARE DE DOCTORAT A
ROMANILOR DE PRETUTINDENI

Art. 23. Conditii de eligibilitate

a) Sunt eligibili pentru inscrierea la concursul de admitere la studii universitare de doctorat
absolventii cu diploma de licenta de lunga durata (anterior Procesului Bologna), respectiv absolventii
de studiii unviersitare de master obtinuta in Romania, Republica Moldova sau alte state terte UE, care
au absolvit programe de studii de master acreditate.

b) Pentru verificarea eligibilitatii diplomelor, institutiile de invatdmant superior vor consulta
pentru cetdtenii din Republica Moldova pagina de web: http://www.anacip.md, iar pentru celelalte
state pot fi accesate site-urile: http://www.enic-naric.net/higher-education-institution.aspx, alegand
tara  respectivd si  apoi  Recognised  higher  education institutions,  respectiv
http://cnred.edu.ro/imipgnet/doku.php?id=lista_universitatilor_recunoscute, unde exista facultatile si
domeniile de studii (pe tari) care sunt acreditate.

¢) In cazul in care institutiile de invatamant superior vor intAmpina dificultiti in procesul de
evaluare a dosarelor, pot transmite la MEC - DGRIAE, la adresa de e-mail:
verificarediplomerop@edu.gov.ro, in format scanat, diplomele candidatilor respectivi, in vederea
obtinerii aprobarii de scolarizare.

Art. 24. Procedura de admitere la studii universitare de doctorat

a) Publicarea locurilor alocate pe site-ul UNEFS www.unefs.ro, pe site-ul Scolii Doctorale
www.scoaladoctoralaunefs.ro, dupd consultarea MEC - DGRIAE si MAE;

b) Informarea comunititilor roménesti asupra conditiilor de admitere a romanilor de
pretutindeni si asupra ofertei educationale se realizeaza cu sprijinul MEC-DGRIAE si MAE, prin
misiunile diplomatice ale Romaniei;

c) Dosarul de candidatura cuprinde:

- Dosarul de inscriere (dosar mapa cu elastic);

- Cerere de  inscriere  (formularul  poate  fi  descdrcat  accesdnd  link-ul
http://scoaladoctoralaunefs.ro/formulare/);

- Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter personal
(Anexa 6);

- Certificat de nastere (in cazul schimbarii numelui prin cdsatorie, si certificat de cdsdtorie) conform
cu originalul *;

- Cartea de identitate/pasaport si copie aferenta;

- Diploma de Bacalaureat conform cu originalul *;

- Diploma de Licentd si Diploma de Master, sau echivalenta acesteia - (pentru promotia 2025 -
adeverintd) conform cu originalul *;

- Foaia matricold/Diplomd Supliment, anexa a diplomei de Licentd si de Master conform cu
originalul *;

- Adeverinta medicala care sa cuprinda rezultatele examindrii medicului de familie in care se vor
preciza antecedentele personale ale candidatului (bolile cronice);
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- CV EUROPASS;

- Memoriu de activitate stiintifica si didactica;

- Lista lucrarilor publicate;

- 2 (doud) fotografii tip carte de identitate (pe verso se va scrie numele si prenumele candidatului);
- Chitanta/ordin de plata a taxei de inscriere, achitata la casieria UNEFS sau prin transfer bancar

Candidatii admisi vor prezenta la inmatricularea in UNEFS, personal, adeverintd medicala
din care sa reiasa starea actuald de sanatate si eventuale antecedente personale legate de boli cronice.

* Conform cu originalul - pentru certificarea conformitatii cu originalul, candidatii vor
prezenta documentele in original si in copie.

d) Depunerea actelor se realizeaza in perioada 07 - 11 septembrie 2026. Dosarul de
candidatura se depune la sediul UNEFS, personal de catre candidatii interesati sau prin imputernicit.
UNEFS va confirma primirea dosarului odata cu depunerea acestuia prin Inregistrarea cererii de
inscriere la registratura UNEFS si predarea unei copii candidatului;

e) Selectia candidatilor se va realiza in cadrul Scolii doctorale UNEFS, in perioada 14 —
18 septembrie 2026, conform metodologiei de admitere si a calendarului aprobat pentru anul
universitar 2026 —2027;

- colocviul de competenta lingvistica - 14.09.2026
- proba scrisa - 15.09.2026
- contestatii la proba scrisa - 16.09.2026
- interviul - 17.09.2026
- afisarea rezultatelor - 17.09.2026
- confirmarea locului - 18.09.2026

Admiterea la studii universitare avansate de doctorat este compusa din 3 (trei) probe de
concurs:

- colocviu de competenti lingvistici® intr-o limba de circulatie internationald, cu apreciere
prin calificativele admis/respins. Aceasta proba este eliminatorie si se sustine, de regula,
in limba franceza/engleza;

- examen scris care vizeazd evaluarea cunostintelor in domeniul STIINTA SPORTULUI
SI1 EDUCATIEI FIZICE, pe baza unei tematici stabilite de catre conducatorii de doctorat,
avizata de Consiliul Studiilor Universitare de Doctorat (CSUD) si aprobata de Directorul
CSUD (Anexa 11);

- interviu In care candidatii vor prezenta propriile preocupdri de cercetare, argumentarea
temei pe baza bibliografiei studiate si a directiei in care ar urma sa fie finalizata teza de
doctorat.

f) MEC-DGRIAE si MAE pot emite recomandari in cazul candidatilor a cdror scolarizare in
Romania este consideratd oportuna din perspectiva politicii externe si a relatiilor cu romanii de
pretutindent;

g) Candidatii admisi vor confirma locul in data de 18 septembrie 2026, conform

3 Candidatii care detin atestate / certificate de competentd lingvistica (tip Toffel, Cambridge, DELF,s.a) beneficiaza de
recunoasterea acestora si echivalarea cu examenul de competenta lingvistica.
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calendarului de admitere;

h) Listele candidatilor admisi vor fi inaintate de UNEFS cdtre MEC-DGRIAE in vederea
emiterii aprobdrilor de scolarizare, pentru fiecare student admis. MEC - DGRIAE si MAE pot solicita
dosarul de candidaturd in vederea emiterii aprobarii de scolarizare.
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V. DISPOZITII FINALE

Art. 25.

(1) Romanii de pretutindeni inmatriculati la studii In Roméania au urméatoarele obligatii:
a) sa respecte Constitutia Romaniei si legile in vigoare ale statului roman;
b) sd respecte regulamentul intern al institutiei In care isi desfasoard activitatea;
c) sarespecte prevederile prezentei metodologii;
d) dupa obtinerea vizei de studii, sa se prezinte la institutia de Tnvatamant superior la care
au fost admisi, in vederea inmatricularii;
e) sa se prezinte la Inspectoratul General pentru Imigrari din cadrul Ministerului Afacerilor
Interne, in vederea obtinerii permisului de sedere in Romania pe toata perioada studiilor.
(2)In cazul incilcarii dispozitiilor prevazute la alin. (1), precum si la propunerea institutiilor

de invatamant superior, MEC poate retrage finantarea pentru persoana in cauza.

Art. 26.

(1) Beneficiarii locurilor de studii oferite de statul roméan sunt incurajati sa se implice in
activitati sociale si civice avand ca obiectiv conservarea, afirmarea si dezvoltarea identitatii etnice,
lingvistice si culturale a romanilor de pretutindeni, potrivit descrierii date de Legea 299/2007. Astfel,
acestia:

a) vor fiincurajati sa participe in cadrul asociatiilor studentesti ale romanilor de pretutindeni
care studiaza in Romania;

b) vor fi incurajati sd se implice in organizarea unor actiuni si/sau programe dedicate
romanilor de pretutindeni de catre MEC - DGRIAE, ICR, MAE si alte institutii In Romania sau in
tarile de provenienta;

¢) vor fi incurajati sa participe la orice altd actiune descrisa de Legea 299/2007 desfasurata
de orice entitate prevazutd de aceasta lege.

(@) Institutiile de invatdmant superior pot sustine si stimula participarea bursierilor la activitati
avand ca obiectiv conservarea, afirmarea si dezvoltarea identitatii etnice, lingvistice, culturale si
religioase a romanilor de pretutindeni, in concordanta cu Legea 299/2007.

Art. 27.

a) Mobilitatea academica internd definitivd se realizeazd cu acordul institutiilor de
invatamant superior in baza prevederilor legale, cu respectarea capacitdtii de scolarizare, conform
reglementarilor In vigoare aplicabile cetatenilor romani.

b) In cazul mobilititii academice interne definitive intre institutiile de invatimant
superior, finantarea va urma studentul doar in cazul pastrarii domeniului de studii universitare de
licentd/master/doctorat si al intrunirii numarului minim de credite transferabile pentru promovarea
anului de studiu 1n cadrul institutiei trimitatoare, prevazut in Regulamentul activitatii profesionale a
studentilor institutiei de invatamant.

¢) Institutia de invatamant primitoare va transmite Ministerului Educatiei si Cercetarii
dosarul de mobilitate, in vederea emiterii unei noi scrisori de acceptare la studii.

d) Conform prevederilor OME nr. 3325/02.03.2022, de completare a Anexei OME nr.
5140/2019 pentru aprobarea Metodologiei privind mobilitatea academica a studentilor, pot fi admisi
admisi la studii studenti strdini, cetateni ai Ucrainei, dar si ai altor state, care au fost Tnmatriculati in
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institutii de invatamant superior din Ucraina si care doresc sa isi continue studiile in cadrul UNEFS.
e) Candidatii precizati la punctul d) vor solicita UNEFS aprobarea mobilitatii definitive si
vor indeplini cerintele regulamentare in vederea inmatricularii la studii

Art. 28.

Un student declarat admis la studii universitare poate beneficia de finantare de la buget pentru
un singur domeniu pe acelasi ciclu de studii, un al doilea domeniu de studiu putand fi urmat doar in
regim cu taxa in lei, in cuantumul prevazut pentru cetatenii romani, conform prevederilor legale in
vigoare.

Art.29.

Studentii admisi ca bursieri ai statului roman, intr-unul din ciclurile de studii universitare, care
se retrag de la studii sau sunt exmatriculati, se pot reinscrie cu taxa de scolarizare in lei, in cuantumul
stabilit pentru cetdtenii romani in conformitate cu regulamentele fiecarei institutii de invatamant
superior. Exceptie fac cazurile medicale, aprobate in baza Cartei Universitare, precum si cele care
au avizul Senatului institutiei de invatamant superior.

Art. 30.

(1) In cazul in care romanii de pretutindeni isi schimba domiciliul stabil in Romaénia pe
parcursul studiilor, acestia pot continua studiile in conformitate cu reglementarile fiecarei institutii de
invatdmant superior pentru cetatenii romani cu domiciliul stabil in Romania, Incepand cu anul
universitar urmator.

(2) Candidatii pentru studii universitare de licenta, care initial au fost admisi la un program de
studii si se afld in anul pregatitor, pot opta pentru un alt program de studii numai printr-un nou
concurs, dupi absolvirea anului pregatitor. In cazul nepromovirii noului concurs de admitere, acestia
is1 pot continua studiile in baza aprobarii anterioare.

ART. 31.
Anexele 1-11 fac parte integranta din prezenta metodologie.

ART. 32.

Autoritatile romane pot impune cerinte suplimentare de sdndatate publicd aplicabile
transportului international, procesului de inmatriculare si participare la cursuri in functie de evolutia
situatiei epidemiologice de la momentul in care vor avea loc aceste actiuni.
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16.
17.
18.

Institutiilor de invatimant superior care organizeaza
anul pregatitor pentru invatarea limbii roméne in
domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Universitatea din Bucuresti

Universitatea / decembrie 1918 din Alba Iulia
Universitatea Vasile Alecsandri din Bacau
Universitatea Aurel Vlaicu din Arad
Universitatea Transilvania din Brasov
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
Universitatea de Vest din Timisoara
Universitatea Ovidius din Constanta
Universitatea din Craiova

Universitatea Dunarea de Jos din Galati

. Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi

Universitatea Stefan cel Mare din Suceava

. Universitatea Valahia din Targoviste

Universitatea Constantin Brancusi din Targu-Jiu

Mures
Universitatea Crestind Dimitrie Cantemir din Bucuresti
Universitatea ,,Titu Maiorescu” din Bucuresti

Universitatea Spiru Haret din Bucuresti

M-AD-05-04-01
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ANEXA 1
LISTA

. Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie George Emil Palade din Targu
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ANEXA 2
UNEFS BUCURESTI
FACULTATEA. ...
FISA DE INSCRIERE
la concursul de admitere, SESIUNEA. .......ccvvvvviiiiiiiiiiennne
1. Numele, initiala tatalui si prenumele.......... ..o
2. Sexul [J masculin [J feminin
3. Data nasterii ............... Localitatea.............coceoevennin... Tara........cooceeevininn
Y O ¥ 1 ()11 R
5. Domiciliul stabil ...
6. Telefon (fix simobil) ..........ooeviiiiiiiiiiiii, L e,
7o Adresd €mail .....oo.oii i e
8. Liceul s1anul absolVIIIL ......c..oiiiiii i,
9. Student la (anul de StUdii).......c.oiniiii e
10. Absolvent de Studil SUPETIOATE. .....uuteete et ettt et e e e e et et aeeeaaeenneann

DECLAR PE PROPRIA RASPUNDERE SI SEMNEZ PENTRU CONFORMITATE, CA CELE
MENTIONATE CORESPUND REALITATIL.

Data SEMNATURA CANDIDAT,
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ANEXA 3

Formular de confirmare a locului de studii

Subsemnatul (2).......c.cooviniiiiii e ,cetatean al...................ll ,
identificat (3) cu pasaport ....... , seria ....., nr. ......... ,emis ladatade.......ccoevrvvieniiennnnnn. , de
(o211 (N , confirm / nu confirm! ocuparea locului de studii fara plata taxelor de

scolarizare dar cu bursd/locului de studii fara plata taxelor de scolarizare dar fara bursal, la studii
universitare de licentd / masterat / doctorat!, la programul de studii .......................... ,
obtinut 1n urma admiterii efectuate de catre Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport
din Bucuresti , FACUITAtEA .........coouiiiiiieiiiieeeee ettt st en e enees ,

PTOZIAMUL A STUAILLc..eeeuiiiiiiieiie et ettt et e sttt e et e e bt e enbeesseeenseesneeenne

De asemenea, solicit cazare in caminele studentesti/ nu solicit cazare in caminele studentesti.?

Data, Semnatura,

I Optiunea aleasa va fi 1dsata liberd, iar cealalta (celelalte) va (vor) fi tdiatd (e)cu o linie orizontala.
2 Optiunea aleasa va fi 1dsata liberd, iar cealalta (celelalte) va (vor) fi taiata (e) cu o linie orizontala.
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ANEXA 4

Cerere de inscriere la concurs de admitere la studii universitare in invatamantul de stat din Roménia pentru romanii de pretutindeni din

1 Nr.inreg. ME

ALBANIA, MACEDONIA, SERBIA, UCRAINA

DATE PERSONALE:

T . ATENTIET
I+ A nu se completa de catre candidat !
— — — — — -

CERERE DE INSCRIERE

iN INVATAMANTUL SUPERIOR DE STAT DIN ROMANIA!
ANUL UNIVERSITAR 2023-2024

(Se va completa cu majuscule, cu datele din pasaport)

Foto

PRENUME:

NUMELE DE FAMILIE:

i
Ttere latine majuscule — — T T

PASAPORT  seria:i | _ | | _ |

Se va completa cu litere latine majuscule

COD NUMERIC PERSONAL: | I

DOMICILIUL STABIL: Tara:

Localitate;

Regunead | | ||| ||

Telefon:, , , , , ,

Localitatea: §{ | | |

Tata:;

i
Mama | ¢ | & 1 i

DATA NASTERIL i

Necasatorit(a) || CETATENIA: ;

i ILOCUL NASTERIL: Tara: | |

e ime

PRENUMELE PARINTILOR:

iCetatenia , ., . . . . . 4 4oy

Pl dcetatenid |} 0 o0 b i b

{ | BEXUL: Masculin.[_| Feminin.[ | STAREA CIVILA:Casatorit(z) [ |

[NATIONALITATEA: ; § § i § | § i | i

i Nationalitate ;¢ ; & i ¢ i § i i

| Nationalitatea | |

STUDII ABSOLVITE:

0 : ™ Media " "

Tara si localitatea | DEMUMirea institutiei sianul | Domeniul Media anilor de studii examen | Denumirea actului de
absolvirii rofilul de studii®
P I 1] m v v absolvire
0 2 3 4 5 6 7 8 9
170ate campurile se completeaza obligatoriu
MINISTERUL EDUCATIEI
ROMANIA - 2023
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Cerere de Inscriere la concurs de admitere la studii universitare in invatamantul de stat din Roméania pentru romanii de pretutindeni din
ALBANIA, MACEDONIA, SERBIA, UCRAINA

CUNOASTEREA LIMBI ROMANE Da[ | Nu[ ]

~ Alegerea institafillor de TAva Gmant superior seva face T baza ofertelde locurl de studiia Tnstufillor de Tavafmant superior, publicate pe site-
ul www.edu. ro-cooperare-internationali/romanii de pretutindeni
. STUDII SOLICITATE:
1. AN PREGATITOR :
La institutia de invatamant (aleasa din ANEXA Nr. 1):
2. STUDII UNIVERSITARE DE LICENIA
Institutia de invatamant.’
Domeniul de studii
1) 14)
2) 15)
3) 16)
4) 17)
5) 18)
6) 19)
7) 20)
8) 21)
9) 22)
10) 23)
11) 24)
12) 25)
13) 26)
DIATRL o s e S SEMNATURA CANDIDAT ..o
LOCALITATEA .
MINISTERUL EDUCATIED

ROMANIA - 2023
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ANEXA 5
DECLARATIE

privind apartenenta la identitatea culturala romana

Subsemnatul/Subsemnata.............cceeeeviieeiiiieiieecee e ,  cetatean(d)
AL (@) et , legitimat(d) cu actul de identitate/cartea de
identitate/pasaportul seria........... 111 eliberat (&) de..........oovvviiiiiiinnin.n ,
domiciliat(d) n ,

declar prin vointa mea liber exprimata si pe propria raspundere ca imi asum identitatea culturala
romana.

In aceasta calitate inteleg sa beneficiez de drepturile stabilite de Legea nr. 299/2007 privind
sprijinul acordat romanilor de pretutindeni, republicata cu modificarile si completarile ulterioare, si
sa mi le exercit cu buna-credinta, pentru afirmarea identitatii mele culturale romane.

Declar ca datele de mai sus sunt corecte si cd am luat cunostinta de prevederile Codului penal

al Romaniei privind falsul in Tn declaratii si sanctiunile aplicabile .

Data....cooooeeeveeeeennnnn.. Semnatura......ccceeeeeeeeeeeeennnne.

Ministerul Educatiei si Cercetarii -Directia Generala Relatii Internationale si Afaceri

Europene / Ambasada Roménieila....................... / Consulatul General al Romaniei
la. certifica faptul ca prezenta declaratie a fost data
dedl/dna.... ..o pe propria raspundere si ca sunt

indeplinite conditiile prevazute de art. 6 alin. (1) lit. a) din Legea nr. 299/2007 privind sprijinul

acordat romanilor de pretutindeni, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.

Data...ccooeeeeeeeeeeanann. Semnatura.......cccceeeveevennnnnnnn.
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ANEXA 6

DECLARATIE PRIVIND ACORDAREA CONSIMTAMANTULUI iN VEDEREA PRELUCRARII

DATELOR CU CARACTER PERSONAL

Subsemnatul/a (nume, prenume) , domiciliat/a 1n localitatea
, judetul , strada , posesor al CI seria

numarul , eliberat de , la data de

k)

imi exprim consimtimantul ca Universitatea Nationala de Educatie Fizici si Sport din Bucuresti — Facultatea de
Educatie Fizica si Sport/ Facultatea de Kinetoterapie, cu sediul in Bucuresti, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector
6, C.P.060057, sa prelucreze urmatoarele date cu caracter personal:

1. Nume si prenume;

2.  Prenumele parintilor;

3. Data si locul nasterii (tara, judetul/localitatea, localitatea/sectorul);

4. CNP;

5.  Sexul;

6. Domiciliul stabil, resedinta, codul postal;

7. Nationalitatea si cetatenia;

8. Etnia;

9.  Stare sociala speciala;

10. Situatie medicala speciala;

11. Fotografie recenta;

12. Date de contact (numar telefon, e-mail) ;

13. Date carte de identitate/pasaport (serie, numar, emitent, valabilitate) ;
14. Studii preuniversitare: date de identificare adeverinta/diploma bacalaureat (emitent, serie si numar act de

studiu, filierd, profil, specializare, promotie, medie) ;

15. Studii universitare de licentd/masterat/doctorat: date de identificare adeverinta/diploma, serie i numar act

de studiu, domeniul, programul de studiu, promotia, media, titlul si coordonatorul lucrarii;

16. Date pentru: repartitie buget-taxa.
Declar ca sunt de acord ca prelucrarea datelor cu caracter personal furnizate de cétre subsemnatul/ subsemnata

sa se realizeze in perioada 01 iulie — 1 noiembrie 2025, in urmatoarele scopuri: EXAMEN DE ADMITERE.

Inteleg si sunt de acord ca datele cu caracter personal si fie dezviluite citre urmitoarele categorii de destinatari:
Ministerul Educatiei, Ministerul Educatiei - Directia Generald Relatii Internationale si Afaceri Europene,
Ministerul Afacerilor Externe.

a)

b)

Am luat cunostinta de faptul ca imi pot exercita toate drepturile prevazute de Regulamentul UE 2016/679, astfel:
Dreptul la informare: dreptul de a fi informat cu privire la identitatea operatorului, scopul in care se face
prelucrarea datelor, destinatarii sau categoriile de destinatari ai datelor, perioada pentru care vor fi stocate datele
sau criteriile utilizate pentru a stabili aceastd perioada, existenta drepturilor prevazute de Regulamentul UE
2016/679 pentru persoana vizata si conditiile in care pot fi exercitate.

Dreptul de acces la date: dreptul de a obtine din partea operatorului o confirmare ca se prelucreaza sau nu date
cu caracter personal care o privesc si, in caz afirmativ, acces la datele respective si la informatiile prevazute de
lege.

Dreptul de rectificare a datelor: dreptul de a obtine de la operator, fara intarzieri nejustificate, rectificarea datelor
cu caracter personal inexacte care o privesc.

Dreptul la stergerea datelor: dreptul de a obtine din partea operatorului stergerea datelor cu caracter personal
care o privesc, fara Intarzieri nejustificate, in conditiile anume prevazute de lege.

Dreptul la restrictionarea prelucrarii, respectiv dreptul de a obtine din partea operatorului restrictionarea
prelucrarii in cazurile anume prevazute de lege.
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f) Dreptul la portabilitatea datelor, respectiv dreptul de a primi datele cu caracter personal care o privesc si pe care
le-a furnizat operatorului intr-un format structurat, utilizat in mod curent i care poate fi citit automat si dreptul
de a transmite aceste date altui operator.

g) Dreptul de opozitie: dreptul de a se opune 1n orice moment, din motive legate de situatia sa particulara, ca datele
care o vizeaza sa faca obiectul unei prelucrari sau credri de profiluri, cu exceptia cazurilor in care operatorul
demonstreaza ca are motive legitime si imperioase care justifica prelucrarea si care prevaleaza asupra intereselor,
drepturilor si libertatilor persoanei vizate sau ca scopul este constatarea, exercitarea sau apararea unui drept in
instanta.

h) Dreptul de a retrage consimtdmantul, in orice moment, fard a afecta legalitatea prelucrarii efectuate pe baza
consimtamantului inainte de retragerea acestuia.

i) Dreptul de a se adresa Autoritatii Nationale de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal sau
justitiei pentru apararea oricaror drepturi garantate de Regulamentul UE 2016/679 care le-au fost incélcate.
Toate aceste drepturi pot fi exercitate prin transmiterea unei cereri, intocmita in forma scrisa, datata si semnata,

care va cuprinde solicitérile formulate si motivele acestora catre UNEFS la adresa: Bucuresti, Str. Constantin Noica, Nr.
140, Sector 6, C.P.060057, mail: secretariat@unefs.ro.

Declar ca nu am furnizat informatii false iIn documentele prezentate si, cunoscand dispozitiile art. 326 din Codul
penal, Imi asum responsabilitatea datelor cu caracter personal furnizate, garantind ca acestea sunt actuale, reale, corecte
si complete.

Ma angajez ca, In eventualitatea modificarilor survenite in datele personale indicate in cadrul dosarului de
inscriere (schimbare domiciliu, statut civil, etc.) s informez in scris Comisia operationali de admitere in timp util.

Am fost informat de citre UNEFS cu privire la scopul prelucrarii datelor mele cu caracter personal, al bazei
legale pentru colectarea si procesarea acestora, al categoriilor de destinatari, al pastrarii datelor cu caracter personal si a
drepturilor pe care le am in ceea ce priveste datele mele cu caracter personal.

Sunt de acord ca Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti — Facultatea de Educatie
Fizica si Sport / Facultatea de Kinetoterapie sa transfere in state ce nu fac parte din Uniunea Europeana datele mele cu
caracter personal.

Mi s-a adus la cunostinta faptul ca refuzul meu de a furniza datele cu caracter personal necesare si solicitate de
catre Comisia operationald de admitere determind neinscrierea la concursul de admitere.

Data:

Semnatura,
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ANEXA 7

GHID DE REDACTARE A ESEULUI TEMATIC

Structura eseului tematic:

- Numele candidatului (nume, initiala tatdlui, prenume, dacad este cazul nume dupa
casatorie);
Programul/programele de studii universitare de licenta absolvit/e;
Eseul: titlul, introducere, scop, problematica, concluzii;

- Data si semndtura. Semnétura certifica asumarea originalitatii eseului.
Reguli de redactare:

a. Marginile paginii (Page Setup -> Margins): stanga / dreapta / sus / jos: 2 cm.

b. Spatierea intre randuri va fi de 1,5 linii (Format->Paragraph->Line spacing-> 1,5 lines);

c. Alinierea textului in cadrul paragrafelor se va realiza intre marginile din stanga si dreapta
(justified). Primul rand al fiecarui paragraf va avea o indentare de 1,5 cm (Format-> Paragraph->
Indentation-> Left).

d. Fontul utilizat pentru redactare este Times New Roman, cu dimensiunea de 12 puncte.
Este obligatorie utilizarea diacriticelor.

Eseul se transmite in format electronic (pdf), sub denumirea: Nume prenume_acronim
program masterat.

Acronime

EFAMTL — Educatie fizica si activitati motrice de timp liber

PS — Performanta in sport

MMSAES — Management si marketing in structuri, activitati si evenimente sportive

RRMSF — Recuperare-reeducare motrica §i somato-functionala

NRC - Nutritie si remodelare corporala

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Tematica:
Activitati motrice de timp liber — aspecte generale si particulare ale desfasurarii acestora
Calitatile motrice — aspecte generale si specifice diferitelor ramuri sportive
Cercetarea stiintificd in domeniul educatiei fizice, sportului si managementului in sport
Comunicarea 1n educatie fizica si activitdti motrice de timp liber
Deprinderile si priceperile motrice — forme concrete de activitate motrica
Educatia fizica si sportul — activitati motrice ale domeniului motricitatii umane
Elemente de sociologie in sport
Etica si deontologie in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Exercitiul fizic — mijloc de instruire n educatia fizicd scolara si antrenamentul sportiv

. Istoria educatiei fizice si a activitatilor motrice de timp liber

. Leadership-ul in sport

. Managementul organizatiilor si al activitatilor sportive

. Masurarea si evaluarea in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice

XN R

—_ = = = \©
W= O
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14. Sistemul de educatie fizica si sport la nivel international si national

15. Teoria si practica instruirii in educatia fizica scolara

16. Teoria si practica antrenamentului sportiv specifice diferitelor ramuri sportive
17. Efortul sportiv

18. Refacerea in sport

19. Selectia in sport

Candidatii au posibilitatea de a particulariza tema eseului in functie de optiunea pentru

programul de masterat si interesele profesionale.
Bibliografie:

Badea, D. (2012). Rugby-Fundamente teoretice si metodice. Editia II. Bucuresti, Editura
Universitara

Bilan, V., Bota, A. (2019). Activitati motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti

Bocioaca L. (2007). Antrenament si competitie. Editura Morosanu, Bucuresti

Bota, A. (2006). Exercitii fizice pentru viatd activa — activitati motrice de timp liber. Ed. Cartea
Universitara, Bucuresti

Ciolca, S. (2008), Fotbal. Fundamente teoretice si metodice. ANEFS, Bucuresti

Corlaci 1., (2010), Metodica disciplinelor sportive gimnice. Morosan, Bucuresti

Corlaci I., (2014). Programarea si planificarea in gimnastica artistica. Editura Discobolul,
Bucuresti

Croitoru D., (2000), Ambidextrie n jocurile sportive. Exemplificari si aplicatii in volei.
ANEFS, Bucuresti,

Croitoru D., (2000), Volei. ANEFS, Bucuresti, 2000

Croitoru D., Serban M, (2002). Volei in scoala. Editura Semne, Bucuresti, 2002

Deliu, D. (2008), Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008

Dina G . (2008), Metodica invatarii actiunilor de atac. Ed Morosanu, Bucuresti, 2010

Dina G . (2012), Metodica invatarii actiunilor de aparare. Ed Morosanu, Bucuresti

Dina, G. (2012), Volei in scoala. Editura SITECH, Craiova

Dintica, G. (2019), Initiere in scrima, Editura Discobolul

Dragnea, A., Bota, A., Stanescu, M., Serbanoiu, S., Teodorescu, S., Tudor, V. (2006) Educatie
fizica si sport - teorie si didactica. Editura FEST Bucuresti

Dragnea, A., Teodorescu-Mate S., (2002) Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti

Epuran, M. (2013). Motricitate si psithism in activitatile corporale. Editura FEST, Bucuresti
(vol.1 51 2)

Epuran, M., Stinescu, M. (2010). Invitare motrici. Aplicatii in activitati corporale. Editura
Discobolul, Bucuresti

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitdtilor corporale. Exercitii fizice. Sport.
Fitness. Editura FEST, Bucuresti

Grigore, G. (2009). Fotbal.Selectia la copii si juniori. Editura Morosan, Bucuresti

Grigore, G. (2015). Metodica predarii fotbalului n scoald. Editura Discobolul, Bucuresti

Ghitescu, 1.G., Moanta, A.D. (2013) Baschet. Fundamente stiintifice. Editura Bren, Bucuresti

Hantau, C. (2021). Note de curs — Managementul organizatiilor sportive. UNEFS

Hantdau, C. (2004). Handbal-Antrenamentul copiilor si juniorilor. Editura Printech, Bucuresti
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Hidi, I.L. (2008). Fitness. Bazele Antrenamentului. Editura Bren, Bucuresti

Igorov-Bosi, M., Hantau, C., Caracas, V. (2017), Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive
— Handbal. Editura BREN, Bucuresi

Ivan, C. (2016). Atletism - teoria si metodica antrenamentului la copii si juniori -
curs pentru studentii anului III (editia III - revizuita) Editura Discobolul, Bucuresti

Manos, M., (2022). Metodica antrenamentului pe ramura de sport - Gimnastica ritmica. Editura
Discobolul, Bucuresti

Marin, A. (2021). Functiile managementului. Editura Discobolul, Bucuresti

Marin, A. (2021). Analiza pietei muncii, motivarea personalului si consultanta in
managementul resurselor umane. Editura Discobolul, Bucuresti

Marin, A. (2021). Teorii ale leadershipului. Editura Discobolul, Bucuresti,

Marinescu, Gh., Fritila, C., Balan, V. (2004). Polo pe apa. Editura Bren, Bucuresti

Moanta, A.D. (2009). Baschet. Pregatirea copiilor si juniorilor. Editura Morogan, Bucuresti

Nicolescu, O., Verboncu, I. (2008). Fundamentele managementului organizatiei. Editura

Universitara, Bucuresti

Pelin F. (2007). Metodica disciplinelor montane, curs universitar. ANEFS, Bucuresti

Petre, R.L. (2014). Combat Karate-Do. Editura Discobolul, Bucuresti, 2014

Popescu, G., Popescu A. (2012) Sportul aerobic in scoald. Editura Elisavaros, Bucuresti

Popescu, G., (2017). Metodica predarii gimnasticii in scoala. Editura Elisavaros, Bucuresti

Stanescu, R. (2014). Tenis - Fundamente teoretico-metodice. Editura Bren, Bucuresti

Stoica, M. (2015). Metodica predarii atletismului in scoald. Ed. Discobolul, Bucuresti

Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Cartea Universitara, Bucuresti

Teodoru M., Murdretu D., Petre R. (2012). Exercitii fizice analitice pentru dezvoltarea
principalelor grupe musculare ale corpului uman. Editura Didatica si Pedagogica R.A. , Bucuresti

Tocald, C., Hantau, C. (2022). Managementul organizatiei - indrumar pentru examenul de
licenta, UNEFS

Tudor, V. (2005). Masurarea si evaluarea in cultura fizica si sport. Editura Alpha, Buzau

Tudor, V. Serbanoiu, S. (2007). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Curs universitar.
ANEFS, Bucuresti

Tifrea, C. (2002). Teoria si metodica atletismului — curs specializare anul III. Editura Dareco,
Bucuresti

Vasile L. (2013). Teoria si practica in sporturi de apa. Editura Bren, Bucuresti

Vasile L. Bilan V. (2021). Inot abordiri metodologice in initierea sportiva. Editura Discobolul,
Bucuresti

Weineck, J. (1992) Biologia sportului. Editura Vigot, Paris

FACULTATEA DE KINETOTERAPIE

Tematica:

Aspecte biomecanice ale miscarii corpului uman.

Exercitiul fizic — mijloc de imbundtatire a capacitatii motrice si calitatii vietii.
Efortul fizic - stimul complex de adaptare a organismului.

Exercitiul fizic terapeutic — particularitati in recuperarea medicala.

Forta musculara — aspecte generale si particulare in recuperare.

Recuperarea mobilitétii articulare — aspecte generale si particulare in kinetoterapie.

S
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7. Tehnicile de facilitare neuro-musculara — mijloace ale recuperarii medicale.

8. Postura corporala si functia respiratorie — reciprocitate si influente.

9. Deficienta de postura de tip cifotic — implicatii, efecte, abordare complex.

10. Scolioza — deviatie tridimensionala - provocari si abordari complexe.

11. Amprenta plantara — temelia posturii corporale.
12. Genunchii — articulatii de mobilitate si stabilitate — rol in postura, deplasare si coordonare.

13. Lombalgiile — simple lordoze sau afectiuni complexe cu implicatii severe in postura, respiratie

si vitalitate.

14. Deviatiile capului si gatului — echilibru de varf ale coloanei vertebrale.

Bibliografie:

Bota, A. (2021). Kinesiologie — note de curs CD. Editura Discobolul, Bucuresti
Bratu, M. (2011). Bazele generale ale kinetoterapiei. Editura BREN, Bucuresti
Cordun, M. (1999). Postura corporald normala si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Editura CD PRESS, Bucuresti
Hoffman, S., Knudson, D. (2017). Introduction to Kinesiology: Studying Physical Activity 5th

Edition, Human Kinetics.

Geambasu, A. (2015). Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale. Editura Bren, Bucuresti

Candidatii au posibilitatea de a particulariza tema eseului in functie de optiunea pentru

programul de masterat si interesele profesionale.
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ANEXA 8

DESCRIEREA PROBEI PRACTICE DE EDUCATIE FIZICA

Proba practica consta dintr-un traseu motricitate generala si este notatd cu ADMIS/ RESPINS.
Traseul de motricitate generala vizeaza evaluarea deprinderilor motrice generale.

Participarea la proba practica este conditionatda de certificarea starii de sandtate si a
depunerii adeverintei de la medicul de familie si a adeverintei de le medicul de medicina sportiva
prin care se atesta APT pentru efort fizic.

Configuratia traseului

A 2. Doua saltele de o
#] 1,5m 1. Banca de gimnastica 3. Cinci jaloane — 3,5m
glmnastlca intoarsa ‘ ' Yy,
7 3m 3m 3,8m
] 4,5m o
1,5M| o, 5'5C3|’|t3 de ag|l|tate' 1,5m| 4. Doua banci de gimnastica una in continuarea celeilalte
20 30 i R0 0 P 0D
T PR R O I
R e RIS om 8m 3m

*

7m 6. Sase garduri ( albastru i= 1m; portocaliu i= 30 cm)

7. Minge medicinala
3m —l_
-?1
\ 1,8m 1,8ml1,8m 1,8m | 1,8m 5m 0 e — 1m
,5m

—

Aruncarea mingii medicinale de

1m =1,5m pe loc, cel putin 6 m
O
O
\
20m
P

M 3,5m

. 8. Alergare de viteza

15
m 28m

Descrierea probei

Suprafata terenului destinat probei de educatie fizica: 15m x 28m
1. La o distantd de 3m fata de linia de start si 1,5 m de linia laterald, se plaseaza o banca de
gimnastica intoarsa, cu o lungime de 2,42 — 3 m; la capetele bancii sunt trasate linii care
marcheaza zonele de urcare si de coborare de pe banca;

2. Laodistanta de 3,5 m de banca si 1 m de linia laterala, se plaseaza doua saltele de gimnastica,
una in prelungirea celeilalte, avand o lungime totala de 4,5 m;

3. La 3 m fatd de capatul celei de-a doua saltele si la 1,5 m de linia laterald, sunt pozitionate 5
jaloane, aflate la 1,80 m unul fata de celalalt;
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Zona de contact a liniei de fund a terenului, se afld la 3,8 m fata de ultimul jalon si 3,5 m fata de linia
laterala, fiind marcata de un jalon;
4. La o distantd de 3 m fata de linia de fund si 1,5 m fatd de jalon, se plaseazd doua banci de
gimnasticd, una in prelungirea celeilalte (8 m).

5. La 6 m de capatul bancii de gimnastica, se amplaseaza scarita de agilitate, cu 12 trepte.

Pe linia de start, la 7 m fata de linia laterala, se plaseaza un jalon.
6. La 3 m fatd de linia de start, se amplaseaza sase garduri (3 garduri cu inaltime de 1 m si 3
garduri cu ndltime de 30 cm). Intre garduri, distanta este de 1,8 m.

7. La5mde ultimul gard si 11 m fatd de linia de fund, se afld o minge medicinala (de 4 kg pentru
baieti si de 2 kg pentru fete). Pe linia de fund, se amplaseaza un jalon.

8. La 20 m de linia de fund si in interiorul suprafetei de desfasurare a probei, se plaseaza 2
jaloane, intre care se traseaza linia de sosire.

Descrierea probei

Alergare pe distanta de 3 m - deplasare pe banca de gimnastica - doua rostogoliri inainte
din ghemuit in ghemuit — alergare printre jaloane — alergare pe 3,8 m — ocolirea unui jalon — alergare
pe 3 m - sarituri alternative pe doua picioare §i pe un picior — tractiuni in brate pe 2 banci de
gimnastica — deplasarea pe sub si peste 6 obstacole — aruncarea mingii medicinale la distanta —
alergare de viteza pe 11 m — ocolirea unui jalon - alergare de viteza pe 20 m.

d s j 2. Dous3 saltele de o
O . 1. B:?muc? de ) gimnastica 3. Cinci jaloane
T gimnastica intoarsa r\ f\ g L N
A o — =@ @, B8, @
o
RT3 ol t
5. Scaritd de agilitate 4. Doud banci de gimnasticd una in continuarea celeilalte

S0 30 m S0 0 0 0

e S S B | e N — ]

e R

)

6. Sase garduri ( albastru = 1m; portocaliu = 30 cm) 7. Minge medicinal

[T]T] ] — @———

9 @

lF

m>»— wvwQoWw

L 8. Alergare de viteza

====) Directie de deplasare
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Indicatii de parcurgere a traseului si penalizari:

1. De la linia de start, alergare pe o distantd de 3m pana la banca de gimnastica. Se porneste in
alergare dupa ce evaluatorii confirma ca sunt pregatiti pentru a cronometra parcurgerea traseului.

2. Deplasare pe partea Ingusta a bancii de gimnasticd pasind de cel putin 3 ori pe aceasta.
Penalizarea de 0,5 secunde se acorda pentru oricare dintre urmatoarele situatii:
o Se atinge solul;
o Cadere de pe banca de gimnastica;
o Nu se paseste de cel putin 3 ori pe banca de gimnastica.
Dupa parcurgerea bancii de gimnastica in echilibru, candidatul aleargd 3,5 m pana in dreptul
saltelelor de gimnastica.

3. Efectuarea a douad rostogoliri succesive inainte din ghemuit in ghemuit.
Penalizarea de 0,5 secunde se va acorda pentru depasirea saltelei in lateral, cu orice parte a
corpului. Dupa executarea rostogolirilor, candidatul alearga 3 m pana in dreptul jaloanelor.

4. Alergare printre cele 5 jaloane.
Se acorda penalizare de 0,5 secunde pentru dardmarea jaloanelor.
Dupa ultimul jalon, se alearga 3.8 m pana la un alt jalon, se ocoleste spre dreapta, se continua
alergarea pe 3 m pana la cele 2 banci de gimnastica.

5. Din pozitia culcat facial pe banca de gimnasticd, deplasare prin tractiuni succesive pe banca
de gimnastica.
Se acorda penalizare de 1 secunda in oricare dintre urmatoarele situatii:
o Se atinge solul cu orice parte a corpului;
o Se folosesc picioarele pentru realizarea tractiunii;
o Nu se atinge capatul distal al bancii.
Dupa deplasarea pe bancile de gimnastica, alergare pe 6 m pana in dreptul scéritei de agilitate.

6. Sarituri alternative de pe un picior pe doud picioare si apoi pe celdlalt picior, utilizand scérita
de agilitate.
(De exemplu: sdritura pe piciorul stang, saritura pe ambele picioare, saritura pe piciorul drept, saritura
pe ambele picioare, sariturd pe piciorul stang, saritura pe ambele picioare, saritura pe piciorul drept,
sariturd pe ambele picioare, sariturd pe piciorul stang, saritura pe ambele picioare, saritura pe piciorul
drept)
Se acorda penalizare de 1 secunda pentru oricare dintre urmatoarele situatii:
o Nerespectarea succesiunii corecte a sariturilor;
o Depasirea sau atingerea scaritei de agilitate in timpul executiei;
o Executarea discontinud a traseului (opriri intre sarituri).
Dupa parcurgerea traseului la scarita de agilitate, deplasare si ocolirea jalonului situat pe mediana
terenului, In dreptul punctului de start. Dupd ocolirea jalonului, alergare pe o distantd de 3 m, pana in
dreptul obstacolelor.

M - AD - 05-06-01 Pagina 59 din 67



Universitatea Nationala de METODOLOGIE DE ADMITERE A EDITIA: 06
Educatie Fizica si Sport din ROMANILOR DE PRETUTINDENI REVIZIA: 02
Bucuresti
COD M-AD-05-06-02 Aprobare
Admitere Hotarare de Senar nr.
39/02.02.2026

7. Deplasare succesiva pe sub obstacolul ridicat la 1 m faté de sol si peste obstacolul cu Tnédltimea
de 30 cm. Obstacolele sunt asezate la 1,8 m unul de celalalt.
Se acorda penalizare de 0,5 secunde Tn urmatoarele situatii:
o Ocolirea oricarui obstacol;
o Daramarea oricarui obstacol;
o Neparcurgerea tuturor celor 6 obstacole.
Dupa parcurgerea traseului cu obstacole, alergare pe o distantd de 5 m pana la mingea
medicinala.

8. Aruncarea mingii medicinale (cu o greutate de 4 kg pentru baieti si 2 kg fetele), de pe loc, cel
putin 6 m.
Se acorda penalizare de 1 secunda in oricare dintre urmatoarele situatii:
o Mingea medicinald nu este aruncata mai mult de 6 m;
o Se atinge sau se depdseste linia/pragul de aruncare;
o Mingea este scapatd din maini (inainte/ Tnapoi/ lateral) inainte de efectuarea aruncarii.
Dupa aruncarea mingii medicinale, candidatul alearga pe o distanta de 11 m, ocoleste un jalon
si continud alergarea de viteza pe 20 m pana la finalul traseului.
Cronometrul evaluatorilor se opreste In momentul in care candidatul depaseste linia de sosire
cu orice parte a corpului.

NOTA:

Candidatii au obligatia de a respecta traseul indicat prin efectuarea tuturor sarcinilor
motrice, in ordinea si cu structura indicate. Candidatii au dreptul la doua incercari.

Comisia de evaluare va anula traseul care nu respecta in totalitate succesiunea si structura
actiunilor motrice.

Promovarea probei practice de educatie fizica este conditionata de obtinerea notei 5 (cinci).

Promovarea probei practice de educatie fizica este conditionatd de obtinerea notei 5 (cinci).

Baremul de parcurgere a traseului — Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Nota FEFS - Masculin (secunde) | FEFS - Feminin (secunde)
10 <35"00 <45"00
9,9 35"01-35"44 45"01-45"44
9,8 35"45-35"88 45"45-45"88
9,7 35"89-36"32 45"89-46"32
9,6 36"33-36"76 46"33-46"76
9,5 36"77-37"20 46"77-47"20
9,4 37"21-37"64 47"21-47"64
9,3 37"65-38"08 47"65-48"08
9,2 38"09-38"52 48"09-48"52
9,1 38"53-38"96 48"53-48"96
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9 38'97-39"40 48'97-49"40
8,9 39"41-39"84 49"41-49"84
8,8 39"85-40"28 49"85-50"28
8,7 40"29-40"72 50"29-50"72
8,6 40"73-41"16 50"73-51"16
8,5 41'"17-41"60 51"17-51"60
8,4 41"61-42"04 51"61-52"04
8,3 42"05-42"48 52"05-52"48
8,2 42"49-42"92 52"49-52"92
8,1 42"93-43"36 52"93-53"36
8 43"37-43"80 53"37-53"80
7,9 43"81-44"24 53"81-54"24
7,8 44"25-44"68 54"25-54"68
7,7 44"69-45"12 54"69-55"12
7,6 45"13-45"56 55"13-55"56
7,5 45"57-46"00 55'"57-56"00
7,4 46"01-46"44 56"01-56"44
7,3 46"45-46"88 56"45-56"88
7,2 46"89-47"32 56"89-57"32
7,1 47"33-47"76 57"33-57"76
7 47"77-48"20 57"77-58"20
6,9 48"21-48"64 58"21-58"64
6,8 48"65-49"08 58"65-59"08
6,7 49"09-49"52 59"09-59"52
6,6 49"53-49"96 59"53-59"96
6,5 49"97-50"40 59"97-60"40
6,4 50"41-50"84 60"41-60"84
6,3 50"85-51"28 60"85-61"28
6,2 51"29-51"72 61"29-61"72
6,1 51"73-52"16 61"73-62"16
6 52"17-52"60 62"17-62"60
5,9 52"61-53"04 62"61-63"04
5,8 53"05-53"48 63"05-63"48
5,7 53"49-53"92 63"49-63"92
5,6 53"93-54"36 63"93-64"36
5,5 54"37-54"80 64"'37-64"80
5,4 54"81-55"24 64"81-65"24
5,3 55"25-55"68 65"25-65"68
5,2 55"69-56"12 65"69-66"12
5,1 56"13-56"56 66"13-66"56
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5 56""57-57"00 66""57-67"00

Baremul de parcurgere a traseului — Facultatea de Kinetoterapie

Nota FKT - Masculin (secunde) FKT - Feminin (secunde)
10 <35"00 <45"00
9,9 35"01-35"64 45"01-45"50
9,8 35"65-36"28 45"51-46"00
9,7 36"29-36"92 46"01-46"50
9,6 36"93-37"56 46"51-47"00
9,5 37"57-38"20 47"01-47"50
9,4 38"21-38"84 47"51-48"00
9,3 38"85-39"48 48"01-48"50
9,2 39"49-40"12 48"51-49"00
9,1 40"13-40"76 49"01-49"50

9 40"77-41"40 49"51-50"00
8,9 41"41-42"04 50"01-50"50
8,8 42"05-42"68 50"51-51"00
8,7 42"69-43"32 51"01-51"50
8,6 43"33-43"96 51"51-52"00
8,5 43"97-44"60 52"01-52""50
8,4 44"61-45"24 52"51-53"00
8,3 45"25-45"88 53"01-53"50
8,2 45"89-46"52 53"51-54"00
8,1 46"53-47"16 54"01-54"50

8 47"17-47"80 54"51-55"00
7,9 47"81-48"44 55"01-55"50
7,8 48"45-49"08 55"51-56"00
7,7 49"09-49"72 56"01-56"50
7,6 49"73-50"36 56"51-57"00
7,5 50"37-51"00 57"01-57""50
7,4 51"01-51"64 57"51-58"00
7,3 51"65-52"28 58"01-58"50
7,2 52"29-52"92 58"51-59"00
7,1 52"93-53"56 59"01-59"50

7 53"'57-54""20 59"51-60"00
6,9 54"21-54"84 60"01-60"50
6,8 54"85-55"48 60"51-61"00
6,7 55"49-56"12 61"01-61"50
6,6 56"13-56"76 61"51-62"00

M - AD - 05-06-01

Pagina 62 din 67




Universitatea Nationala de METODOLOGIE DE ADMITERE A EDITIA: 06
Educatie Fizica si Sport din ROMANILOR DE PRETUTINDENI REVIZIA: 02
Bucuresti
COD M-AD-05-06-02 Aprobare
Admitere Hotarare de Senar nr.
39/02.02.2026

6,5 56''77-57"40 62"01-62"50
6,4 57"41-58"04 62"51-63"00
6,3 58"05-58"68 63"01-63"50
6,2 58"69-59"32 63"51-64"00
6,1 59"33-59"96 64"01-64"50

6 59"97-60"60 64''51-65"00
5,9 60"61-61"24 65"01-65"50
5,8 61"25-61"88 65"51-66"00
5,7 61"89-62"52 66"01-66"50
5,6 62"53-63"16 66"51-67"00
5,5 63''17-63"80 67"01-67"50
5,4 63"81-64"44 67"51-68"00
5,3 64"45-65"08 68"01-68"50
5,2 65"09-65"72 68"51-69"00
5,1 65"73-66"36 69"01-69"50

5 66"37-67"00 69''51-70"00
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ANEXA 9

PROBA PRACTICA DE EDUCATIE FIZICA
PERSOANE CU DIZABILITATI LOCOMOTORII
(UTILIZATOARE DE FOTOLIU RULANT)
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Facultatea de Kinetoterapie

Proba practica constd dintr-un traseu motricitate generala si este notata de la 1 la 10. Traseul
de motricitate generala vizeaza evaluarea deprinderilor motrice generale.

Participarea la proba practica este conditionata de certificarea starii de sandtate si a
depunerii adeverintei de la medicul de familie si a adeverintei de le medicul de medicina sportiva
prin care se atesta APT pentru efort fizic.

Configuratia traseului

2m | 2m 2m I
6m ' 2m  2m 2m 2m 6n
Z =L T TR W W 1 ;
S y "
5% 5% 3
... 5
- o " 2
6m 5m 18m
2m

Dimensiunea suprafetei: dreptunghi 28m lungime / 15m latime;

a) La o distanta de 6m fata de linia de start si 2m de linia laterald, este pozitionat un jalon
b) La o distanta de 8m fata de jalon (b) si 2m fata de linia lateral sunt pozitionate 5 jaloane, aflate
la o distantd de 2 m unul fata de celalalt;
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c) Zona de contact a liniei de fund, se afla marcata la 6m fata de ultimul jalon (c) si 2m fata de
linia laterala, fiind marcata de un jalon;

d) La o distantd de 2m, fata de linia laterala, in afara suprafetei, se afla asezatd o minge de oina;

e) La o distanta de 6m fata de linia de fund si 2 m fatd de linia lateral, o rampa cu o latime de
2m si o lungime de 4m, avand o inclinatie de 5% atat la urcare cat si la coborarea de pe rampa

f) De la rampa pana la linia de sosire este o distanta de 18m.
Descrierea probei

’/@\G\Oﬂ (LJ I

START

-

=

¢
SOSIRE

jmy

Candidatul trebuie sa parcurgd traseul indicat si sd respecte regulile precizate:
- De la linia de start, plecare libera si deplasare pe distanta de 6m;
- Inconjoari primul jalon;
- Deplasare pe o distantd de 8 m pana la primul jalon;
- Deplasare cu ocolire printre 5 (cinci) jaloane aflate la 2m 1intre ele;
- Continuarea deplasarii 6m pana la linia de fund a suprafetei si ocolirea jalonului plasat la 2m
de linia laterala;
- Deplasare in diagonald pana la zona de aruncare a mingii de oina;
- Preluarea unei mingi de oina asezate de pe suport aflat la o distanta de 3m fatd de linia laterala
si 30 cm de sol — aruncarea mingii de oina din spatiul marcat pe sol (linie 2m) dincolo de rampa;
- Deplasare 6m pand la rampa, urcarea pe rampa de 5% si coborarea de pe rampa;
- Deplasare 18m pana la linia de sosire.
Pentru promovarea probei candidatul trebuie sa finalizeze traseul probei practice, in minimum
40 secunde.

Nota finala este reprezentati de punctajul acumulat in efectuarea traseului, astfel:
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1. | Depasirea primului jalon 1 pct
2. | Deplasare cu ocolirea celor 5 jaloane 2 pct
3. | Deplasare pana la zona de aruncare a mingii de oind si preluarea mingii 1 pct
4. | Aruncarea mingii 1n spatiul marcat pe sol 2 pct
5. | Deplasare pe rampa 2 pct
6. | Deplasare pana la linia de sosire 1 pct
7. | Efectuarea integrald a sarcinilor descrise in traseu 1 pct

Se acorda urmatoarele penalizari:

1. | Atingerea jalonului 0.5 pct

2. | Atingerea jaloanelor in timpul deplasarii printre cele 5 jaloane 0.5 pct

3. | Pierderea mingii 0.5 pct

4. | Nerespectarea distantei de aruncare a mingii 1 pct

5. | Cadere de pe rampa 1 pct

6. | Nerespectarea sarcinilor descrise in traseu Anularea
probei

Promovarea probei practice este conditionata de obtinerea notei 5 (cinci).
NOTA:

a.Candidatii au obligatia de a respecta traseul indicat prin efectuarea tuturor sarcinilor motrice, in
ordinea si cu structura indicate. Candidatii au dreptul la doud incercari.

b.Comisia de evaluare va anula traseul care nu respecta in totalitate succesiunea §i structura
actiunilor motrice.
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Anexa 10

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT BUCURESTI
INSTITUTUL DE STUDII DOCTORALE SI POSTDOCTORALE
SCOALA DOCTORALA

TEMATICA

examenului de cunostinte fundamentale si de specialitate

1. Motricitatea umand — aspecte generale si specifice

2. Educatie fizica — sport — kinetoterapie — activitati motrice relevante pentru domeniul motricitatii
umane

Capacitatea motricd - capacitatea de performanta

Calitati motrice / aptitudini motrice / fitness — componente ale capacitatii motrice
Deprinderi si priceperi motrice - componente ale capacitdtii motrice

Efort si capacitate de efort in activitatile motrice

Exercitiul fizic — mijloc de imbunététire a capacitatii motrice

Masurare si evaluare in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice

. Cercetarea stiintifica in domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapie

0. Metodele de cercetare descriptive in Stiinta sportului si educatiei fizice

1. Metodele de cercetare experimentale in Stiinta sportului si educatiei fizice
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