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PREAMBUL 
 

Admiterea la studii și școlarizarea cetățenilor străini din state terțe UE, în învățământul de stat și 

particular acreditat din România, se face: 

✓ în conformitate cu OMECS 3473/05.04.2017, ”Metodologia de primire la studii şi şcolarizare a 

cetățenilor străini începând din anul universitar 2017 – 2018”; 

✓ în conformitate cu prevederile Legea Învățământului Superior nr 199/2023, cu modificările şi 

completările ulterioare; 

✓ Ordin Ministru Nr. 3102/2022, Metodologia-cadru privind organizarea admiterii în ciclurile de studii 

universitare de licenţă, de master şi de doctorat; 

✓ Ordin Ministru 3020/2024, Regulament-cadru al Studiilor Universitare de Doctorat; 

✓ în baza Legii nr. 288/2004 privind organizarea studiilor universitare, cu modificările şi completările 

ulterioare; 

✓ având în vedere prevederile Ordonanţei de urgenţă a Guvernului nr. 194/2002 privind regimul străinilor 

în România, republicată, cu modificările şi completările ulterioare; 

✓ ale Ordonanţei Guvernului nr. 22/2009 privind stabilirea cuantumului minim al taxelor de şcolarizare, 

în valută, a cetăţenilor care studiază pe cont propriu în România, din state care nu sunt membre ale 

Uniunii Europene, precum şi din cele care nu fac parte din Spaţiul Economic European şi din 

Confederaţia Elveţiană, aprobată cu modificări prin Legea nr. 1/2010; 

✓ în temeiul Hotărârii Guvernului nr. 369 /29 martie 2021 privind organizarea și funcționarea Ministerului 

Educației 

UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT DIN BUCUREȘTI dispune 

desfășurarea admiterii la ciclul de studii universitare de licență conform prezentei metodologii și a 

Metodologiei-cadru privind organizarea admiterii în ciclurile de studii universitare de licență, de master și 

de doctorat, aprobată prin Ordinul ministrului educației naționale și cercetării științifice nr. 3102/2022, cu 

modificările și completările ulterioare.   
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I. DISPOZIŢII GENERALE 

 

Art. 1.  

Cetăţenii străini sunt persoanele care au cetăţenia unui stat terţ al Uniunii Europene, dovedită prin 

deţinerea unui paşaport valabil. 

 

Art. 2.  

 (1) Şcolarizarea în România a cetăţenilor străini se realizează pe locuri de studii cu plata taxelor de 

şcolarizare în valută (CPV), în  învăţământul superior de stat şi particular acreditat din România; 

(2) Şcolarizarea în România a cetăţenilor străini se realizează în funcţie de numărul locurilor 

aprobate pentru cetăţenii străini de către Senatul UNEFS. Pentru admiterea la studii universitare de licență, 

candidații vor fi înmatriculați după calcularea mediei de admitere.  

 

II. ADMITEREA LA STUDII 

II.1 STUDII ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

Art. 3 

La programele de studii în care procesul de învăţământ se desfăşoară în limba română, admiterea este 

condiţionată de dobândirea cunoştinţelor necesare de limba română. 

Art. 4 

Durata cursului de iniţiere în limba română este de 1 an şcolar.  

Art. 5 

Cetăţenii străini pot fi înscrişi la anul pregătitor de limba română în cadrul instituțiilor de învățământ 

superior care organizează an pregătitor pentru învățarea limbii române, conform prevederilor legale privind 

organizarea şi desfăşurarea anului pregătitor de limba română (Anexa 1). 

Art. 6 

Sunt exceptate de la obligaţia de a prezenta atestatul de absolvire a cursului de iniţiere, respectiv a 

anului pregătitor, la înscrierea la programe de studii cu predare în limba română, următoarele categorii de 

persoane: 

a) care prezintă acte de studii româneşti (diplome şi certificate) sau acte de studii, situaţii şcolare 

atestând cel puţin 4 ani de studii consecutivi urmaţi, în limba română, într-o unitate şcolară din sistemul 

naţional din România; 

b) care, în vederea înscrierii în învăţământul universitar, prezintă certificate sau atestate de 

competenţă lingvistică de nivel minim B1, conform cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

străine, eliberate de instituţiile de învăţământ superior acreditate din România care organizează anul 
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pregătitor de limba română pentru cetăţenii străini, de lectoratele de limbă, literatură, cultură şi civilizaţie 

românească în universităţi din străinătate/Institutul Limbii Române sau de Institutul Cultural Român. 

II.2 STUDII ÎN LIMBI STRĂINE 

Art. 7 

(1) La programele de studii în care procesul de învăţământ se desfăşoară în limbi străine, admiterea 

este condiţionată de promovarea unui test de cunoştinţe lingvistice organizat de către UNEFS, conform 

metodologiei proprii. 

(2) Sunt exceptate de la acest test persoanele care provin din ţări unde limba oficială a statului este 

limba în care se efectuează cursurile şi care dovedesc, cu documente şcolare, că au urmat cursurile în acea 

limbă. 

II.3. ADMITEREA LA STUDII UNIVERSITARE DE LICENŢĂ 

Art. 8 

 Cetăţenii străini pot accede la studii universitare de licenţă în UNEFS, dacă îndeplinesc cumulativ 

următoarele condiţii: 

a) au documente care atestă cetăţenia unui stat terţ al Uniunii Europene; 

b) sunt absolvenţi cu diplomă de bacalaureat sau echivalentul acesteia, conform listei prevăzute în 

Anexa3. 

Art. 9 

 Dosarul de candidatură al cetăţenilor străini menţionaţi la art. 8 conţine următoarele: 

a) certificatul de naştere - copie şi traducere legalizată; 

b) copie de pe actul care atestă domiciliul stabil în străinătate; 

c) copie de pe paşaport; 

d) cerere pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii, prevăzută în Anexa nr. 2 care face parte 

integrantă din prezenta metodologie, completată la toate  rubricile; 

e) copie şi traducere legalizată a diplomei de bacalaureat sau a echivalentului acesteia, autentificată de 

către autorităţile de resort din ţara  emitentă;  

f) copie şi traducere legalizată a adeverinţei care atestă promovarea examenului de bacalaureat pentru 

absolvenţii anului curent; 

g) foile matricole - copii şi traduceri legalizate, aferente studiilor efectuate; 

h) atestatul de absolvire a anului de limbă română sau certificatul de competenţă lingvistică, după caz; 

i) certificatul medical (într-o limbă de circulaţie internaţională) care să ateste faptul că persoana care 

urmează să se înscrie la studii nu suferă de boli contagioase, ori de alte afecţiuni incompatibile cu viitoarea 

profesie; 
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j) declarație privind acordarea consimțământului în vederea prelucrării datelor cu caracter personal 

(Anexa nr. 4). 

k) Aviz medico-sportiv – Apt pentru efort fizic sportiv (adeverință acordată de medicul de medicină 

sportivă). Candidații admiși vor prezenta la înmatricularea în UNEFS, personal, adeverință medicală din care 

să reiasă starea actuală de sănătate și eventuale antecedente personale legate de boli cronice.   

 

Art. 10 FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 Procedura de admitere aplicată candidaţilor menţionaţi la art. 8 se desfăşoară astfel: 

a. Oferta locurilor de studii alocate se publică pe site-ul UNEFS (www.unefs.ro); 

b. Dosarul de candidatură : 

-  va fi transmis pe adresa de email admission_unefs@unefs.ro  în perioada 30.04.2026 - 01.09.2026; 

-  dosarul candidaților va fi admis dacă sunt îndeplinite cerințele prevăzute în anexa 5 la OMEC nr. 

4151/24.04.2020. Aceste cerințe sunt prezentate în anexa 3 a prezentei metodologii. 

- UNEFS va confirma primirea dosarelor, corespunzător transmiterii acestora, prin e-mail către 

adresant, prin care se certifică primirea documentelor; 

- UNEFS evaluează dosarele, conform reglementărilor legale în vigoare, şi întocmește și comunică 

MEC-DGRIAE lista persoanelor propuse pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii;  

- lista candidaţilor va fi transmisă MEC, conform machetei; 

- lista va fi însoţită de o copie a dosarului candidatului conform art. 9; 

- numărul de dosare transmise trebuie să se încadreze în numărul maxim de studenţi care pot fi 

şcolarizaţi, conform reglementărilor în vigoare; 

- după analiza dosarului, MEC emite, scrisoarea de acceptare; 

- MEC transmite către UNEFS scrisorile de acceptare la studii şi, după caz, misiunilor diplomatice; 

- UNEFS înștiințează candidatul referitor la emiterea scrisorii de acceptare în termen de 5 zile 

lucrătoare de la primirea acesteia;  

- dosarele incomplete nu vor fi procesate, fiind declarate respinse. În cazul completării dosarelor, 

UNEFS va relua etapele descrise în metodologia de admitere, în vederea procesării acestora de 

către MEC; 

- dosarele candidaţilor respinşi sau ale celor care renunţă la locul obţinut vor fi restituite de către 

UNEFS, în cel mult 48 de ore de  la depunerea cererii, fără perceperea unor taxe suplimentare. 

Taxele de înscriere nu se returnează. 

 

c. Desfășurarea concursului de admitere la programele de studii Educație fizică și sport, Sport și 

performanță motrică și Management în sport va consta din:  

 

 

 

mailto:admission_unefs@unefs.ro


 

Universitatea Națională de 

Educație Fizică și Sport din 

București 

 

Admitere 

METODOLOGIE DE ADMITERE LA STUDII A 

CETĂȚENILOR DIN STATE TERȚE UE 

EDIȚIA: 08 

REVIZIA: 1 

 

Aprobare 

Hotărâre Senat 

nr.37/02.02.2026 

 

 

COD M-AD-06 – 08 – 01 

 

 

     M-AD-06-08-01                                                                                                                  Pagină 11 din 64 
 

 

1) CONDIȚIE PRELIMINARĂ 

         Aviz medico-sportiv – Apt pentru efort fizic . Vizita medicală poate fi efectuată la centrele de 

medicină sportivă din localitatea/județul de proveniență al candidatului. Adeverința medicală trebuie să 

fie emisă de un medic specialist, cu specializare medicină sportivă și trebuie să conțină mențiunea ”APT 

PENTRU EFORT FIZIC”. 

  

  Examenul medical este considerat probă de examen și va apreciat  cu admis / respins. 

  În absența adeverinței medicale și a vizei medicale mai sus menționate, candidatul este respins. 

 

2) PROBA PRACTICĂ DE EDUCAȚIE FIZICĂ – cu notare de la 1 la 10 – probă 

ELIMINATORIE. Pentru a fi admis, un candidat trebuie să obțină nota minimă 5 (cinci). 

Participarea la proba de educație fizică este condiționată de obținerea adeverinței medicale eliberate de 

către medicul de familie și a obținerii vizei medicale APT PENTRU EFORT FIZIC. 

Conținutul probei practice de educație fizică, precum și baremul de apreciere, este prezentat detaliat în 

anexa 5. 

NOTE: 

a)Accesul candidaților în spațiul de susținere a probei de educație fizică, este permis EXCLUSIV pe 

baza actului de identitate sau a pașaportului. 

b) Participarea la proba practică de educație fizică este condiționată de a adeverința medicală de la 

medicul de familie și a adeverința medicală emisă de medicul sportiv cu precizarea "APT pentru efort fizic 

sportiv" 

c) Candidații identificați cu intenție de fraudare a concursului de admitere vor fi declarați respinși. 

d) Comisia Operațională de Admitere va afişa la sediul central din str. Constantin Noica nr. 140, 

sector 6 și pe site-ul instituției http://admitere.unefs.ro/,  cu cel puţin 24 de ore înaintea începerii probei de 

educație fizică, listele candidaţilor înscrişi, locul de desfǎşurare a probei şi ora de apel. 

3) CALCULUL MEDIEI DE ADMITERE PENTRU TOATE PROGRAMELE DE STUDII: 

Media de admitere se calculează ca medie ponderată, astfel: 

a. Nota obținută la proba practică de educație fizică, eliminatorie – pondere 50%. Precizări 

suplimentare referitoare la conținutul acestei probe sunt prezentate la Anexa 5 

b. Nota obținută la examenul de bacalaureat – pondere 50% 

Media de admitere se calculează cu două zecimale, fără rotunjire.  

Media minimǎ generalǎ de admitere este 5 (cinci). 

 

 

 4) CRITERII DE DEPARTAJARE 
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Criteriile de departajare, în cazul candidaților cu medii egale, în vederea ierarhizării la programele 

de studii, aplicate succesiv sunt: 

 

➢ La programele de studii Educație fizică și sportivă, Sport și performanță motrică, Management în sport: 

a. Nota la proba practică de educație fizică; 

b.  Nota la examenul de bacalaureat; 

c.  Nota la proba scrisă de Limba română, obținută la examenul de bacalaureat;  

d. Media anilor de studii din ciclul liceal (pentru aplicarea acestui criteriu de departajare,  Comisia operațională de 

admitere va solicita candidaților aflați în situația respectivă transmiterea în regim de urgență a foii matricole) 

 

Pentru absolvenții liceelor internaționale sau pentru absolvenții din alte state, cu diplomă de bacalaureat 

recunoscută CNRED, se aplică drept criteriu de departajare nota la limba străină din cadrul examenului de 

bacalaureat.  

Pentru absolvenții liceelor cu programe în limba maternă se aplică drept criteriu de departajare nota la 

limba maternă din cadrul examenului de bacalaureat. 

 

              5) CONTESTAȚII 

  

 Contestaţiile cu privire la rezultatul probei practice de educație fizică și a mediei de admitere, se depun 

în format fizic la Registratura UNEFS, conform calendarului de admitere, la sediul central UNEFS,  din Str. 

Constantin Noica nr. 140, sector 6. 

 Contestaţiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul. 

Rezolvarea contestaţiilor este în exclusivitate de competenţa comisiei de contestaţii din cadrul UNEFS. Decizia 

comisiei de contestaţii este definitivă. 

 

 Candidații declarați admiși vor depune actele de studii în original precum şi alte documente, 

solicitate de instituţia de învățământ superior, în vederea înmatriculării. 

NOTĂ : 

 a. Pentru niciuna dintre probele concursului de admitere, contestațiile nu pot avea ca obiect 

REEXAMINAREA CANDIDAŢILOR.  

 b.   Dupǎ afişarea rezultatului final al concursului de admitere, nu se mai iau în considerare contestaţiile 

care au ca obiect rezultatele probelor de concurs. 
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Desfășurarea concursului de admitere la programul de studii Arta circului va consta din:  

 

ETAPA I, eliminatorie 

a) Vizita medicală desfășurată în conformitate cu precizările de la, punctul A, subpunctele h și i, este condiție 

preliminară de examen, pentru toate programele de studii. Examenul medical este considerat probă de 

examen și va fi apreciat cu admis / respins. 

b) Proba practică de motricitate generală – apreciată cu admis / respins. 

Conținutul probei practice de motricitate generală, precum și baremul de promovare este prezentat detaliat în 

anexa 2. 

 

ETAPA a II-a, evaluarea măiestriei sportive 

a) Proba practică de măiestrie artistică 

Prezentarea unui număr la alegerea candidatului (acrobație, jonglerie, clownerie). În cadrul numărului, pot fi 

incluse momente de dans, stand-up, music-hall. 

Durata de prezentare a numărului este de maximum 3 minute 

Numărul se poate desfășura cu acompaniament muzical care va fi ales de către candida, care se va prezenta la 

susținerea probei cu materialul audio, pe stick.   

Echipamentul candidatului va fi adaptat în funcție de conținutul probei. 

Criterii de evaluare a probei practice de măiestrie artistică: 

- aprecierea nivelul tehnic al numărului 

- aprecierea expresivității corporale și/sau vocale 

- creativitate și originalitate 

- comunicare cu publicul  

Proba practică de măiestrie artistică se notează cu note de la 1 la 10.  

 

b) Proba practică de improvizație 

Prezentarea unui moment artistic pe temă stabilită de comisie, în vederea distingerii aptitudinilor artistice 

specifice artei circului, inclusiv capacitatea de adaptare artistică la o situație nou creată. 

Durata de prezentare a numărului este de maximum 3 minute.  

După primirea temei, candidatul va avea la dispoziție un timp de pregătire de maximum 15 minute a numărului.   

Criterii de evaluare a probei practice de improvizație: 

- aprecierea nivelul tehnic al numărului 

- aprecierea expresivității corporale și/sau vocale 

- inteligența scenică, creativitate și originalitate 

- comunicare cu publicul  

Proba practică de improvizație se notează cu note de la 1 la 10.  
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c) Interviu 

Candidatul va susține un interviu în fața comisiei de concurs. 

Criterii de evaluare: 

- motivația parcurgerii programului de studii, inclusiv experiența anterioară profesională (dacă e cazul); 

- nivelul de așteptare  prin parcurgerea programului; 

- asteptarea pentru formarea profesională; 

- adaptabilitate și flexibilitate; 

- capacitatea de comunicare; 

Proba de interviu se notează cu note de la 1 la 10.  

 

NOTE : 

a. Accesul candidaților în spațiul de susținere a probelor, este permis EXCLUSIV pe baza actului de 

identitate. 

b. Participarea la proba practică de educație fizică este condiționată de încărcarea în platforma de 

înscriere a adeverinței medicale de la medicul de familie și a adeverinței medicale emise de medicul 

sportiv cu precizarea "APT pentru efort fizic sportiv" 

c. În cazuri justificate, candidaţii se pot prezenta pentru susţinerea probelor de concurs cu alte grupe sau 

la alte ore decât cele planificate şi afişate, pe baza unei cereri adresate Comisiei operaționale de 

admitere. 

d. Candidații identificați cu intenție de fraudare a concursului de admitere vor fi declarați respinși. 

e. Comisia operațională de admitere va afişa la sediul central din str. Constantin Noica nr. 140, sector 6 

și pe site-ul http://admitere.unefs.ro/,  cu cel puţin 24 de ore înaintea începerii probei de educație fizică, 

listele candidaţilor înscrişi, locul de desfǎşurare a probei şi ora de apel. 

 Calculul mediei de admitere: 

 Media de admitere se calculează ca medie aritmetică a notelor obținute de candidat la cele 3 probe, 

astfel: 

a. Nota obținută la proba practică de măiestrie artistică 

b. Nota obținută la proba practică de improvizație 

c. Nota obținută la proba practică de interviu 

 

Media de admitere se calculează cu două zecimale, fără rotunjire.  

Media minimǎ generalǎ de admitere este 5 (cinci). 

 

Criterii de ierarhizare și stabilire a rezultatelor finale 

Ierarhizarea se va realiza în ordinea descrescătoare a mediilor, astfel:  
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- Locuri de la bugetul de stat, conform cifrei de școlarizare aprobate de MEC și repartizată pe programe de 

studii de Consiliul de Administrație UNEFS;  

- Locuri cu taxă, conform cifrei de școlarizare aprobate de Consiliul de Administrație, în limita capacității de 

școlarizare aprobate de ARACIS pentru programul de studii. 

Afișarea rezultatelor obținute la concursul de admitere se realizează în etape succesive, generându-se mai multe 

tipuri de liste:  

a) lista cu rezultatele la proba practică de motricitate generală;  

b) lista provizorie cu rezultatele la concursul de admitere;  

c) lista definitivă cu rezultatele la concursul de admitere, după contestații; 

e) liste succesive după confirmarea locului, cu ierarhizarea candidaților, care cuprinde rezultatele definitive și 

incontestabile și afișarea unor noi ierarhizări a candidaților admiși în urma vacantării locurilor, prin 

neconfirmarea acestora de către candidați; 

f) listele finale, cu ierarhizarea candidaților, după confirmarea locurilor care cuprinde rezultatele definitive și 

incontestabile.  

 

Listele conțin următoarele informații: 

-lista candidaților admiși pe locuri cu finanțare de la buget; 

-lista candidaților admiși pe locuri cu taxă; 

-lista candidaților în așteptare; 

-lista candidaților respinși. 

 

Candidații de etnie rromă vor fi admiși în limita locurilor repartizate și în ordinea mediilor, cu condiția ca 

media de concurs să fie minimum 5 (cinci). Candidații respinși pe locurile de la buget, pot fi admiși pe locurile 

cu taxă, rămase neocupate la programul de studii pentru care au optat, dacă își exprimă această opțiune în scris. 

Analiza cererilor se va realiza în ultima etapă de confirmare a locurilor aferente sesiunii respective de admitere. 

Candidații proveniți din licee situate în mediul rural vor fi admiși în ordinea mediilor și în limita locurilor 

repartizate, cu condiția ca media de concurs să fie minimum 5 (cinci). Candidații respinși pe locurile de la 

buget, pot fi admiși pe locurile cu taxă, ramase neocupate la programul de studii pentru care au optat, dacă își 

exprimă această opțiune în scris. Analiza cererilor se va realiza în ultima etapă de confirmare a locurilor 

aferente sesiunii respective de admitere. 

 Candidații proveniți din sistemul de protecție socială/centre de plasament vor fi admiși în ordinea mediilor și 

în limita locurilor repartizate, cu condiția ca media de concurs să fie minimum 5 (cinci). Candidații respinși pe 

locurile de la buget, pot fi admiși pe locurile cu taxă, ramase neocupate la programul de studii pentru care au 

optat, dacă își exprimă această opțiune în scris. Analiza cererilor se va realiza în ultima etapă de confirmare a 

locurilor aferente sesiunii respective de admitere. 

 



 

Universitatea Națională de 

Educație Fizică și Sport din 

București 

 

Admitere 

METODOLOGIE DE ADMITERE LA STUDII A 

CETĂȚENILOR DIN STATE TERȚE UE 

EDIȚIA: 08 

REVIZIA: 1 

 

Aprobare 

Hotărâre Senat 

nr.37/02.02.2026 

 

 

COD M-AD-06 – 08 – 01 

 

 

     M-AD-06-08-01                                                                                                                  Pagină 16 din 64 
 

Criterii de departajare 

Criteriile de departajare, în cazul candidaților cu medii egale, în vederea ierarhizării, aplicate succesiv sunt: 

A Nota la proba practică de măiestrie artistică; 

B Nota la proba practică de improvizație 

C Nota la examenul de bacalaureat; 

D Nota la proba scrisă de Limba română, obținută la examenul de bacalaureat;  

     E Media anilor de studii din ciclul liceal (pentru aplicarea acestui criteriu de departajare,  Comisia operațională 

de admitere va solicita candidaților aflați în situația respectivă transmiterea în regim de urgență a foii matricole). 

 

Pentru absolvenții liceelor internaționale sau pentru absolvenții din alte state, cu diplomă de bacalaureat 

recunoscută CNRED, se aplică drept criteriu de departajare nota la limba străină din cadrul examenului de 

bacalaureat.  

Pentru absolvenții liceelor cu programe în limba maternă se aplică drept criteriu de departajare nota la limba 

maternă din cadrul examenului de bacalaureat. 

 

Contestații 

Contestaţiile cu privire la rezultatul probelor de concurs și a mediei de admitere, se depun în format fizic 

la Registratura UNEFS, conform calendarului de admitere, la sediul central UNEFS,  din Str. Constantin Noica 

nr. 140, sector 6. 

Contestaţiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul. 

Rezolvarea contestaţiilor este în exclusivitate de competenţa comisiei de contestaţii din cadrul UNEFS. Decizia 

comisiei de contestaţii este definitivă. 

NOTĂ : 

a. Pentru niciuna dintre probele concursului de admitere, contestațiile nu pot avea ca obiect 

REEXAMINAREA CANDIDAŢILOR.  

b. Dupǎ afişarea rezultatului final al concursului de admitere, nu se mai iau în considerare 

contestaţiile care au ca obiect rezultatele probelor de concurs. 

 

Art. 11 FACULTATEA DE KINETOTERAPIE 

 Procedura de admitere aplicată candidaţilor menţionaţi la art. 8 se desfăşoară astfel: 

a. Oferta locurilor de studii alocate se publică pe site-ul UNEFS (http://admitere.unefs.ro/); 

b. Dosarul de candidatură : 

-  va fi transmis pe adresa de email admission_unefs@unefs.ro  în periaoda 30.04.2026 - 01.09.2026; 

-  dosarul candidaților va fi admis dacă sunt îndeplinite cerințele prevăzute în anexa 5 la OMEC nr. 

4151/24.04.2020. Aceste cerințe sunt prezentate în anexa 3 a prezentei metodologii; 

- UNEFS va confirma primirea dosarelor, corespunzător transmiterii acestora, prin e-mail către 

http://admitere.unefs.ro/
mailto:admission_unefs@unefs.ro
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adresant, prin care se certifică primirea documentelor; 

- UNEFS evaluează dosarele, conform reglementărilor legale în vigoare, şi întocmește și comunică 

MEC-DGRIAE lista persoanelor propuse pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii;  

- lista candidaţilor va fi transmisă MEC, conform machetei; 

- lista va fi însoţită de o copie a dosarului candidatului conform art. 9; 

- numărul de dosare transmise trebuie să se încadreze în numărul maxim de studenţi care pot fi 

şcolarizaţi, conform reglementărilor în vigoare; 

- după analiza dosarului, MEC emite, scrisoarea de acceptare; 

- MEC transmite către UNEFS scrisorile de acceptare la studii şi, după caz, misiunilor diplomatice; 

- UNEFS înștiințează candidatul referitor la emiterea scrisorii de acceptare în termen de 5 zile 

lucrătoare de la primirea acesteia;  

- dosarele incomplete nu vor fi procesate, fiind declarate respinse. În cazul completării dosarelor, 

UNEFS va relua etapele descrise în metodologia de admitere, în vederea procesării acestora de 

către MEC; 

- dosarele candidaţilor respinşi sau ale celor care renunţă la locul obţinut vor fi restituite de către 

UNEFS, în cel mult 48 de ore de la depunerea cererii, fără perceperea unor taxe suplimentare. 

 

c. Desfășurarea concursului de admitere:  

 

CONDIȚIE PRELIMINARĂ 

        Aviz medico-sportiv – Apt pentru efort fizic. Vizita medicală poate fi efectuată la centrele de 

medicină sportivă din localitatea/județul de proveniență al candidatului. Adeverința medicală trebuie 

să fie emisă de un medic specialist, cu specializare medicină sportivă și trebuie să conțină mențiunea 

”APT PENTRU EFORT FIZIC”. 

 

1) Pentru admiterea în CICLUL I – STUDII UNIVERSITARE de LICENŢĂ, a candidaților proveniți 

din state terțe UE, se realizează prin: 

 

 1.1 Proba practică de educație fizică, – cu notare de la 1 la 10 – probă ELIMINATORIE, descrisă 

în anexa 2a. Pentru a fi admis, un candidat trebuie să obțină nota minimă 5 (cinci). 

 Participarea la proba de educație fizică este condiționată de obținere a adeverinței medicale 

eliberate de către medicul de familie și a obținerii vizei medicale APT PENTRU EFORT FIZIC. 

Conținutul probei practice de educație fizică, precum și baremul de apreciere este prezentat detaliat în anexa 

5. 

 Conținutul probei practice de educație fizică, precum și baremul de apreciere pentru persoane cu 

deficiențe locomotorii (utilizatoare de fotoliu rulant) este prezentat în anexa 5. 
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 NOTE: 

a)  Accesul candidaților în spațiul de susținere a probei de educație fizică, este permis EXCLUSIV pe baza 

actului de identitate sau a pașaportului. 

b) Participarea la proba practică de educație fizică este condiționată de a adeverința medicală de la medicul 

de familie și a adeverința medicală emisă de medicul sportiv cu precizarea "APT pentru efort fizic" 

c) Candidații identificați cu intenție de fraudare a concursului de admitere vor fi declarați respinși. 

d) Comisia Operațională de Admitere va afişa la sediul central din str. Constantin Noica nr. 140, sector 6 și 

pe site-ul instituției http://admitere.unefs.ro/ ,  cu cel puţin 24 de ore înaintea începerii probei de educație fizică, 

listele candidaţilor înscrişi, locul de desfǎşurare a probei şi ora de apel. 

 

  

2. Ierarhizarea candidaților și calcularea mediei de admitere 

 
Media de admitere se calculează ca media ponderată a noteI de la proba practică de educație fizică (30 

%) și media examenului de bacalaureat (70 %).  

Media de admitere se calculează cu două zecimale, fără rotunjire. 

Media minimǎ generalǎ de admitere este 5 (cinci). 

 

3. Criterii de departajare 

 În cazul candidaților cu medii egale, în vederea ierarhizării la programul de studii Kinetoterapie și 

motricitate specială, sunt:   

a. Nota la proba scrisă; 

b. Nota la proba practică de educație fizică; 

c. Nota de la examenul de bacalaureat; 

d. Nota obținută la proba de Limba română din cadrul examenului de bacalaureat. 

e.  Media anilor de studii din ciclul liceal (pentru aplicarea acestui criteriu de departajare,  Comisia operațională de 

admitere va solicita candidaților aflați în situația respectivă transmiterea în regim de urgență a foii matricole). 

 Pentru absolvenții liceelor internaționale sau pentru absolvenții din alte state, cu diplomă de bacalaureat 

recunoscută CNRED, se aplică drept criteriu de departajare nota la limba străină din cadrul examenului de 

bacalaureat.  

 Pentru absolvenții liceelor cu programe în limba maternă se aplică drept criteriu de departajare 

nota la limba maternă din cadrul examenului de bacalaureat. 

 

4. Contestaţii 

Contestaţiile cu privire la rezultatul probei practice de educație fizică și a mediei de admitere, se depun 

în format fizic la Registratura UNEFS, conform calendarului de admitere, la sediul central UNEFS,  din Str. 

Constantin Noica nr. 140, sector 6.  

Contestaţiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul. 

http://admitere.unefs.ro/
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Rezolvarea contestaţiilor este în exclusivitate de competenţa comisiei de contestaţii din cadrul UNEFS. 

Decizia comisiei de contestaţii este definitivă. 

   

NOTE: 

a. Pentru niciuna dintre probele concursului de admitere, contestațiile nu pot avea ca obiect 

REEXAMINAREA CANDIDAŢILOR.  

b. Dupǎ afişarea rezultatului final al concursului de admitere, nu se mai iau în considerare contestaţiile 

care au ca obiect rezultatele probelor de concurs. 

   

Candidații declarați admiși vor depune actele de studii în original, precum şi alte documente, 

solicitate de instituţia de învățământ superior, în vederea înmatriculării.  

Art. 12 

(1) Cetăţenii străini care au efectuat studii parţiale într-un alt stat pot să-şi continue studiile în cadrul 

UNEFS, la studii universitare de licenţă, dacă îndeplinesc cumulativ următoarele  condiţii: 

a) au documente care atestă cetăţenia străină; 

b) sunt absolvenţi cu diplomă de bacalaureat sau echivalentul acesteia, conform anexei 3;  

c) au fost înmatriculaţi la o instituţie de învăţământ superior recunoscută de autorităţile statului respectiv; 

d) deţin foi matricole parțiale şi programa analitică aferentă studiilor efectuate; 

e) au acceptul UNEFS de a studia în cadrul universității. 

(2) Continuarea studiilor în cadrul UNEFS se poate realiza după primul an şi până la sfârşitul 

penultimului an de studii, la aceeaşi specializare, condiţionat de respectarea prevederilor art. 10 lit. e). 

(3) Continuarea studiilor în cadrul UNEFS este condiţionată de obţinerea scrisorii de acceptare la studii. 

 

Art. 13 

 Dosarul de candidatură al cetăţenilor străini menţionaţi la art. 11 conţine următoarele: 

a) certificatul de naştere - copie şi traducere legalizată; 

b) copie de pe actul care atestă domiciliul stabil în străinătate; 

c) copie de pe paşaport; 

d) cerere pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii prevăzută în Anexa nr. 2, completată la toate 

rubricile; 

e) copie şi traducere legalizată a diplomei de bacalaureat sau a echivalentului acesteia, autentificată de 

către autorităţile de resort din ţara emitentă; pentru programele din cadrul UNEFS este obligatorie îndeplinirea 

unui punctaj minim final de 11/20 și a unui punctaj de 16 la disciplina Educație fizică. 

f) foile matricole şi programa analitică - copii şi traduceri legalizate, aferente studiilor efectuate; 

g) adeverinţa oficială din care să rezulte sistemul de notare aplicat în instituţia la care a studiat, 

echivalarea acestuia în Sistemul European de Credite Transferabile (sistemul ECTS) şi traducerea legalizată, 
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după caz; 

h) atestatul de absolvire a anului pregătitor de limbă română sau certificatul de competenţă lingvistică, 

după caz, conform art. 5 şi 6; 

l) certificatul medical (într-o limbă de circulaţie internaţională) care să ateste faptul că persoana care 

urmează să se înscrie la studii nu suferă de boli contagioase, ori de alte afecţiuni incompatibile cu viitoarea 

profesie; 

i) procesul - verbal al comisiei de echivalare/recunoaștere a studiilor, din care să rezulte anul de studii 

în care pot fi înscrişi candidaţii şi eventualele examene de diferenţă de susţinut, stabilite de către UNEFS, prin 

compararea planurilor de învăţământ şi a programelor analitice.  

 Obligativitatea verificării autenticităţii documentelor prezentate revine UNEFS, prin corespondenţă 

directă cu instituţiile de învăţământ emitente ale actelor de studii. 

 

Art. 14 

 Conform OM 3473/05.04.2017, perioada de primire la studii a cetățenilor din state terțe UE poate fi 

prelungită până la finalul semestrului I. UNEFS va organiza concurs de admitere pentru candidații care au 

depus documentele de înscriere în termen și au primit scrisoare de acceptare la data prezentării la UNEFS, în 

termenul precizat de lege. 

 

II.4. ADMITEREA LA STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT 

 

Art. 15 

Cetăţenii străini pot accede la studii universitare de master, la programe de studii acreditate în cadrul 

UNEFS, dacă îndeplinesc cumulativ următoarele condiţii: 

a) au documente care atestă cetăţenia unui stat terţ al Uniunii Europene; 

b) sunt absolvenţi cu diplomă de licenţă sau echivalentul acesteia.  

 

Art. 16 

 Dosarul de candidatură al cetăţenilor străini menţionaţi la art. 15 conţine următoarele: 

a) certificatul de naştere - copie şi traducere legalizată; 

b) copie de pe actul care atestă domiciliul stabil în străinătate; 

c) copie de pe paşaport; 

d) cerere pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii prevăzută în Anexa nr. 2, completată la toate 

rubricile; 

e) copie şi traducere legalizată a diplomei de bacalaureat sau a echivalentului acesteia, autentificată de 

către autorităţile de resort din ţara  emitentă; 



 

Universitatea Națională de 

Educație Fizică și Sport din 

București 

 

Admitere 

METODOLOGIE DE ADMITERE LA STUDII A 

CETĂȚENILOR DIN STATE TERȚE UE 

EDIȚIA: 08 

REVIZIA: 1 

 

Aprobare 

Hotărâre Senat 

nr.37/02.02.2026 

 

 

COD M-AD-06 – 08 – 01 

 

 

     M-AD-06-08-01                                                                                                                  Pagină 21 din 64 
 

f) copie şi traducere legalizată a diplomei de licenţă sau a echivalentului acesteia, autentificată de către 

autorităţile de resort din ţara emitentă; 

g) foile matricole/suplimentele la diplomă - copii şi traduceri legalizate, aferente studiilor efectuate; 

h) atestatul de absolvire a anului pregătitor de limba română sau certificatul de competenţă lingvistică, 

după caz, conform art. 5 şi 6; 

i) certificatul medical (într-o limbă de circulaţie internaţională) care să ateste faptul că persoana care 

urmează să se înscrie la studii nu suferă de boli contagioase ori de alte afecţiuni incompatibile cu viitoarea 

profesie; 

j) declarație privind acordarea consimțământului în vederea prelucrării datelor cu caracter personal 

(Anexa nr. 4). 

k) eseu tematic având o temă corespunzătoare programului de studii pentru care candidatul își exprimă 

prima opțiune. 

 

 Candidații admiși vor prezenta la înmatricularea în UNEFS, personal, adeverință medicală din care să 

reiasă starea actuală de sănătate și eventuale antecedente personale legate de boli cronice. 

 

Art. 17 

Procedura de admitere aplicată candidaţilor menţionaţi la art. 14 se desfăşoară astfel: 

a) Oferta locurilor de studii alocate se publică pe site-ul UNEFS (http://admitere.unefs.ro/); 

b) Dosarul de candidatură : 

- va fi transmis pe adresa de email admission_unefs@unefs.ro în periaoda 02.03 – 27.07.2026; 

- dosarul candidaților va fi admis dacă sunt îndeplinite cerințele prevăzute în anexa 5 la OMEC 

nr. 4151/24.04.2020. Aceste cerințe sunt prezentate în anexa 3 a prezentei metodologii. 

- UNEFS va confirma primirea dosarelor, corespunzător transmiterii acestora, prin e-mail către 

adresant, prin care se certifică primirea documentelor; 

- UNEFS evaluează dosarele, conform reglementărilor legale în vigoare, şi întocmește și comunică 

MEC-DGRIAE lista persoanelor propuse pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii;  

- lista candidaţilor va fi transmisă MEC, conform machetei; 

- lista va fi însoţită de o copie a dosarului candidatului conform art. 16;. 

- numărul de dosare transmise trebuie să se încadreze în numărul maxim de studenţi care pot fi 

şcolarizaţi, conform reglementărilor în vigoare; 

- după analiza dosarului, MEC emite, scrisoarea de acceptare; 

- MEC transmite către UNEFS scrisorile de acceptare la studii şi, după caz, misiunilor diplomatice; 

- UNEFS înștiințează candidatul referitor la emiterea scrisorii de acceptare în termen de 5 zile 

lucrătoare de la primirea acesteia;  

- dosarele incomplete nu vor fi procesate, fiind declarate respinse. În cazul completării dosarelor, 

http://admitere.unefs.ro/
mailto:admission_unefs@unefs.ro
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UNEFS va relua etapele descrise în metodologia de admitere, în vederea procesării acestora de către 

ME; 

- dosarele candidaţilor respinşi sau ale celor care renunţă la locul obţinut vor fi restituite de către 

UNEFS, în cel mult 48 de ore de la depunerea cererii, fără perceperea unor taxe suplimentare. Taxa de 

înscriere nu se returnează. 

 

  Conform OM 3473/05.04.2017, perioada de primire la studii a cetățenilor din state terțe UE 

poate fi prelungită până la finalul semestrului I.  

  UNEFS va organiza concurs de admitere pe bază de dosar pentru candidații care au depus 

documentele de înscriere în termen și au primit scrisoare de acceptare la data prezentării la UNEFS, în 

termenul precizat de lege. 

 

 

 Art. 18 EVALUAREA ESEULUI TEMATIC 

 

 Admiterea la programele de masterat este condiționată de promovarea probei de evaluare a eseului tematic, 

notată cu admis/respins. Promovarea acestei probe  se face prin obținerea calificativului ADMIS. 

 Eseul tematic exprimă opțiunea candidatului pentru parcurgerea unui program de studii din domeniul 

Știința Sportului și Educației Fizice și reprezintă condiție pentru validarea dosarului de înscriere.  

 Eseul tematic, va avea o temă corespunzătoare programului de studii pentru care candidatul își exprimă 

prima opțiune, va fi redactat în limba română și va avea 6000 - 8000 de caractere.  

 Tematica, bibliografia, structura eseului tematic precum și regulile de redactare în vederea întocmirii 

eseului sunt prezentate în anexa 7. 

 

 Art. 19 CALCULAREA MEDIEI DE ADMITERE ȘI IERARHIZAREA CANDIDAȚILOR 

 

  Media de admitere se calculează ca aritmetică între: 

 

➢ media la examenul de finalizare a studiilor universitare de licență 

și 

➢ media anilor de studii universitare de licență. 

Media de admitere se calculează cu două zecimale, fără rotunjire. 

Media minimǎ generalǎ acceptată la concursul de admitere este 6 (șase). 

 

Art. 20 Criterii de ierarhizare și stabilirea rezultatelor finale 
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 Admiterea în ciclul II – studii universitare de masterat se face în limita locurilor stabilite prin hotǎrârea 

Senatului UNEFS, fără a se depăși capacitatea de școlarizare. 

 Ierarhizarea se va realiza pe programe de studii, în funcție de opțiunea exprimată la înscrierea la concurs, 

în ordinea descrescătoare a mediilor. 

 

 

Art. 21 Criterii de departajare 

 Criteriile de departajare în cazul candidaților cu medii egale, în vederea ierarhizării la programele de 

studii sunt:  

A. Media generalǎ a anilor de studii (ciclul licență); 

B. Media la examenul de finalizare a studiilor universitare de licență. 

 

Art. 22 Contestații 

 Contestaţiile cu privire la rezultatele concursului de admitere  (provizorii sau finale) se depun la Comisia 

Centrală de Admitere, în termenele stabilite, la sediul Central UNEFS din Str. Constantin Noica nr. 140, sector 

6. 

 Contestaţiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul. 

  

II.5. ADMITEREA LA STUDII UNIVERSITARE DE DOCTORAT 

 

Art. 23 

Cetăţenii străini pot accede la studii universitare de doctorat în învăţământul superior din România, 

dacă îndeplinesc cumulativ următoarele condiţii: 

a) au documente care atestă cetăţenia unui stat terț aparținând Spațiului Economic European și ai 

Confederației Elvețiene, în aceleași condiții prevăzute de lege pentru cetățenii români, inclusiv în ceea ce 

privește taxele de școlarizare; recunoașterea studiilor efectuate de către aceștia în afara României se va realiza 

de către direcția de specialitate din cadrul ministerului de resort (https:/ /cnred.edu.ro/ro/studii-universitare), 

înainte de înscrierea candidaților la concursul de admitere, fiecare candidat având obligația de a prezenta la 

înscrierea la concurs atestatul de recunoaștere a studiilor. Procedura poate fi inițiată prin UNEFS sau personal, 

de candidat. Candidații vor lua în considerare durata de soluționare de circa 30 zile.  

b)  cetățeni ai statelor terțe UE, în baza metodologiilor special elaborate de către ministerul de resort, 

respectiv instrucțiunilor elaborate în concordanță cu acestea de către SDI. 

c) sunt absolvenţi cu diplomă de master sau echivalentă acesteia.  

d) în Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport din București se pot înscrie la concursul de 

admitere la studii doctorale doar candidații a căror medie generală de licență (facultăți cu durata studiilor de 
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4-6 ani) este de minimum 8 (opt) sau a căror medie de absolvire licență (3 ani) + master este de minimum 8 

(opt). 

e) locurile alocate pentru admiterea la studiile universitare de doctorat, distribuite pe regimuri de 

finanţare, se aduc la cunoştinţa candidaţilor prin afişare publică la avizierul universității, pe site-ul Școlii 

Doctorale și în broșura de admitere. 

 

 

Art. 24 

Dosarul de candidatură al cetăţenilor străini menţionaţi la art. 17 conţine următoarele: 

a) cerere de înscriere tipizat (Anexa 9); 

b) cerere de înscriere pentru proba de competență lingvistică (Anexa 10); 

c) act de schimbare a numelui (dacă este cazul) original și copie; 

d) certificatul de naştere - copie şi traducere legalizată; 

e) copie de pe actul care atestă domiciliul stabil în străinătate; 

f) copie de pe paşaport; 

g) cerere pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii, prevăzută în Anexa nr. 2, completată la toate 

rubricile; 

h) copie şi traducere legalizată a diplomei de bacalaureat sau a echivalentului acesteia, autentificată de 

către autorităţile de resort din ţara  emitentă; 

i) copie şi traducere legalizată a diplomei de licenţă sau a echivalentului acesteia, autentificată de către 

autorităţile de resort din ţara emitentă; 

j) copie şi traducere legalizată a diplomei de master sau a echivalentului acesteia, autentificată de către 

autorităţile de resort din ţara  emitentă; 

k) copie şi traducere legalizată a adeverinţei care atestă promovarea examenului de licenţă și/sau master, 

pentru absolvenţii anului curent; 

l) foile matricole/suplimentele la diplomă - copii şi traduceri legalizate, aferente studiilor efectuate; 

m) atestatul de absolvire a anului de limbă română sau certificatul de competenţă lingvistică, după caz, 

conform art. 5 şi 6; 

n) certificatul medical (într-o limbă de circulaţie internaţională) care să ateste faptul că persoana care 

urmează să se înscrie la studii nu suferă de boli contagioase; 

o) declarație privind acordarea consimțământului în vederea prelucrării datelor cu caracter personal 

(Anexă 4); 

p) CV Europass;  

q) memoriu de activitate ştiinţifică şi didactică; 

r) lista lucrărilor publicate/participări evenimente științifice; 

s) 2(două) fotografii tip carte de identitate (pe  verso se va scrie numele şi prenumele candidatului). 

t) chitanța/ordin de plată a taxei de înscriere, achitatǎ la casieria UNEFS sau prin transfer bancar.  
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 Candidații admiși vor prezenta la înmatricularea în UNEFS, personal, adeverință medicală din care să 

reiasă starea actuală de sănătate și eventuale antecedente personale legate de boli cronice. 

 

Art. 25 Forma și conținutul concursului de admitere 

 

Oferta locurilor de studii alocate se publică pe site-ul UNEFS (www.unefs.ro și pe 

www.scoaladoctoralaunefs.ro ); 

a) Dosarul de candidatură : 

 -  va fi transmis pe adresa de email secretariat_doctorat@unefs.ro  în perioada 7 – 11.09.2026; 

- UNEFS va confirma primirea dosarelor, corespunzător transmiterii acestora, prin e-mail către 

adresant, prin care se certifică primirea documentelor; 

- UNEFS evaluează dosarele, conform reglementărilor legale în vigoare, şi întocmește și comunică 

MEC-DGRIAE lista persoanelor propuse pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii;  

- lista candidaţilor va fi transmisă MEC, conform  machetei; 

- lista va fi însoţită de o copie a dosarului candidatului conform art. 18; 

- numărul de dosare transmise trebuie să se încadreze în numărul maxim de studenţi care pot fi 

şcolarizaţi, conform reglementărilor în vigoare; 

- după analiza dosarului, MEC emite, scrisoarea de acceptare; 

- MEC transmite către UNEFS scrisorile de acceptare la studii şi, după caz, misiunilor diplomatice; 

- UNEFS înștiințează candidatul referitor la emiterea scrisorii de acceptare în termen de 5 zile 

lucrătoare de la primirea acesteia;  

- dosarele incomplete nu vor fi procesate, fiind declarate respinse. În cazul completării dosarelor, 

UNEFS va relua etapele descrise în metodologia de admitere, în vederea procesării acestora de 

către MEC; 

- dosarele candidaţilor respinşi sau ale celor care renunţă la locul obţinut vor fi restituite de către 

UNEFS, în cel mult 48 de ore de la depunerea cererii, fără perceperea unor taxe suplimentare.   

b) admiterea se realizează în domeniul de studii universitare de doctorat aprobat, în conformitate cu 

prevederile legale în vigoare; 

c) Selecția candidaților se va realiza în cadrul Școlii doctorale UNEFS în zilele de 14 – 18 

SEPTEMBRIE 2026, conform Metodologiei de admitere și a calendarului aprobat pentru anul universitar  

2026 - 2027; 

 

 Etapa I - Admiterea la studii universitare avansate de doctorat, compusă din 3 (trei) probe, astfel: 

- colocviu de competenţă lingvistică1 într-o limbă de circulaţie internaţională (franceză/engleză), 

 
1 Candidații care dețin atestate / certificate de competență lingvistică (Toefl, Cambridge, DELF,s.a) beneficiază de recunoașterea 

acestora și echivalarea cu examenul de competenţă lingvistică 

http://www.unefs.ro/
http://www.scoaladoctoralaunefs.ro/
mailto:secretariat_doctorat@unefs.ro
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eliminatoriu, cu apreciere prin calificativele admis/respins. Această probă poate fi susţinută, de 

regulă, în limba franceză/engleză. Calificativul „admis” permite candidatului continuarea 

concursului și prezentarea la proba următoare a primei etape a  concursului de admitere; 

- proba scrisă, tip eseu structurat pe baza cunoştinţelor fundamentale și de specialitate în domeniul 

ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE,  pe baza unei tematici stabilite de către 

conducătorii de doctorat, avizată de Consiliul Studiilor Universitare de Doctorat (CSUD);  

- interviu în care candidații vor prezenta propriile preocupări de cercetare, argumentarea temei pe 

baza bibliografiei studiate și a direcției în care ar urma să fie finalizată teza de doctorat. 

(1) Nota minimă de promovare a probei 2 (proba scris) este 5 (cinci). 

(2) La probele 2 și 3 aprecierea candidaților se face prin note de la 1-10;  

(3) Nota finală de concurs este media ponderată, cu două zecimale fără rotunjire, a notelor acordate de 

către membrii comisiei, la probele 2 și 3 calculată de către conducătorii de doctorat, membri ai 

Consiliului CSUD astfel:  

a. proba 2 - 40% din nota finală 

b. proba 3 - 60% din nota finală. 

(4) Catalogul de concurs pentru probele 2 și 3, cu notele membrilor comisiei se semnează de către toţi 

membrii comisiei. 

(5) Catalogul final, care conține media ponderată a notelor se semnează de către conducătorii de doctorat, 

membri ai Consiliului CSUD. 

(6) Media minimă de promovare este 7,00. 

(7) Admiterea candidaților pe locurile scoase la concurs se face în ordinea mediei notelor obținute de 

candidați la probele 2 și 3. 

 

 Etapa a II-a - Evaluarea proiectelor individuale de cercetare științifică.  

 Aceasta va fi planificată în anul I, semestrul II, după parcurgerea programului de studii universitare 

avansate (anul I, semestrul I). Evaluarea proiectelor de cercetare științifică, parte integrantă a concursului de 

admitere, ca etapă a II-a, se realizează în cadrul unor dezbateri organizate de Școala Doctorală, în fața unei 

comisii a cărei componență este  propusă de CSUD. Aprecierea se face prin calificative „admis” / „respins”; 

calificativul „admis” dă dreptul doctorandului să parcurgă programul de cercetare științifică, care se va finaliza 

cu susținerea publică a tezei. 

 Prin excepție, probele de competență lingvistică, interviul și evaluarea proiectelor de cercetare (etapa a II-

a) se pot susține online, în situații în care candidatul nu poate fi prezent fizic. 

 Admiterea la studiile universitare de doctorat se organizează în sesiunea septembrie 2026, în conformitate 

cu programul de desfăşurare a concursului de admitere: 

- colocviul de competență lingvistică              - 14.09.2026 

- proba scrisă      - 15.09.2026 

- contestații la proba scrisă    - 16.09.2026 

- interviul                  - 17.09.2026 



 

Universitatea Națională de 

Educație Fizică și Sport din 

București 

 

Admitere 

METODOLOGIE DE ADMITERE LA STUDII A 

CETĂȚENILOR DIN STATE TERȚE UE 

EDIȚIA: 08 

REVIZIA: 1 

 

Aprobare 

Hotărâre Senat 

nr.37/02.02.2026 

 

 

COD M-AD-06 – 08 – 01 

 

 

     M-AD-06-08-01                                                                                                                  Pagină 27 din 64 
 

- afișarea rezultatelor    - 17.09.2026 

- confirmarea locului    - 18.09.2026 

 

 

Art.26. Candidații admiși vor confirma locul până la data de 18 septembrie 2026, conform procedurii 

UNEFS. Listele candidaților admiși vor fi înaintate de UNEFS către M.EC.-D.G.R.I.A.E. în vederea emiterii 

aprobărilor de școlarizare, pentru fiecare student admis. MEC și MAE pot solicita dosarul de candidatură în 

vederea emiterii aprobării de școlarizare. 

 

Art.27. ORGANIZAREA CONCURSULUI DE ADMITERE 

    Admiterea la studii universitare avansate de doctorat se desfășoară în două etape astfel: 

 Etapa I -  compusă din 3 (trei) probe:  

▪ colocviu de competenţă lingvistică2; 

▪ proba scrisă, tip eseu;  

▪ interviu  

 Etapa a II-a – susținerea proiectului de cercetare 

 

Art.28.  

(1) Colocviul de competenţă lingvistică se desfășoară cu o comisie formată dintr-un preşedinte şi cel puţin 

2 membri, cadre didactice UNEFS. Membrii comisiilor sunt propuşi de CSUD, avizaţi de prorectorul 

UNEFS, şi aprobați de Senatul UNEFS. 

(2) Proba scrisă, tip eseu, conform tematicii din anexa 8. 

(3) Interviul se desfășoară cu o comisie formată din 5 membri: preşedinte - conducătorul de doctorat și 4 

membri - conducători de doctorat. 

 

Art.29. Tematica și bibliografia probelor de concurs vor fi aduse la cunoștința candidaților prin afișare, 

postare pe site-ul universității. Tematica se regăsește în anexa 8 a prezentului document.  

 

Art.30. (1) Sunt declaraţi admişi candidaţii, în ordinea descrescătoare a mediilor obţinute, până la 

completarea locurilor scoase la concurs. 

(2) Doctoranzii se repartizează la conducătorii de doctorat care au locuri disponibile, pe bază de opțiune. 

(3) Dacă pentru un conducător de doctorat se exprimă mai multe opțiuni decât numărul de locuri 

disponibile, doctoranzii sunt repartizați altor conducători, în funcție de media de admitere, până la 

completarea locurilor.  

 
2 Candidații care dețin atestate / certificate de competență lingvistică (Toefl, Cambridge, DELF,s.a) beneficiază de recunoașterea 

acestora și echivalarea cu examenul de competenţă lingvistică 
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(4) Doctoranzii admiși, care depășesc numărul de locuri al unui conducător de doctorat, vor putea să își 

exprime opțiunea pentru un alt conducător de doctorat care are locuri disponibile. 

(5) În caz de egalitate a mediilor, departajarea se va efectua după următoarele criterii, aplicate succesiv:  

- nota la proba 2 – eseu structurat pe baza cunoştinţelor fundamentale și de specialitate;  

- media generală a anilor de studii universitare (licență și master) sau echivalente;  

- media examenului de finalizare a studiilor universitare (licență și master sau echivalente),  

- număr publicații,  

- număr programe de master absolvite. 

  

Art.31. Rezultatele concursului de admitere se afişează în cel mult 24 ore de la încheierea acestuia pe site-ul 

Școlii Doctorale. În liste apar candidaţii (admişi şi respinşi) pentru fiecare conducător ştiinţific, nota finală a 

fiecăruia. 

 

Art.32. (1) Candidaţii declaraţi respinşi pot depune contestaţii în termen de 24 de ore de la comunicarea 

rezultatului, la secretariatul Școlii Doctorale. Acestea sunt luate în considerare dacă evidențiază vicii de 

procedură legală în desfăşurarea concursului sau abateri de la deontologia profesională din partea  

examinatorilor;  candidații pot solicita recorectarea lucrării scrise, proba 2. 

(2) Contestaţiile se adresează directorului CSUD şi se analizează de comisia de contestaţii, numită prin 

decizia Rectorului, la propunerea CSUD. Comisia este formată dintr-un preşedinte şi 2 membri. Președinte 

poate fi unul dintre membrii CSUD, dar altul decât conducătorul de doctorat al contestatarului. Comisia 

verifică faptele relatate în contestaţie şi încheie un raport scris, în care precizează dacă respectiva contestaţie 

este respinsă sau admisă. În cazul în care contestația este admisă, în raportul comisiei vor fi înscrise măsurile 

care se impun. 

(3) Comisia  trebuie să rezolve contestaţia în termen de 24 de ore de la depunerea acesteia, să opereze 

eventualele modificări în listele cu rezultatele concursului de admitere la doctorat şi să comunice candidatului 

rezultatul, în scris. 

 

Art. 33 Studiile universitare de doctorat au o durată, de regulă, de 4 ani 

II.6. MOBILITATE ACADEMICĂ INTERNĂ DEFINITIVĂ 

 

Art. 34 

(1) Mobilitatea academică internă definitivă se realizează conform Ordinului ministrului educaţiei 

naţionale şi al ministrului delegat pentru învăţământ superior, cercetare ştiinţifică şi dezvoltare tehnologică nr. 

651/2014 pentru aprobarea Metodologiei privind mobilitatea academică a studenţilor, cu acceptul UNEFS, al 

instituției de provenienţă, respectiv primitoare, şi cu acordul ME, prin eliberarea unei noi scrisori de acceptare 
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la studii. 

(2) Mobilitatea academică internă definitivă se realizează numai după încheierea unui an de studii, 

după îndeplinirea tuturor cerinţelor prevăzute în programul de învăţământ. Înmatricularea se realizează odată 

cu începerea noului an universitar. 

(3) Mobilitatea academică internă definitivă se realizează cu condiţia respectării capacităţii de 

şcolarizare. 

(4) Mobilitatea academică internă definitivă se poate realiza după primul an şi până la încheierea 

penultimului an de studii, la aceeaşi specializare. 

(5) Mobilitatea academică internă definitivă este condiţionată de obţinerea scrisorii de acceptare la 

studii. 

 

Art. 35 

Dosarul de mobilitate academică internă definitivă trebuie să conţină următoarele: 

a) copie de pe actul care atestă domiciliul stabil în străinătate; 

b) copie de pe paşaport; 

c) copie de pe permisul de şedere în România; 

d) cerere pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studii, prevăzută în Anexa 2, completată la toate 

rubricile, în două exemplare; 

e) foile matricole/situaţiile şcolare - copii conforme cu originalul; 

f) atestatul de absolvire a anului de limbă română sau certificatul de competenţă lingvistică, după caz, 

conform art. 5 şi 6; 

g) procesul - verbal al comisiei de echivalare / recunoaștere a studiilor, din care să rezulte anul de studii 

în care pot fi înscrişi candidaţii şi eventualele examene de diferenţă de susţinut, stabilite de către UNEFS, prin 

compararea planurilor de învăţământ și a programelor analitice sau a proiectelor de cercetare, după caz.  

h) adeverință medică din care să reiasă starea actuală de sănătate și eventuale antecedente personale 

legate de boli cronice; 

Candidații admiși vor prezenta la înmatricularea în UNEFS, personal, adeverință medicală din care să reiasă 

starea actuală de sănătate și eventuale antecedente personale legate de boli cronice. 

 

Obligativitatea verificării autenticităţii documentelor prezentate revine UNEFS, prin corespondenţă 

directă cu instituţiile de învăţământ emitente ale actelor de studii. 
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III. ÎNMATRICULARE LA STUDII 
Art. 36 

(1) Înmatricularea la studii universitare de licență este condiţionată de promovarea examenului de 

admitere şi de obţinerea scrisorii de acceptare la studii eliberate de ME. 

(2) Înmatricularea la studii universitare de masterat este de condiţionată de promovarea examenului de 

admitere şi de obţinerea scrisorii de acceptare la studii eliberate de ME. 

(3) Înmatricularea la studii universitare de doctorat este condiţionată de promovarea colocviului de 

admitere şi de obţinerea scrisorii de acceptare la studii eliberate de ME. 

 

Art. 37 

Înmatricularea cetăţenilor străini la toate ciclurile de studii universitare se va realiza prin decizia 

Rectorului.   

 

Art. 38 

(1) La înmatriculare, candidaţii vor prezenta documentele de studii şi de identitate din dosarul de 

candidatură, în original, împreună cu scrisoarea de acceptare la studii şi paşaportul cu viză valabilă în scop 

"studii". 

(2) Documentele de studii originale emise în state care sunt părţi ale Convenţiei privind Apostila de la 

Haga trebuie să fie vizate de autorităţile competente din ţările emitente cu Apostila de la Haga. 

(3) Documentele de studii originale emise în state care nu sunt părţi ale  Convenţiei privind Apostila de 

la Haga vor fi supralegalizate de către Ministerul Afacerilor Externe din ţara emitentă şi de ambasada/oficiul 

consular al României din ţara respectivă. 

 

Art. 39 

La înmatriculare, UNEFS va înscrie în documentele şcolare numele integral al cetăţenilor străini, 

conform datelor din paşaport. Acelaşi nume va fi înscris şi pe documentele eliberate la finalizarea studiilor 

(diplomă, suplimentul diplomei). 

 

Art. 40 

UNEFS are obligaţia încheierii contractelor de studii între studenţii înmatriculaţi şi Rectorul 

universităţii, conform prevederilor legale în vigoare. 

 

Art. 41 

După înmatriculare, cetăţenii străini sunt înscrişi în registrul matricol cu un număr unic, valabil pentru 

întreaga perioadă de şcolarizare la specializarea/programul de studii la care au fost admişi. 
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IV. DISPOZIŢII FINALE 
 

Art. 42 

Cuantumul minim al taxelor de şcolarizare pentru cetăţenii străini din statele terţe este prevăzut în 

Ordonanţa Guvernului nr. 22/2009, prin Legea nr. 199/2023 cu modificările și completările ulterioare. 

 

Art. 43 

(1) UNEFS va transmite MEC locurile puse la dispoziţia cetățenilor străini din state terțe UE, cu 

încadrarea în numărul maxim de studenţi care pot fi şcolarizaţi, conform reglementărilor în vigoare; 

(2) Dosarele candidaţilor se transmit la MEC în vederea emiterii scrisorii de acceptare în conformitate 

cu calendarul de admitere stabilit de către conducerea UNEFS. Calendarul de admitere se transmite la MEC 

spre informare. 

(3) Înmatricularea studenţilor străini se realizează conform calendarului  stabilit prin hotărârea 

senatului UNEFS. Calendarul de înmatriculare se transmite la MEC spre informare. 

(4) Semestrul I al anului universitar 2026 – 2027 începe la data de 28.09.2026. Studenții care nu 

promovează disciplinele programate în semestrul I, prin neîndeplinirea cerințelor de frecvență, determinată de 

prezentare întârziată în vederea susținerii examenului de admitere, vor reface disciplinele, la cerere, în regim 

cu taxă, într-un an ulterior. 

 

Art. 44 

Cetăţenii străini care dobândesc cetăţenia română pot ocupa un loc de studii finanţat de la bugetul de 

stat sau în regim cu taxă, la cuantumul stabilit de senatul UNEFS pentru cetăţenii români, cu condiţia 

promovării concursului de admitere organizat într-o sesiune legal stabilită, conform reglementărilor proprii 

UNEFS. 

 

Art. 45 

Scrisoarea de acceptare este valabilă doar pentru instituţia de învăţământ superior pentru care a fost 

emisă, începând cu anul universitar pentru care a fost emisă şi pentru ciclul universitar respectiv. Orice 

schimbare în parcursul universitar, care contravine înscrisurilor din scrisoarea de acceptare iniţială, va fi 

reglementată, la solicitarea UNEFS, prin emiterea de către ME a unei noi scrisori de acceptare. 

 

Art. 46 

Înmatricularea la studii, mobilitatea academică, temporară sau definitivă, schimbarea domeniului de 

studii şi reînmatricularea se realizează exclusiv cu aprobarea ME. 

 

Art. 47 
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Cetăţenii străini au următoarele obligaţii: 

a) să respecte Constituţia României şi legile statului român; 

b) să respecte prevederile Cartei UNEFS; 

c) să respecte ”Codul drepturilor și obligațiilor studenților” 

d) să respecte regulamentele și metodologiile proprii UNEFS; 

e) să respecte prevederile prezentei metodologii. 

 

Art. 48 

Anexele 1 – 8 fac parte integrantă din prezenta metodologie. 

 

Art. 49 

Autoritățile Române pot impune cerințe suplimentare de sănătate publică aplicabile transportului 

internațional, procesului de înmatriculare și participare la cursuri în funcție de evoluția situației epidemiologice 

de la momentul în care vor avea loc aceste acțiuni. 

 

Art. 50 

(1) Conform prevederilor OME nr. 3325/02.03.2022, de completare a Anexei OME nr. 5140/2019 

pentru aprobarea Metodologiei privind mobilitatea academică a studenților, pot fi admiși la studii studenți 

străini, cetățeni ai Ucrainei, dar și ai altor state, care au fost înmatriculați în instituții de învățământ superior 

din Ucraina și care doresc să își continue studiile în cadrul UNEFS. 

(2) Candidații vor solicita UNEFS aprobarea mobilității definitive și vor îndeplini cerințele 

regulamentare în vederea înmatriculării la studii. 
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             ANEXA 1 
 

ANEXA 1 

Lista instituțiilor de învățământ superior care organizează  anul pregătitor pentru 

învățarea limbii române 

INSTITUȚII DE ÎNVĂȚĂMÂNT SUPERIOR DE STAT 

1. Universitatea din Bacău 

2. Universitatea ”Politehnica” din București 

3. Universitatea din București 

4. Universitatea „1 decembrie 1918” din Alba Iulia 

5. Universitatea „Transilvania” din Brașov 

6. Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca 

7. Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca 

8. Universitatea ”Ovidius” din Constanța 

9. Universitatea din Craiova 

10. Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați 

11.Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

12. Universitatea din Oradea 

13. Universitatea din Pitești 

14. Universitatea Petrol - Gaze din Ploiești 

15. Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu 

16. Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava 

17. Universitatea de Vest din Timișoara 

18. Universitatea ”Valahia” din Târgoviște 

19. Universitatea ”Constantin Brâncuși” din Targu-Jiu 

20. Academia de Studii Economice din București 

21. Universitatea „Petru Maior” din Tg. Mureș 

NOTĂ Pentru învățământul preuniversitar, școlile în care se organizează cursul pregătitor pentru 

învățarea limbii române, vor fi nominalizate de Inspectoratele Școlare Județene/ISMB. 
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ANEXA 2 

Cerere pentru eliberarea scrisorii de acceptare la studiiAAAA 
ANEXA 2 
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ANEXA 3 

Lista diplomelor de studii liceale recunoscute de MEC pentru înscrierea cetăţenilor străini la 

studii universitare de licenţă 

Conform OMEC 4151/24.04.2020, cu modificările și completările ulterioare 

 

 Țara  Diploma  

Afganistan  Baccalaureat Certificate/ 12 Grade Graduation Certificate  

Albania  Deftese Pjekurie (Maturity Certificate)  

Algeria  Diplôme de Bachelier de l'enseignement secondaire général + Relevé de 

notes du baccalauréat  

Republica Africa de 

Sud  

National Senior Certificate  

Angola  Certificado de Ensino Medio/ Certificado de Estudios Pre-Universitarios/ 

Habilitaçoes  

Argentina  Bachiller/ Bachillerato  

Armenia  From 2018: Atestat mijnakarg (lriv) andhanur krtutyan Before 2018: 

Attestat/ Certificate of maturity "Hasunutian Vkaiakan"/ Atestat 

midzinakarg krtoitjan  

Arabia Saudită  General Secondary Education Certificate (Shahadat Al- Thanawiyyah)  

Australia, Capital 

Territory  

ACT Year 12 Certificate  

Australia, New South 

Wales  

Higher School Certificate + Examination with Results  

Australia, Queensland  Queensland Senior Certificate/ Queensland Certificate of Education  

Australia, South 

Australia  

South Australian Certificate of Education  

Australia, Northern 

Territory  

Northern Territory Certificate of Education  

Australia, Tasmania  Tasmanian Certificate of Education  

Australia, Western  Western Australian Certificate of Education  

Australia, Victoria  Victorian Certificate of Education  

Austria  Reifezeugnis/ Reifeprüfungszeugnis/ Reife-und Diplomprufungszeugnis  

Azerbaijan  Orta Tahsil Haqquinda Attestat/ Orta mekteb attestati/ Svidetel’stvo/o 

Srednem Obrazovanii  
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Bahamas  Bahamas General Certificate of Education  

Bahrain  Tawjihiya (Secondary School Leaving Certificate)  

Bacalaureat European  Diplôme du Baccalauréat Europeen/Europeisk Baccalaureat Diploma  

Bacalaureat 

Internațional  

International Baccalaureate Diploma  

Bangladesh  Higher Secondary School Certificate/ Intermediate  

Belarus  Atestat ab agul’naj sjarednjaj adukatsyi/ Attestat o (Obschem) Srednem 

Obrazovanii  

Belgia  Diploma van secundair onderwijs/ Certificat d'Enseignement Secondaire 

Supérieur (C.E.S.S.)/ Abschlusszeugnis der Oberstufe des 

Sekundarunterrichts (allgemein bildender und künstlerischer 

Sekundarunterricht)  

Benin  Diplôme de Bachelier de l' Enseignement Moyen Général (1984-1991)/ 

Diplôme de Bachellier de l' Enseignement de Second Degré (1991-)/ 

Baccalauréat de l'Enseignement Secondaire + relevé des notes Releve des 

notes  

Bhutan  Bhutan Higher Secondary Education Certificate (Class XII)/ Indian School 

Certificate examination  

Bolivia  Diploma Bachiller en Humanidades  

Bosnia și Herțegovina  Diploma o polozenom zavrsnom ispitu/ Diploma o Zavrsenoj Srednjoj 

Skoli/ Matura/ Svjedodžba o Zavrženoj Srednjoj Skoli (Secondary School 

Leaving Certificate)  

Botswana  Cambridge Higher Overseas School Certificate with GCE A Levels/ 

Botswana General Certificate of Secondary Education  

Brazilia  Diploma de Ensino Médio/ Certificado de Conclusao do Ensino Medio 

Supletivo/ Certificado de Conclusao de Segundo Grau  

Brunei Darussalam  Brunei Cambridge Advanced Level Certificate of Education/ Brunei 

Matriculation Examination Certificate  

Bulgaria  Diploma za Sredno Obrazovanie  

Burkina Faso  Diplôme de Bachiller/ Baccalauréat de l`Enseignement du Second Degré + 

Relevé des notes  

Burma (Myanmar)  Basic Education High School Examination/ Standard X Examination 

(Matriculation)  

Burundi  Diplôme d’Etat/ Diplôme des Humanités Générales/ Certificat Homologue 

des Humanités Complètes  
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Cambogia  Certificate of Upper Secondary Education/ Senior High School Certificate/ 

Attestation de Fin d'Etudes Secondaires de l'Enseignement General  

Camerun - Sistem 

britanic  

Cameroon GCE Ordinary Level Examinations + Cameroon GCE Advanced 

Level Examinations  

Camerun - Sistem 

francez  

Baccalaureat de l`Enseignement Secondaire/ Baccalauréat Technique, 

Brevet de Technicien l’Enseignement Secondaire  

Canada, Alberta  Alberta High School Diploma/ Advanced High School Diploma/ General 

High School Diploma  

Canada, British 

Columbia  

Secondary School Diploma/ Senior Secondary Graduation Diploma 

(Dogwood Diploma)/ Certificate of Graduation 

Canada, Manitobia  High School Graduation Diploma/ Final Secondary School Leaving 

Certificate  

Canada, New 

Brunswick  

High School Graduation Diploma/ Diplôme de Fin d'Etudes Secondaires  

Canada, New 

Foundland and 

Labrador  

High School Graduation Diploma  

Canada, North West 

Territories  

NWT High School Diploma  

Canada, Nova Scotia  Nova Scotia High School Graduation Diploma/ High School Completion 

Certificate  

Canada, Nunavut  High School Graduation Diploma/ School Leaving Certificate  

Canada, Ontario  Ontario Secondary School Diploma (OSSD)/ Secondary School Graduation 

Diploma (SSGD)/ Secondary School Honours Graduation Diploma 

(SSHGD)  

Canada, Prince 

Edward Island  

High School Graduation Diploma  

Canada, Quebec  Diplôme d’Etudes Collégiales/ Diploma of Collegial Studies  

Canada, 

Saskatchewan  

Complete Grade 12 Standing/ Division IV Standing (Record of High School 

Standing)  

Canada, Yukon  Yukon Secondary School Graduation Diploma  

Capul Verde  Ensino Secundario – 2 ◦ ciclo/ Certificado de Habilitaçoes Literarias  

Caraibe (Anguila/ 

Antigua și Barbuda/ 

Barbados/ Belize/ 

Insulele Virgine 

Caribbean Secondary Education Certificate (CSEC) + Caribbean Advanced 

Proficiency Certificate (CAPE)  
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Britanice/ Insulele 

Cayman/ Dominica/ 

Granada/ Guiana/ 

Jamaica/  

Montserrat/ St Kitts & 

St Nevis/  

St Lucia/ St Vicent & 

Grenadines/ Trinidad 

& Tobago/ Turks & 

Insulele Caicos)  

Cehia  Vysvédceni o maturitni zkoušce obținută la un Gimnazium/ Vysvedceni o 

maturitni zkoušce (educație generală) de la Stredni odborna skola/ Maturitn 

zkouška  

Chile  Licencia de Educacion media/ Licencia de Enseñanza Media Humanístico/ 

Científica/ Técnico-Profesional or Artistica  

China  Senior Secondary School Examination  

Ciad  Baccalauréat/ Diplôme de Bachelier de l'Enseignement de Second Degré + 

Relevé des notes  

Cipru  Lise Diplomasi/ Apolytirion  

Columbia  Diploma de Bachiller Academico/ Comercial/ Técnico + certificado notas  

Comore  Baccalauréat de l'Enseignement du Second Degré + Relevé des notes  

Congo (Brazzaville)  Baccalauréat de l'Enseignement du Second Degré (Enseignement 

Général)+Relevé des notes  

Congo (Zair)  Diplôme d'Etat d'Etudes secondaires du Cycle long/ Baccalauréat + Relevé 

des notes  

Coasta de Fildeș  Diplôme de Bachelier de l’Enseignement du Second Degré/ Baccalaureat de 

l'Enseignement Secondaire + Releve des notes  

Republica Coreea  Ilbankye Kodung Hakkyo (General High School Diploma)/ Certificate of 

Graduation + Transcript  

Republica Populară 

Democrată Coreeană  

Graduation Certificate of Senior Middle School  

Costa Rica  Bachillerato/ Diploma Conclusión de Estudios de Educación Diversificada/ 

Bachiller Educación Media + certificado notas  

Croația  Svjedodžba o zavrsnom ispitu/ Svjedodzba (drzavnoj) o maturi/ Maturatna 

svjedodzba/ Svjedodzba o zavrsenom srednjem obrazovanju  
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Cuba  Diploma de Bachiller en Ciencias y Letras/ Título de Bachiller (nivel medio 

superior de la Education General) - Certificado de Estudios Secundarias/ 

Terminados  

Danemarca  Højere Handelseksamen (HHX)/ Højere Teknisk Eksamen (HTX)/ Bevis for 

Højere Forberedelseseksamen (HF)/ Studentereksamensbevis (STX)  

Djibouti  Baccalauréat de l’Enseignement Secondaire + Relevé des notes  

Republica 

Dominicană  

Diploma de Bachiller/ Diploma de Conclusion de la Educacion Media/ 

Certificacion (Pruebas Nacionales de Conclusion de la Educación Media)  

Ecuador  Título de Bachiller Unico Integral/ Diploma Bachiller en Arte/ Ciencias/ 

Técnico  

Egipt  Thanaweya Am'ma (General Secondary Education Certificate)  

Republica Elenă  Apolytirion (Secondary School Leaving Certificate)  

El Salvador  Diploma Bachiller General  

Confederația 

Elvețiană  

Certificat de Maturité/ Maturity Certificate/ Maturitätszeugnis/ 

Maturitatsausweis / Baccalauréat  

Emiratele Arabe Unite  General Secondary Education Certificate (Shahadat Al-Tawjihiya)  

Eritreea  Eritrean Secondary Education Certificate Examination (ESECE)  

Estonia  Gümnaasiumi lõputunnistus + Riigieksamitunnistus  

Eswatini (fost 

Swaziland)  

Cambridge Overseas School Certificate (COSC) A level 

Etiopia  Ethiopian General Secondary Education Certificate (junior secondary 

education) + Ethiopian Higher Education Entrance Examination Certificate  

Insulele Feroe  Gymnasialt miðnámsprógv/ Studentereksamen/ Højere handelseksamen 

(HHX)/ Højere teknisk eksamen (HTX)/  

Højere forberedelseseksamen (HF)/ Højere eksamen inden for fiskeri (HTX)  

Republica Insulelor 

Fiji  

Fiji School Leaving Certificate Examination/ New Zeeland School 

Certificate/ Fiji Seventh Form Examination Certificate  

Filipine  High School Diploma  

Finlanda  Ylioppilastutkintotodistus (Studentsexamensbetyg)  

Franța  Diplôme de baccalauréat général, Diplôme de baccalauréat technologique/ 

Diplôme de Baccalauréat Professionnel/ Diplôme de Baccalauréat de 

l'Enseignement du Second Degré.  

Gabon  Baccalauréat + Relevé de notes  

Gambia  West African Examinations Council Senior Secondary School Leaving 

Certificate/ West African Senior School Certificate Examination 

(WASSCE)  
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Georgia  Sashualo Skolis Atestati/ Secondary School Leaving Certificate + transcript 

with all subjects and grades  

Germania  Zeugnis der Allgemeinen Hochschulreife (Abitur)  

Ghana  West African Senior Secondary School Certificate (WASSSCE)  

Guadalupe  Baccalauréat Deuxième Partie  

Guatemala  Diploma de Bachiller en Ciencias y Letras  

Guineea (Conakry)  Baccalauréat Unique/ Baccalauréat 2eme Partie + Relevé de notes  

Guineea Bissau  Certificado de Conslusao do Ensino Secundario  

Haiti  Certificat de Fin d'Etudes Secondaires Classiques (Première + Deuxième 

Partie)/ Diplôme d'Etudes Secondaires (Première + Deuxième Partie) 

(système traditionnel)/ Baccalauréat/ Diplôme d'Enseignement Secondaire 

(système réformé)  

Honduras  Bachillerato/ Titulo de Bachiller en Ciencias y Letras  

Hong Kong  Hong Kong Diploma of Secondary Education/ Hong Kong Certificate of 

Education Examination (HKCEE) + Hong Kong Advanced Level 

Examination (HKALE)/ Hong Kong Advanced Supplementary Level 

Examination  

India  All India Senior School Certificate (AISSC) de la Central Board of 

Secondary Education (CBSE)/ Indian School Certificate (ISC) de la Council 

for the Indian School Certificate (CISCE)/ Higher Secondary Certificate 

(HSC)/ Intermediate Certificate/ Pre-University Certificate, + Statement of 

Marks  

Indonezia  Surat Tanda Tamat Belajajar Sekolah Menegah Unum/ IJAZAH Sekolah 

Menengah Atas (SMA)/ Madrasah Aliyah (MA)/ Certificate of Completion 

of Upper Secondary School  

Iordania  Tawjihi/ General Secondary Education Certificate/Vocational Secondary 

Education Certificate (exclusiv, pentru domeniul tehnic)  

Irak  Secondary School Certificate (Baccalauréat examination)/ Certificate 

(Baccalauréat examination)/ Preparatory Baccalauréat/ Sixth Form 

Baccalauréat (Adadiyah) -  

Iran  Diplom-e-Motevasete (High School Diploma) + Peeshdaneshgahe (Pre-

University year) pentru promoțiile anterioare anului 2020  

Irlanda  Leaving Certificate (Ardteistmeireacht)  

Islanda  Stúdentspróf (Matriculation Examination)  

Israel  Israil Te’udat Bagrut/ Matriculation Certificate + Psychometric Entrance 

Test (PET)  
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Italia  Diploma di superamento dell’esame di stato conclusivo dei corsi di studio di 

istruzione secondaria superiore/ Diploma di Maturita  

Japonia  Kotogakko Sotsugyo Shomeisho (High School Certificate of Graduation)  

Kazahstan  Attestat (Certificate of Secondary Education)  

Kenya  Kenya Certificate of Secondary Education (KCSE)  

Kosovo  Diploma de finalizare a studiilor liceale (Matura/ Diploma për kryerjen e 

shkollës së mesme te pergjithsme – gjimnazin) + Testi i Maturës Shtetërore  

Kuweit  Shahadat Al-Thanawiya-Al-A'ama (General Secondary School Certificate)  

Kyrgystan  Attestat (Certificate of Secondary Education)  

Laos  Baccalauréat de l’Énseignement General + Releve des notes  

Lesotho  Cambridge Overseas School Certificate  

Letonia  Atestäts par visparejo videjo izglitibu (Certificate of Secondary Education)  

Liban  Baccalauréat général (Libanais)/ Baccalauréat Technique, pentru 

continuarea studiilor în același domeniu  

Liberia  Senior School Certificate (SSC)/ Senior High  School Certificate (SHSC) 

eliberate de West African Examination Council 

Libia  General Secondary Certificate  

Liechtenstein  Maturazeugnis des Lichtensteinischen Gymnasiums  

Lituania  Brandos atestatas (Maturita-certificate)  

Luxemburg  Diplôme/ Certificat de Fin d'Etudes secondaires/ Diplôme de Fin d'Etudes 

Secondaires Techniques  

Macedonia de Nord  Svidetelstvo za zavreno sredno obrazovanie (Secondary School Leaving 

Certificate)  

Madagascar  Baccalauréat de l'Enseignement secondaire + Relevé des notes  

Malawi  Malawi School Certificate of Education  

Malaeziei  Sijil Pelajaran Malaysia + Sijil Tinggi Persekolahan Malaysia/ Matriculation 

Certificate  

Mali  Baccalaureat Malien – 2eme Partie + Relevé des notes  

Malta  Matriculation Certificate  

Maroc  Attestation/ Diplome du Baccalauréat + Relevé des notes  

Mauritania  Baccalauréat de l'Enseignement du Second Degré + Relevé des notes  

Mauritius  School Certificate/ General Certificate of Education Ordinary Level + 

Higher School Certificate/ General Certificate of Education Advanced Level  

Mexic  Diploma de Bachiller General  

Republica Moldova  Diploma de bacalaureat cu Tabelul de note generale  

Monaco  Baccalauréat de ľEnseignement Général + Releve des notes  
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Mongolia  Gerchilgee Certificate of Secondary Education  

Mozambic  Certificado de Habilitaçoes Literarias  

Muntenegru  Diploma o Završenoj Srednjoj Školi/ Diploma o polozhenom zavrshnom 

ispitu (Secondary Schoool Leaving Certificate)  

Namibia  Namibia Senior Secondary Certificate (Higher and Ordinary level)/ Higher 

International Secondary Certificate of Education (Higher and Ordinary 

level)  

Nepal  School Leaving Certificate + Higher Secondary Certificate  

Noua Zeelandă  National Certificate of Educational Achievement Level 3/ University 

Entrance, Bursaries and Scholarships Examination/ Sixth Form Certificate  

Nicaragua  Bachillerato en Ciencias y Letras+Certificado notas 

Niger  Diplôme de Bachelier de l'Enseignement du Second Degré/ Baccalauréat + 

Releve des notes  

Nigeria  Senior School Certificate/ West African Senior School Certificate/ NECO 

Senior School Certificate + codul PIN, prin prezentarea copiilor față verso 

ale NECO Results Card/ WAEC Scratch Card  

Norvegia  Vitnemål videregående opplæring (generell studiekompetanse) 

Eksamenskarakter  

Olanda  Diploma Voorbereidend wetenschappelijk onderwijs  

Oman  Thanawiya Amma (General Certificate/ General Education Diploma)  

Pakistan  Intermediate/ Higher Secondary School Certificate (recunoscute de Inter 

Board Committee of Chairmen)  

Palestina  Al-Tawjihi/ Al-Injaz (General Secondary Education Certificate) eliberat 

conform curriculum-ului egiptean sau iordanian  

Panama  Diploma Bachiller + certificado notas  

Papua Noua Guinee  Higher School Certificate  

Paraguay  Diploma Bachiller + certificado notas  

Peru  Certificado Oficial de Estudios/ Educatión básica regular nivel de education 

secunadria + certificado notas  

Polonia  Świadectwo dojrzałości Liceum Ogólnoksztalcacego  

Portugalia  Diploma de estudos/ ensino secundários/ Certidao de habilitacoes  

Puerto Rico  High School Diploma + transcript of studies  

Qatar  Al-Thanawiya Aama Qatari (Qatar General Secondary Education 

Certificate)  

Federația Rusă  Attestat  
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Regatul Unit al Marii 

Britanii și al Irlandei 

de Nord  

General Certificate of Secondary Education + General Certificate of 

Education  

Țara Galilor  Welsh Baccalaureat/ Advanced diploma  

Scoția  Scottish Certificate of Secondary Education/Scottish Qualifications 

Certificate  

Rwanda  Rwanda Advanced Certificate of Education/ Diplôme de Fin d'Etudes 

secondaires/ Certificat du Cycle Supérieur de l'Enseignement Secondaire/ 

Diplôme d’Humanités Générales/ Advanced General Certificate of 

Secondary Education (eliberat de Rwanda Education Board) + Relevé des 

notes  

Samoa  Pacific Senior Secondary Certificate/ Western Samoa School Certificate  

San Marino  Diploma di maturita  

Senegal  Diplôme de Baccalauréat/ Diplôme de Baccalauréat de l'Enseignement 

Secondaire/ Diplôme de Bachelier de l'Enseignement de Second Degré + 

Relevé des notes  

Serbia  Diploma/ Uverenje o polozenom maturskom ispitu/ Diploma o stečenom 

srednem obrazovanju/ Diploma o Završenoj Srednjoj Školi  

Seychelles  General Certificate of Secondary Education/ Cambridge Overseas Higher 

School Certificate  

Sierra Leone  West African Senior School Certificate Examination/ General Certificate of 

Education (GCE)  

Singapore  Cambridge General Certificate of Education Ordinary + Cambridge General 

Certificate of Education Advanced Level  

Siria  Al Shahâda Al Thânawiyya al-Imma (General Secondary Education 

Certificate)/ Baccalaureat  

Slovacia  Vysvedcenie o maturitnej skuske (Gymnazium)  

Slovenia  Spricevalo o splosni maturi (Splosna Matura)  

Solomon Island  Pacific Senior Secondary Certificate/ Solomon Island School Certificate  

Somalia  Shahaadada Dugsiga Dare (Secondary School Leaving Certificate)/ 

Somaliland Certificate of Secondary Education Examination (issued by 

Somaliland National Examination and Certification Board, SLNECB  

Spania  Titulo de Bachiller (Baccalaureate) + Pruebas de Aptitud para el Acceso a la 

Universidad, calificación Apto  

Sri Lanka  Sri Lanka General Certificate of Education Ordinary Level + Sri Lanka 

General Certificate of Education Advanced Level (A level)  
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Statele Unite ale 

Americii  

High School Diploma/ General Educational Development (GED)/ High 

School Equivalency Diploma + Scholastic Aptitude Test (SAT)/ Advanced 

Placement Test (APT)/ American College Testing (ACT)  

Sudan  Sudanese School Certificate/ Sudanese Secondary School Certificate/ 

Higher Secondary School Certificate  

Suedia  Examensbevis Högskoleförberedande examen/ Slutbetyg Fran 

Gymnasieskola  

Surinam  Voorbereidend Wetenschappelijk Onderwijs  

Școli internaționale  Diplome de studii liceale emise de instituții de învățământ particulare care 

desfășoară activităţi de învăţământ corespunzătoare unui sistem educaţional 

din altă ţară decât cel al țării în care funcționează instituția respectivă și sunt 

emise conform sistemului educațional adoptat. Condiție cumulative pentru 

școlile internaționale ce își desfășoară activitatea în România: înregistrarea 

în Registrul ARACIP. 

Taiwan  Senior High School Leaving Certificate  

Tajikistan  Attestat (Certificate of Secondary Education)  

Thailanda  Certificate of Secondary Education/Certificate of Completion grade 12/ 

Matayom VI/ Maw 6  

Tanzania  Certificate of Secondary Education and Advanced Certificate of Secondary 

Education (ACSE)/ National Form VI Examination Certificate/ General 

Certificate of Secondary Education (O level) + National Form VI 

Examination Certificate/ Advanced Certificate of Secondary Education  

Timorul de Est  Diplomas do Ensino Secundário  

Togo  Diplome de Bachelier de l’Enseignement du Troisième Degré/ Baccalaureat 

de l'Enseignement du Troisième Degré + Releve des notes  

Tonga  Tonga National Form Seven Certificate + Pacific Senior Certificate  

Tunisia  Baccalauréat/ Diplôme de Bachilier de l`Enseignement secondaire + Relevé 

des notes  

Turcia  Lise Diplomasi – acces general/ Teknik Lisesi Diplomasi – acces exclusiv la 

domeniile tehnice/ Associate degree – acces exclusiv în același domeniu  

Turkmenistan  Attestat/ Orta bilim hakynda Sahadatnama (Certificate of Secondary 

Education)  

Ucraina  Atestat (Certificate of Secondary Education)  

Uganda  Uganda Certificate of Education (UCE) + Uganda Advanced Certificate of 

Education  

Ungaria  Gimnazium Érrettségi Bizonyitvány  
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Uruguay  Bachillerato Oficial/ Bachillerato Tecnico + Certificado de estudios  

Uzbekistan  Attestat o srednem obrazovanii/ Orta malumot togrisida shahodatnoma  

Vanuatu  Pacific Senior Secondary Certificate  

Vatican  Testimonio Maturitatis  

Venezuela  Título de Educación Media General/ Título de Educación Media Técnica/ 

Titulo de Bachiller + Certificado notas  

Vietnam  Bang Tót Nghiep Phó Thông (Certificate of Secondary School Graduation)/ 

Bang Tu Tai Hai (Baccalaureat II  

Yemen  Al Thanawiya (General Secondary Education Certificate)  

Zambia  Zambian School Certificate/ Cambridge Overseas School Certificate  

Zimbawe  General Certificate of Education (GCE) Ordinary level + Zimbabwe 

General Certificate of Education at Advanced Level/ Zimbabwe General 

Certificate of Education at Ordinary Level/ General Certificate of Education 

(GCE) 
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ANEXA 4 
 

ANEXA 4 Declarație privind acordarea consimțământului în vederea prelucrării datelor cu caracter personal 

 

Subsemnatul/a (nume, prenume) ________________________________, domiciliat/ă în localitatea 

____________________________, județul ____________, strada _________________________, posesor al CI seria ____ numărul 

_______, eliberat de ________, la data de __________________, 

Îmi exprim consimțământul ca Universitatea Naționala de Educație Fizică și Sport din București – Facultatea de Educație 

Fizică și Sport / Facultatea de Kinetoterapie, cu sediul în Bucuresti, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, să 

prelucreze următoarele date cu caracter personal: 

1. Nume și prenume; 

2. Prenumele părinților; 

3. Data şi locul nașterii (ţara, județul/localitatea, localitatea/sectorul); 

4. CNP; 

5. Sexul; 

6. Domiciliul stabil, reședința, codul poştal; 

7. Naționalitatea şi cetățenia;  

8. Etnia; 

9. Stare socială specială; 

10. Situaţie medicală specială; 

11. Fotografie recentă; 

12. Date de contact (număr telefon, e-mail) ; 

13. Date carte de identitate/pașaport (serie, număr, emitent, valabilitate) ; 

14. Studii preuniversitare: date de identificare adeverință/diplomă bacalaureat (emitent, serie şi număr act de studiu, filieră, 

profil, specializare, promoţie, medie) ; 

15. Studii universitare de licenţă/masterat/doctorat: date de identificare adeverință/diplomă, serie şi număr act de studiu, 

domeniul, programul de studiu, promoția, media, titlul şi coordonatorul lucrării; 

16. Date pentru: repartiţie buget-taxă.  

Declar că sunt de acord ca prelucrarea datelor cu caracter personal furnizate de către subsemnatul/ subsemnata să se realizeze 

în perioada 6 iulie – 1 octombrie 2026, în următoarele scopuri: EXAMEN DE ADMITERE. 

Înțeleg și sunt de acord ca datele cu caracter personal să fie dezvăluite către următoarele categorii de destinatari: Ministerul 

Educației și Cercetării, Ministerul Educației și Cercetării - Direcția Generală Relații Internaționale și Afaceri Europene,  

Ministerul Afacerilor Externe. 

Am luat cunoștință de faptul că îmi pot exercita toate drepturile prevăzute de Regulamentul UE 2016/679, astfel: 

a) Dreptul la informare: dreptul de a fi informat cu privire la identitatea operatorului, scopul în care se face prelucrarea datelor, 

destinatarii sau categoriile de destinatari ai datelor, perioada pentru care vor fi stocate datele sau criteriile utilizate pentru a 

stabili această perioadă, existența drepturilor prevăzute de Regulamentul UE 2016/679 pentru persoana vizată și condițiile 

în care pot fi exercitate. 

b) Dreptul de acces la date: dreptul de a obține din partea operatorului o confirmare că se prelucrează sau nu date cu caracter 

personal care o privesc și, în caz afirmativ, acces la datele respective și la informațiile prevăzute de lege.  

c) Dreptul de rectificare a datelor: dreptul de a obține de la operator, fără întârzieri nejustificate, rectificarea datelor cu caracter 

personal inexacte care o privesc.  

http://www.mae.ro/
http://www.mae.ro/
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d) Dreptul la ștergerea datelor: dreptul de a obține din partea operatorului ștergerea datelor cu caracter personal care o privesc, 

fără întârzieri nejustificate, în condițiile anume prevăzute de lege.  

e) Dreptul la restricționarea prelucrării, respectiv dreptul de a obține din partea operatorului restricționarea prelucrării în 

cazurile anume prevăzute de lege.  

f) Dreptul la portabilitatea datelor, respectiv dreptul de a primi datele cu caracter personal care o privesc și pe care le-a furnizat 

operatorului într-un format structurat, utilizat în mod curent și care poate fi citit automat și dreptul de a transmite aceste date 

altui operator.  

g) Dreptul de opoziție: dreptul de a se opune în orice moment, din motive legate de situația sa particulară, că datele care o 

vizează să facă obiectul unei prelucrări sau creări de profiluri, cu excepția cazurilor în care operatorul demonstrează că are 

motive legitime și imperioase care justifică prelucrarea și care prevalează asupra intereselor, drepturilor și libertăților 

persoanei vizate sau că scopul este constatarea, exercitarea sau apărarea unui drept în instanță.  

h) Dreptul de a retrage consimțământul, în orice moment, fără a afecta legalitatea prelucrării efectuate pe baza 

consimțământului înainte de retragerea acestuia.  

i) Dreptul de a se adresa Autorității Naționale de Supraveghere a Prelucrării Datelor cu Caracter Personal sau justiției pentru 

apărarea oricăror drepturi garantate de Regulamentul UE 2016/679 care le-au fost încălcate. 

Toate aceste drepturi pot fi exercitate prin transmiterea unei cereri, întocmită în formă scrisă, datată și semnată, care va 

cuprinde solicitările formulate si motivele acestora către UNEFS la adresa: Bucuresti, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6, 

C.P.060057, mail: secretariat@unefs.ro.  

Declar că nu am furnizat informații false în documentele prezentate și, cunoscând dispozițiile art. 326 din Codul penal, îmi 

asum responsabilitatea datelor cu caracter personal furnizate, garantând că acestea sunt actuale, reale, corecte și complete.  

Mă angajez ca, în eventualitatea modificărilor survenite în datele personale indicate în cadrul dosarului de înscriere 

(schimbare domiciliu, statut civil, etc.) să informez în scris Comisia operațională de admitere în timp util. 

Am fost informat de către UNEFS cu privire la scopul prelucrării datelor mele cu caracter personal, al bazei legale pentru 

colectarea și procesarea acestora, al categoriilor de destinatari, al păstrării datelor cu caracter personal si a drepturilor pe care le am 

în ceea ce privește datele mele cu caracter personal.  

Sunt de acord ca Universitatea Naționala de Educație Fizică și Sport din București – Facultatea de Educație Fizică și 

Sport / Facultatea de Kinetoterapie să transfere în state ce nu fac parte din Uniunea Europeană datele mele cu caracter personal.  

Mi s-a adus la cunoștință faptul ca refuzul meu de a furniza datele cu caracter personal necesare și solicitate de către Comisia 

operațională de admitere determină  neînscrierea la concursul de admitere.  

 

Data:______________________                      

       

Semnătură, 
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ANEXA 5 
 

ANEXA 5 Proba practică de educație fizică 

 

Proba practică de educație fizică constă dintr-un traseu motricitate generală și este notată de la 1 la 10. 

Traseul de motricitate generală vizează evaluarea deprinderilor motrice generale. 

Participarea la proba practică este condiționată de certificarea stării de sănătate și a depunerii 

adeverinței de la medicul de familie și a adeverinței de la medicul de medicină sportivă prin care se atestă 

APT pentru efort fizic. 

 

   Configurația traseului 

 
Suprafața terenului destinat probei de educație fizică: 15m x 28m 

1. La o distanță de 3m față de linia de start și 1,5 m de linia laterală, se plasează o bancă de gimnastică 

întoarsă, cu o lungime de 2,42 – 3 m; la capetele băncii sunt trasate linii care marchează zonele de 

urcare și de coborâre de pe bancă; 

2. La o distanță de 3,5 m de bancă și 1 m de linia laterală, se plasează două saltele de gimnastică, una în 

prelungirea celeilalte, având o lungime totală de 4,5 m; 
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3. La 3 m față de capătul celei de-a doua saltele și la 1,5 m de linia laterală, sunt poziționate 5 jaloane, 

aflate la 1,80 m unul față de celălalt. 

Zona de contact a liniei de fund a terenului, se află la 3,8 m față de ultimul jalon și 3,5 m față de linia 

laterală, fiind marcată de un jalon; 

4. La o distanță de 3 m față de linia de fund și 1,5 m față de jalon, se plasează două bănci de gimnastică, 

una în prelungirea celeilalte (8 m).  

5. La 6 m de capătul băncii de gimnastică, se amplasează scărița de agilitate, cu 12 trepte. 

Pe linia de start, la 7 m față de linia laterală, se plasează un jalon.  

6. La 3 m față de linia de start, se amplasează șase garduri (3 garduri cu înălțime de 1 m și 3 garduri cu 

înălțime de 30 cm). Între garduri, distanța este de 1,8 m.  

7. La 5m de ultimul gard și 11 m față de linia de fund, se află o minge medicinală (de 4 kg pentru băieți 

și de 2 kg pentru fete). Pe linia de fund, se amplasează un jalon. 

8. La 20 m de linia de fund și în interiorul suprafeței de desfășurare a probei, se plasează 2 jaloane, între 

care se trasează linia de sosire.  

 

Descrierea probei 

Alergare pe distanță de 3 m  - deplasare pe banca de gimnastică  - două rostogoliri înainte din ghemuit în 

ghemuit – alergare printre jaloane – alergare pe 3,8 m – ocolirea unui jalon – alergare pe 3 m - sărituri 

alternative pe două picioare și pe un picior – tracțiuni în brațe pe 2 bănci de gimnastică – deplasarea pe sub 

și peste 6 obstacole – aruncarea mingii medicinale la distanță – alergare de viteză pe 11 m – ocolirea unui 

jalon - alergare de viteză pe 20 m.  
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Indicații de parcurgere a traseului și penalizări: 

1. De la linia de start, alergare pe o distanță de 3m până la banca de gimnastică. Se pornește în alergare 

după ce evaluatorii confirmă că sunt pregătiți pentru a cronometra parcurgerea traseului. 

 

2. Deplasare pe partea îngustă a băncii de gimnastică pășind de cel puțin 3 ori pe aceasta.  

Penalizarea de 0,5 secunde se acordă pentru oricare dintre următoarele situații: 

o Se atinge solul; 

o Cădere de pe banca de gimnastică; 

o Nu se pășește de cel puțin 3 ori pe bancă de gimnastică. 

După parcurgerea băncii de gimnastică în echilibru, candidatul aleargă 3,5 m până în dreptul saltelelor de 

gimnastică. 

 

3. Efectuarea a două rostogoliri succesive înainte din ghemuit în ghemuit. 

Penalizarea de 0,5 secunde se va acorda pentru depășirea saltelei în lateral, cu orice parte a corpului. 

După executarea rostogolirilor, candidatul aleargă 3 m până în dreptul jaloanelor. 

 

4. Alergare printre cele 5 jaloane. 

Se acordă penalizare de 0,5 secunde pentru dărâmarea jaloanelor. 
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După ultimul jalon, se aleargă 3.8 m până la un alt jalon, se ocolește spre dreapta, se continuă alergarea pe 3 

m până la cele 2 bănci de gimnastică. 

 

5. Din poziția decubit ventral (culcat facial) pe banca de gimnastică, deplasare prin tracțiuni succesive pe 

banca de gimnastică. 

Se acordă penalizare de 1 secundă în oricare dintre următoarele situații: 

o Se atinge solul cu orice parte a corpului; 

o Se folosesc picioarele pentru realizarea tracțiunii; 

o Nu se atinge capătul distal al băncii. 

După deplasarea pe băncile de gimnastică, alergare pe 6 m până în dreptul scăriței de agilitate. 

 

6. Sărituri alternative de pe un picior pe două picioare utilizând scărița de agilitate. 

(De exemplu: săritură pe piciorul stâng, săritură pe ambele picioare, săritură pe piciorul drept, săritură pe 

ambele picioare, săritură pe piciorul stâng, săritură pe ambele picioare, săritură pe piciorul drept, săritură pe 

ambele picioare, săritură pe piciorul stâng, săritură pe ambele picioare, săritură pe piciorul drept) 

Se acordă penalizare de 1 secundă pentru oricare dintre următoarele situații: 

o Nerespectarea succesiunii corecte a săriturilor; 

o Depășirea sau atingerea scăriței de agilitate în timpul execuției; 

o Executarea discontinuă a traseului (opriri între sărituri). 

După parcurgerea traseului la scărița de agilitate, deplasare și ocolirea jalonului situat pe mediana terenului, 

în dreptul punctului de start. După ocolirea jalonului, alergare pe o distanță de 3 m, până în dreptul 

obstacolelor. 

 

7. Deplasare succesivă pe sub obstacolul ridicat la 1 m față de sol și peste obstacolul cu înălțimea de 30 

cm. Obstacolele sunt așezate la 1,8 m unul de celălalt.  

Se acordă penalizare de 0,5 secunde în următoarele situații: 

o Ocolirea oricărui obstacol; 

o Dărâmarea oricărui obstacol; 

o Neparcurgerea tuturor celor 6 obstacole. 

După parcurgerea traseului cu obstacole, alergare pe o distanță de 5 m până la mingea medicinală. 

 

8. Aruncarea mingii medicinale (cu o greutate de  4 kg pentru băieți și 2 kg fetele), de pe loc, cel puțin 6 

m. 

Se acordă penalizare de 1 secundă în oricare dintre următoarele situații: 

o Mingea medicinală nu este aruncată mai mult de 6 m; 

o Se atinge sau se depășește linia/pragul de aruncare; 
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o Mingea este scăpată din mâini (înainte/ înapoi/ lateral) înainte de efectuarea aruncării. 

După aruncarea mingii medicinale, candidatul aleargă pe o distanță de 11 m, ocolește un jalon și continuă 

alergarea de viteză pe 20 m până la finalul traseului.  

Cronometrul evaluatorilor se oprește în momentul în care candidatul depășește linia de sosire cu orice parte a 

corpului. 

 

NOTĂ:  

Candidații au obligația de a respecta traseul indicat prin efectuarea tuturor sarcinilor motrice, în ordinea și 

cu structura indicate. Candidații au dreptul la două încercări. 

Comisia de evaluare va anula traseul care nu respectă în totalitate succesiunea și structura acțiunilor 

motrice.  

Promovarea probei practice de educație fizică este condiționată de obținerea notei 5 (cinci). 

 

 

Baremul minimal de parcurgere a traseului 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

Nota FEFS - Masculin 

(secunde) 

FEFS - Feminin 

(secunde) 

10 ≤35"00 ≤45"00 

9,9 35"01-35"44 45"01-45"44 

9,8 35"45-35"88 45"45-45"88 

9,7 35"89-36"32 45"89-46"32 

9,6 36"33-36"76 46"33-46"76 

9,5 36"77-37"20 46"77-47"20 

9,4 37"21-37"64 47"21-47"64 

9,3 37"65-38"08 47"65-48"08 

9,2 38"09-38"52 48"09-48"52 

9,1 38"53-38"96 48"53-48"96 

9 38"97-39"40 48"97-49"40 

8,9 39"41-39"84 49"41-49"84 

8,8 39"85-40"28 49"85-50"28 

8,7 40"29-40"72 50"29-50"72 

8,6 40"73-41"16 50"73-51"16 

8,5 41"17-41"60 51"17-51"60 
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8,4 41"61-42"04 51"61-52"04 

8,3 42"05-42"48 52"05-52"48 

8,2 42"49-42"92 52"49-52"92 

8,1 42"93-43"36 52"93-53"36 

8 43"37-43"80 53"37-53"80 

7,9 43"81-44"24 53"81-54"24 

7,8 44"25-44"68 54"25-54"68 

7,7 44"69-45"12 54"69-55"12 

7,6 45"13-45"56 55"13-55"56 

7,5 45"57-46"00 55"57-56"00 

7,4 46"01-46"44 56"01-56"44 

7,3 46"45-46"88 56"45-56"88 

7,2 46"89-47"32 56"89-57"32 

7,1 47"33-47"76 57"33-57"76 

7 47"77-48"20 57"77-58"20 

6,9 48"21-48"64 58"21-58"64 

6,8 48"65-49"08 58"65-59"08 

6,7 49"09-49"52 59"09-59"52 

6,6 49"53-49"96 59"53-59"96 

6,5 49"97-50"40 59"97-60"40 

6,4 50"41-50"84 60"41-60"84 

6,3 50"85-51"28 60"85-61"28 

6,2 51"29-51"72 61"29-61"72 

6,1 51"73-52"16 61"73-62"16 

6 52"17-52"60 62"17-62"60 

5,9 52"61-53"04 62"61-63"04 

5,8 53"05-53"48 63"05-63"48 

5,7 53"49-53"92 63"49-63"92 

5,6 53"93-54"36 63"93-64"36 

5,5 54"37-54"80 64"37-64"80 

5,4 54"81-55"24 64"81-65"24 

5,3 55"25-55"68 65"25-65"68 

5,2 55"69-56"12 65"69-66"12 

5,1 56"13-56"56 66"13-66"56 

5 56"57-57"00 66"57-67"00 
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Baremul minimal de parcurgere a traseului 

FACULTATEA DE KINETOTERAPIE 

 

Nota FKT - Masculin (secunde) FKT - Feminin (secunde) 

10 ≤35"00 ≤45"00 

9,9 35"01-35"64 45"01-45"50 

9,8 35"65-36"28 45"51-46"00 

9,7 36"29-36"92 46"01-46"50 

9,6 36"93-37"56 46"51-47"00 

9,5 37"57-38"20 47"01-47"50 

9,4 38"21-38"84 47"51-48"00 

9,3 38"85-39"48 48"01-48"50 

9,2 39"49-40"12 48"51-49"00 

9,1 40"13-40"76 49"01-49"50 

9 40"77-41"40 49"51-50"00 

8,9 41"41-42"04 50"01-50"50 

8,8 42"05-42"68 50"51-51"00 

8,7 42"69-43"32 51"01-51"50 

8,6 43"33-43"96 51"51-52"00 

8,5 43"97-44"60 52"01-52"50 

8,4 44"61-45"24 52"51-53"00 

8,3 45"25-45"88 53"01-53"50 

8,2 45"89-46"52 53"51-54"00 

8,1 46"53-47"16 54"01-54"50 

8 47"17-47"80 54"51-55"00 

7,9 47"81-48"44 55"01-55"50 

7,8 48"45-49"08 55"51-56"00 

7,7 49"09-49"72 56"01-56"50 

7,6 49"73-50"36 56"51-57"00 

7,5 50"37-51"00 57"01-57"50 

7,4 51"01-51"64 57"51-58"00 

7,3 51"65-52"28 58"01-58"50 

7,2 52"29-52"92 58"51-59"00 
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7,1 52"93-53"56 59"01-59"50 

7 53"57-54"20 59"51-60"00 

6,9 54"21-54"84 60"01-60"50 

6,8 54"85-55"48 60"51-61"00 

6,7 55"49-56"12 61"01-61"50 

6,6 56"13-56"76 61"51-62"00 

6,5 56"77-57"40 62"01-62"50 

6,4 57"41-58"04 62"51-63"00 

6,3 58"05-58"68 63"01-63"50 

6,2 58"69-59"32 63"51-64"00 

6,1 59"33-59"96 64"01-64"50 

6 59"97-60"60 64"51-65"00 

5,9 60"61-61"24 65"01-65"50 

5,8 61"25-61"88 65"51-66"00 

5,7 61"89-62"52 66"01-66"50 

5,6 62"53-63"16 66"51-67"00 

5,5 63"17-63"80 67"01-67"50 

5,4 63"81-64"44 67"51-68"00 

5,3 64"45-65"08 68"01-68"50 

5,2 65"09-65"72 68"51-69"00 

5,1 65"73-66"36 69"01-69"50 

5 66"37-67"00 69"51-70"00 
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ANEXA 7 

ANEXA 7 Ghid de redactare a eseului tematic  

 

Structura eseului tematic: 

- Numele candidatului (nume, inițiala tatălui, prenume, dacă este cazul nume după căsătorie);  

- Programul/programele de studii universitare de licență absolvit/e; 

- Eseul: titlul, introducere, scop, problematica, concluzii; 

- Data și semnătura. Semnătura certifică asumarea originalității eseului. 

Reguli de redactare: 

a. Marginile paginii (Page Setup -> Margins): stânga / dreapta / sus / jos: 2 cm. 

b. Spaţierea între rânduri va fi de 1,5 linii (Format->Paragraph->Line spacing-> 1,5 lines); 

c. Alinierea textului în cadrul paragrafelor se va realiza între marginile din stânga şi dreapta (justified). 

Primul rând al fiecărui paragraf va avea o indentare de 1,5 cm (Format-> Paragraph-> Indentation-> 

Left). 

d. Fontul utilizat  pentru redactare este Times New Roman, cu dimensiunea de 12 puncte. Este obligatorie 

utilizarea diacriticelor.  

Eseul se transmite în format electronic (pdf), sub denumirea: Nume_prenume_acronim program 

masterat.   

Acronime 

EFAMTL – Educație fizică și activități motrice de timp liber 

PS – Performanță în sport 

MMSAES – Management și marketing în structuri, activități și evenimente sportive 

RRMSF – Recuperare-reeducare motrică și somato-funcțională 

NRC -  Nutriție și remodelare corporală 

 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Tematică: 

1. Activități motrice de timp liber – aspecte generale și particulare ale desfășurării acestora 

2. Capacitățile motrice – aspecte generale și specifice diferitelor ramuri sportive 

3. Cercetarea științifică în domeniul educației fizice, sportului și managementului în sport 

4. Comunicarea în educație fizică și activități motrice de timp liber 

5. Deprinderile și priceperile motrice – forme concrete de activitate motrică 

6. Educația fizică și sportul – activități motrice ale domeniului motricității umane 

7. Elemente de sociologie în sport 

8. Etică și deontologie în Știința Sportului și Educației Fizice 
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9. Exercițiul fizic – mijloc de instruire în educația fizică școlară și antrenamentul sportiv  

10. Istoria educației fizice și a activităților motrice de timp liber 

11. Leadership-ul în sport 

12. Managementul organizațiilor și al activităților sportive 

13. Măsurarea și evaluarea în domeniul Științei Sportului și Educației Fizice 

14. Sistemul de educație fizică și sport la nivel internațional și național 

15. Teoria și practica instruirii în educația fizică școlară 

16. Teoria și practica antrenamentului sportiv specifice diferitelor ramuri sportive 

Candidații au posibilitatea de a particulariza tema eseului în funcție de opțiunea pentru programul de 

masterat și interesele profesionale.   

Bibliografie:  

Badea, D. (2012). Rugby-Fundamente teoretice și metodice. Ediția II. București, Editura Universitară  

Bălan, V., Bota, A. (2019). Activități motrice de timp liber – note de curs, Ed. Discobolul, București  

Bocioaca L. (2007). Antrenament si competiție. Editura Moroșanu, Bucuresti 

Bota, A. (2006). Exerciţii fizice pentru viaţă activă – activităţi motrice de timp liber. Ed. Cartea Universitară, 

Bucureşti 

Ciolcă, S. (2008), Fotbal. Fundamente teoretice și metodice. ANEFS, București  

Corlaci I., (2010), Metodica disciplinelor sportive gimnice. Moroșan, București 

Corlaci I., (2014). Programarea si planificarea in gimnastica artistica. Editura Discobolul, Bucuresti  

Croitoru D., (2000), Ambidextrie în jocurile sportive. Exemplificări şi aplicaţii în volei. ANEFS, Bucureşti,  

Croitoru D., (2000), Volei. ANEFS, Bucureşti, 2000 

Croitoru D., Şerban M, (2002). Volei în şcoală. Editura Semne, Bucureşti, 2002 

Deliu, D. (2008), Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008 

Dina  G . (2008), Metodica învăţării acţiunilor de atac. Ed Moroşanu, Bucureşti, 2010 

Dina  G . (2012), Metodica învăţării acţiunilor de apărare. Ed Moroşanu, Bucureşti  

Dina, G. (2012), Volei în şcoală. Editura SITECH, Craiova  

Dințică, G. (2019), Inițiere în scrimă, Editura Discobolul  

Dragnea, A., Bota, A., Stănescu, M., Șerbănoiu, S., Teodorescu, S., Tudor, V. (2006) Educaţie fizică şi sport - 

teorie şi didactică. Editura FEST Bucureşti  

Dragnea, A., Teodorescu-Mate S., (2002) Teoria sportului. Editura FEST, Bucureşti  

Epuran, M. (2013). Motricitate și psihism în activitățile corporale. Editura FEST, București (vol.1 și 2)  

Epuran, M., Stănescu, M. (2010). Învățare motrică. Aplicații în activități corporale. Editura Discobolul, 

București 

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetării activităților corporale. Exerciții fizice. Sport. Fitness. Editura FEST, 

București 

Grigore, G. (2009). Fotbal.Selecția la copii și juniori. Editura Moroșan, București  
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Grigore, G. (2015). Metodica predării fotbalului în școală. Editura Discobolul, București  

Ghiţescu, I.G., Moanţă, A.D. (2013) Baschet. Fundamente științifice. Editura Bren, București  

Hantău, C. (2021). Note de curs – Managementul organizațiilor sportive. UNEFS  

Hantău, C. (2004). Handbal-Antrenamentul copiilor și juniorilor. Editura Printech, București  

Hidi, I.L. (2008). Fitness. Bazele Antrenamentului. Editura Bren, București 

Igorov-Bosi, M., Hantău, C., Caracaș, V. (2017), Fundamente științifice ale jocurilor sportive – Handbal. 

Editura BREN, Bucureși  

Ivan, C. (2016).  Atletism - teoria și metodica antrenamentului la copii și juniori - curs pentru studenții anului 

III (ediția III - revizuită) Editura Discobolul, București 

Manos, M., (2022). Metodica antrenamentului pe ramură de sport - Gimnastică ritmică. Editura Discobolul, 

București  

Marin, A. (2021). Funcțiile managementului. Editura Discobolul, București 

Marin, A. (2021). Analiza pietei muncii, motivarea personalului și consultanta în managementul resurselor 

umane. Editura Discobolul, București 

Marin, A. (2021). Teorii ale leadershipului. Editura Discobolul, București,   

Marinescu, Gh., Frățilă, C., Bălan, V. (2004). Polo pe apă. Editura Bren, București  

Moanţă, A.D. (2009). Baschet. Pregătirea copiilor și juniorilor. Editura Moroșan, București Nicolescu, O., 

Verboncu, I. (2008). Fundamentele managementului organizației. Editura Universitară, București 

Pelin F. (2007). Metodica disciplinelor montane, curs universitar. ANEFS, Bucureşti  

Petre, R.L. (2014). Combat Karate-Do. Editura Discobolul, Bucureşti, 2014 

Popescu, G., Popescu A. (2012) Sportul aerobic în școală. Editura Elisavaros, Bucureşti 

Popescu, G., (2017). Metodica predării gimnasticii în şcoală. Editura Elisavaros, Bucureşti 

Stănescu, R. (2014). Tenis - Fundamente teoretico-metodice. Editura Bren, București 

Stoica, M. (2015). Metodica predării atletismului în şcoală. Ed. Discobolul, București  

Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Cartea Universitară, București 

Teodoru M., Murărețu D., Petre R. (2012). Exerciții fizice analitice pentru dezvoltarea principalelor grupe 

musculare ale corpului uman.  Editura Didatică și Pedagogică R.A. , București 

Tocală, C., Hantău, C. (2022). Managementul organizației - îndrumar pentru examenul de licență, UNEFS 

Tudor, V. (2005). Măsurarea şi evaluarea în cultură fizică şi sport. Editura Alpha, Buzău  

Tudor, V. Șerbănoiu, S. (2007). Teoria și metodica educației fizice și sportului. Curs universitar. ANEFS, 

București 

Țifrea, C. (2002). Teoria și metodica atletismului – curs specializare anul III. Editura Dareco, București 

Vasile L. (2013). Teoria și practica în sporturi de apă. Editura Bren, București  

Vasile L. Bălan V. (2021). Înot abordări metodologice în inițierea sportivă. Editura Discobolul, București 

Weineck, J. (1992) Biologia sportului.  Editura Vigot, Paris 
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FACULTATEA DE KINETOTERAPIE 

Tematică: 

1. Aspecte biomecanice ale mișcării corpului uman. 

2. Exercițiul fizic – mijloc de îmbunătățire a capacității motrice și calității vieții. 

3. Efortul fizic - stimul complex de adaptare a organismului. 

4. Exercițiul fizic terapeutic – particularități în recuperarea medicală. 

5. Forța musculară – aspecte generale și particulare în recuperare. 

6. Recuperarea mobilității articulare – aspecte generale și particulare în kinetoterapie. 

7. Tehnicile de facilitare neuro-musculară – mijloace ale recuperării medicale.  

8. Postura corporală și funcția respiratorie – reciprocitate și influențe. 

9. Deficiența de postură de tip cifotic – implicații, efecte, abordare complex. 

10. Scolioza – deviație tridimensională - provocări și abordări complexe. 

11. Amprenta plantară – temelia posturii corporale. 

12. Genunchii – articulații de mobilitate și stabilitate – rol în postură, deplasare și coordonare. 

13. Lombalgiile – simple lordoze sau afecțiuni complexe cu implicații severe în postură, respirație și vitalitate. 

14. Deviațiile capului și gâtului – echilibru de vârf ale coloanei vertebrale. 

Bibliografie:  

Bota, A. (2021). Kinesiologie – note de curs CD. Editura Discobolul, București 

Bratu, M. (2011). Bazele generale ale kinetoterapiei. Editura BREN, Bucureşti 

Cordun, M. (1999). Postura corporală normală și patologică. Editura ANEFS, București 

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Editura CD PRESS, București 

Hoffman, S., Knudson, D. (2017). Introduction to Kinesiology: Studying Physical Activity 5th Edition, Human 

Kinetics. 

Geambașu, A. (2015). Kinetoterapia deficiențelor fizice și senzoriale. Editura Bren, București 

Candidații au posibilitatea de a particulariza tema eseului în funcție de opțiunea pentru programul de 

masterat și interesele profesionale.   
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ANEXA 7 

 

UNIVERSITATEA NAŢIONALĂ DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT BUCUREŞTI 

INSTITUTUL DE STUDII DOCTORALE ȘI POSTDOCTORALE 

ȘCOALA DOCTORALĂ 

 

ANEXA 8 Tematică- examenului de cunoștințe fundamentale și de specialitate 

 

1. Motricitatea umană –  aspecte generale și specifice  

2. Educație fizică – sport – kinetoterapie – activități motrice relevante pentru domeniul motricității umane   

3. Capacitatea motrică  -  capacitatea de performanță  

4. Calități motrice / aptitudini motrice / fitness – componente ale capacității motrice 

5. Deprinderi și priceperi motrice  - componente ale capacității motrice 

6. Efort și  capacitate de efort în activitățile motrice   

7. Exercițiul fizic – mijloc de îmbunătățire a capacității motrice 

8. Măsurare și evaluare în domeniul Științei sportului și educației fizice  

9. Cercetarea științifică în domeniul educației fizice, sportului și kinetoterapie 

10. Metodele de cercetare descriptive în Știința sportului și educației fizice 

11. Metodele de cercetare experimentale în Știința sportului și educației fizice 
 

BIBLIOGRAFIE 

Bota, A., (2007). Kinesiologie. Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti.  

Bota, C., (2002). Fiziologie. Aplicaţii la efortul fizic. Editura Medicală, București. 

Cordun, M. (1999). Kinetologie medicală. Editura AXA, Bucureşti.  

Dragnea, A., Bota, A., Stănescu, M., Șerbănoiu, S., Teodorescu, S., Tudor, V. (2006). Educaţie fizică şi sport 

- teorie şi didactică. Editura FEST Bucureşti  

Dragnea, A., Teodorescu-Mate S., (2002). Teoria sportului. Editura FEST, Bucureşti  

Epuran, M., (2013). Motricitate și psihism în activitățile corporale. Editura FEST, București (vol.1 și 2).  

Epuran, M., Stănescu, M. (2010). Învățare motrică. Aplicații în activități corporale. Editura Discobolul, 

București 

Epuran, M., (2005). Metodologia cercetării activităților corporale. Exerciții fizice. Sport. Fitness, ed.a 2-a, 

Editura FEST, București 

Sbenghe, T., (2002). Kinesiologie, Ştiinţa mişcării. Ed. Medicală, Bucureşti  

Teodorescu, S., Ganera, C. (2003). Teoria și managementul competițiilor sportive. Editura Discobolul, 

București 

Tudor, V., (2005). Măsurarea şi evaluarea în cultură fizică şi sport. Editura Alpha, Buzău  

 Weineck, J., (1992).  Biologia sportului.  Editura Vigot, Paris 
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ANEXA 8 

Anexa 9 Cerere de înscriere tipizat 

 

UNIVERSITATEA NAŢIONALĂ DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT BUCUREŞTI 

Institutul de Studii Doctorale și Postdoctorale 

ȘCOALA DOCTORALĂ 

 

 

 

Doamnă Director, 

 

 

 

 

Subsemnatul (a) ___________________________________________ vă rog să 

binevoiţi a-mi aproba înscrierea la concursul de admitere la studii de doctorat din sesiunea 

________________________, în cadrul IOSUD – Şcoala Doctorală UNEFS, în domeniul de 

doctorat Știinţa Sportului şi Educaţiei Fizice, specializarea Educaţie Fizică şi Sport, sub 

îndrumarea ştiinţifică a doamnei/domnului prof. univ. dr. _______________________ 

conducător ştiinţific de doctorat (opțional), atestat în cadrul I.O.S.U.D. – U.N.E.F.S. din 

Bucureşti la forma de învățământ: 

 

Subvenționat de la buget 

Cu bursă IF /Fără bursă IF 

În regim cu taxă: IF 

(se bifează corespunzător listei de admitere) 

 

 

 

Data,       Semnătura, 

 



 

Universitatea Națională de 

Educație Fizică și Sport din 

București 

 

Admitere 

METODOLOGIE DE ADMITERE LA STUDII A 

CETĂȚENILOR DIN STATE TERȚE UE 

EDIȚIA: 08 

REVIZIA: 1 

 

Aprobare 

Hotărâre Senat 

nr.37/02.02.2026 

 

 

COD M-AD-06 – 08 – 01 

 

 

     M-AD-06-08-01                                                                                                                  Pagină 63 din 64 
 

_________________                                            ______________________ 

 

 

ANEXA 9 

 

Anexa 10 cerere de înscriere pentru proba de competență lingvistică 

 

UNIVERSITATEA NAŢIONALĂ DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT BUCUREŞTI 

Institutul de Studii Doctorale și Postdoctorale 

ȘCOALA DOCTORALĂ 

 

 

 

Doamnă Director, 

 

 

 

Subsemnatul (a) _____________________________________________ 

vă rog să binevoiţi a-mi aproba înscrierea în concursul de admitere la studii de doctorat, în 

cadrul IOSUD – UNEFS Şcoala Doctorală din Bucureşti, în domeniul de doctorat Știinţa 

Sportului şi Educaţiei Fizice, specializarea Educaţie Fizică şi Sport sesiune septembrie 2026, 

forma de învățământ -  curs de zi / frecvență redusă, sub îndrumarea ştiinţifică a 

domnului/doamnei prof. univ. dr. _______________________  conducător ştiinţific de 

doctorat, atestat în cadrul I.O.S.U.D. – U.N.E.F.S. din Bucureşti. 

Solicit susţinerea colocviului de „Competenţă lingvistică pentru o limbă de circulaţie 

internaţională” în limba __________________________. 

 

 

 

 

Data                                                                                            Semnătura 

 

 

______________________      ____________________ 

 



 

Universitatea Națională de 

Educație Fizică și Sport din 

București 

 

Admitere 

METODOLOGIE DE ADMITERE LA STUDII A 

CETĂȚENILOR DIN STATE TERȚE UE 

EDIȚIA: 08 

REVIZIA: 1 

 

Aprobare 

Hotărâre Senat 

nr.37/02.02.2026 

 

 

COD M-AD-06 – 08 – 01 
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ANEXA 10 

ANEXA 11 Declarație confirmarea locului studii doctorale 

UNIVERSITATEA NAŢIONALĂ DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT BUCUREŞTI 

INSTITUTUL DE STUDII DOCTORALE ȘI POSTDOCTORALE 

ȘCOALA DOCTORALĂ 

 

 

 

 

Declarație 

 

 

 

Subsemnatul (a) ___________________________________________declarat 

(ă) admis (ă) la studii doctorale în urma concursului din sesiunea septembrie 2026 - 

IOSUD UNEFS, forma de finanțare buget IF sau cu taxă IF, confirm locul ocupat. 

Atașez dovada taxei de înmatriculare / taxei de studii, tranșa I. 

 

 

 
 

 

 

Data,       Semnătura, 

 

_________________                                            ______________________ 

 

 


