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1. CADRUL METODOLOGIC

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT DIN
BUCURESTI, str. Constantin Noica, nr. 140, sector 6, tel. centrala: +40/0213164107,
Rectorat: +40/0213164108, fax. +40/021 312 04 00, adresa web: www.unefs.ro , e-mail:
secretariat@unefs.ro , organizeaza concurs de admitere pentru anul universitar 2026 -
2027, la Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT DIN
BUCURESTI, dispune desfasurarea admiterii la ciclul de studii universitare de licenta,
conform prezentei metodologii, avand in vedere specificul domeniului de studii, precum
si dispozitiile legale precizate in documentele legislative: Legea Invatamantului Superior
nr 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, O.M nr. 3693/2024 pentru
aprobarea Metodologiei-cadru privind organizarea admiterii in ciclurile de studii
universitare de licenta, de master §i de doctorat.

Pentru anul universitar 2026 — 2027, admiterea la studii universitare de licenta se
organizeaza in format fizic, atat pentru locuri subventionate de la bugetul de stat, cat
si pentru locuri cu taxa de studii.

NOTA: Conditiile de admitere pentru anul universitar 2026 — 2027 pot suporta
modificari in functie de instructiunile si ordinele MEC emise dupa data aprobarii
prezentei metodologii. Acestea vor fi aduse la cunostinta candidatilor prin AFISARE la
sediul central din Str. Constantin Noica nr. 140, sector 6 si pe site-ul institutiei
http://admitere.unefs.ro/
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2. OFERTA EDUCATIONALA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT a obtinut autorizarea de
catre ARACIS a unui nou program de studii universitare de licentda, Arta circului, in
domeniul fundamental Stiinte umaniste si arte, domeniul de licentd Teatru si artele
spectacolului.

NUMARUL DE LOCURI pentru acest program se va afisa pe site-ul
http://admitere.unefs.ro/, conform cifrei de scolarizare aprobate de Consiliul de
Administratie al UNEFS, pentru anul universitar 2026 —2027.

Dupa finalizarea studiilor, absolventii vor obtine DIPLOMA de LICENTA in
domeniul “TEATRU SI ARTELE SPECTACOLULUI” si suplimentul la diploma
(’Diploma Supplement” - care insoteste diploma de licenta.
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3) CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE

Concursul pentru admitere la ciclul I, studii universitare de LICENTA, se
organizeaza Tnainte de inceperea anului universitar in sesiunea din luna septembrie.

A. Sesiunea I

- Perioada de inscriere 06 — 17 IULIE 2026
- Afisarea listelor pentru proba practica 17 IULIE 2026
- Proba practica de practica de motricitate generala 18 TULIE 2026
- Afisare rezultate proba practica 18 IULIE 2026
- Depunere contestatii proba practica 19 IULIE 2026
- Afisare liste proba practica de maiestrie artistica 19 IULIE 2026
- Proba practica de maiestrie artistica 20 IULIE 2026
- Afisarea rezultatelor provizorii ale concursului de admitere 20 IULIE 2026
- Depunere contestatii 21 IULIE 2026
- Afisarea rezultatelor dupd contestatii 21 IULIE 2026
- Confirmarea locului la buget 22 - 23 IULIE 2026
- Confirmarea locurilor la taxa 24 - 25 IULIE 2026
- Afisarea rezultatelor finale 27 IULIE 2026

B. Sesiunea a-II-a — organizata in cazul in care, dupi sesiunea I, raiman locuri neocupate

- Perioada de inscriere 1 -5 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea listelor pentru proba practica de motricitate generala 7 SEPTEMBRIE 2026
- Proba practica de motricitate generald 8 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea rezultatelor la proba practica de motricitate generala 8 SEPTEMBRIE 2026
- Depunere contestatii 9 SEPTEMBRIE 2026
- Proba practica de maiestrie artistica 10 SEPTEMBRIE 2026

- Afisarea rezultatelor provizorii ale concursului de admitere sesiunea a II-a
10 SEPTEMBRIE 2026

- Depunere contestatii 11 SEPTEMBRIE 2026
- Confirmarea locului buget + taxa, sesiunea a Il-a 14 SEPTEMBRIE 2026
- Afisarea rezultatelor finale 18 SEPTEMBRIE 2026
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UNEFS asigura consilierea candidatilor pentru alegerea programelor de
studii si intocmirea dosarelor in perioada 13 iulie — 17 iulie 2026, conform unui
program care va fi afisat pe site-ul http://admitere.unefs.ro/.

In functie de numarul de candidati si timpul necesar procesarii dosarelor
candidatilor, comisia de admitere va furniza informatii suplimentare referitoare la
perioadele de afisare a rezultatelor si confirmarea locului.

NOTA : Datele concursului pot suferi modificari in functie de numdrul
candidatilor inscrisi si de reglementarile in vigoare. Eventualele modificari vor fi postate
pe site-ul http://admitere.unefs.ro/

4) CANDIDATII LA CONCURSUL DE ADMITERE

La admiterea pentru studiile universitare de licenta pot participa numai absolventii
de liceu cu diploma de bacalaureat sau cu diplomad echivalentd, indiferent de anul
absolvirii liceului, precum si cetiteni romani si cetiteni ai statelor membre ale Uniunii
Europene, ai statelor apartindnd Spatiului Economic European si ai Confederatiei
Elvetiene, cetatenii britanici si membrii familiilor acestora, ca beneficiari ai Acordului
privind retragerea Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord din Uniunea
Europeana si din Comunitatea Europeana a Energiei Atomice 2019/C 384 1/01, cu
diplome de bacalaureat obtinute in statele mentionate, recunoscute in conformitate cu
metodologiile elaborate de catre directiile de specialitate din cadrul Ministerului
Educatiei s1 Cercetarii, in aceleasi conditii prevazute de lege pentru cetatenii romani,
inclusiv 1n ceea ce priveste taxele de scolarizare.

Absolventii studiilor efectuate in strainatate care nu se regasesc in categoriile
prevazute in paragraful anterior, pot participa la admiterea in ciclul de studii universitare
de licenta, in baza diplomei de bacalaureat recunoscute, in conformitate cu metodologiile
elaborate de cétre directiile de specialitate din cadrul MEC.

Absolventii invatdmantului liceal din sisteme internationale acreditate si
recunoscute de MEC, au dreptul de a participa la concursul de admitere, in anul absolvirii
studiilor liceale, prin procedurd de acceptare conditionata, candidatul admis urmand a
aduce in maximum 6 luni de la admitere diploma echivalenta de bacalaureat international.
In situatia in care candidatul admis nu depune diploma echivalentd de bacalaureat
international in termenul prevazut, acesta este exmatriculat.

Conform Legii Invatimantului Superior nr. 199/2023, cu modificarile si
completarile ulterioare, absolventii cu diploma de licenta, obtinuta in alt domeniu, pot
urma in cadrul UNEFS a doua facultate (ciclul de licentd), in limita numarului de locuri,
bugetate sau cu taxa, stabilite de Consiliul de administratie al UNEFS, dupa cum urmeaza:
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* Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la cel mult doua programe de
studii concomitent, indiferent de ciclul de studii si de institutiile care le ofera;

= Un candidat declarat admis poate beneficia de finantare de la bugetul de stat pentru
un singur program de licenta, cu respectarea prevederilor legale in vigoare;

= Candidatul declarat admis la mai multe programe de studii universitare opteaza
pentru programul de studii care va fi finantat de la bugetul de stat, prin depunerea
diplomei/atestatului de recunoastere a diplomei/adeverintei de bacalaureat sau a
diplomei/atestatului de recunoastere a diplomei/adeverintei ciclului de studii universitare
anterior absolvit, dupa caz, in original, la facultatea pe care doreste sd o urmeze,
respectand termenul de depunere stabilit de aceasta din urma.

= Neprezentarea diplomei de bacalaureat, in original, din vina exclusiva a
candidatului admis in termenul stabilit de Comisia operationalda de admitere, duce la
pierderea locului ocupat, indiferent de regimul de finantare a studiilor.

= Daca primul ciclu de studii universitare de licenta a fost parcurs partial sau integral
in regim fira taxa, diferenta perioadei de studii sau intregul ciclu de studii universitare
al noului program de licenta poate fi urmat numai in regim CU TAXA de STUDIL.

» Daca primul ciclu de studii universitare a fost parcurs in regim cu taxa, un nou
ciclu de studii universitare de licenti poate fi urmat in regim FARA TAXA de STUDILI.
Aceastd prevedere se aplicd pentru candidatii care au obtinut la concursul de admitere cel
putin media ultimului admis pe locurile subventionate de la bugetul de stat.

Costurile aferente depasirii duratei invatamantului gratuit, prevazut de lege, se
suportd de catre studenti.

Cetatenii statelor membre ale Uniunii Europene, ai statelor apartindnd Spatiului
Economic European si ai Confederatiei Elvetiene, precum si cetdtenii britanici si membrii
familiilor acestora, ca beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului Unit al Marii
Britanii si Irlander de Nord din Uniunea Europeana si din Comunitatea Europeand a
Energiei Atomice 2019/C 384 1/01, pot participa la admiterea in ciclul I de studii
universitare, in aceleasi conditii prevazute de lege pentru cetatenii romani, inclusiv in
ceea ce priveste taxele de scolarizare.

Pentru admiterea la studii universitare de licentd cu predare in limba romana,
cetatenii Uniunii Europene si din state terte au obligatia sd faca dovada cunoasterii limbii
romane, conform metodologiilor de scolarizare in Romania, dupa caz.

Candidatii rromi, absolventii liceelor situate in mediul rural, precum si cei
proveniti din sistemul de protectie sociald, precum si persoanele cu disabilitati, cu
tulburari specifice de invatare sau cu cerinte educative speciale, pot participa la concursul
de admitere pe aceleasi liste cu restul candidatilor, pe locurile bugetate si cu taxa, dar au
si posibilitatea de a concura separat, pe locurile bugetate alocate special pentru ei.
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Optiunea de inscriere pe locurile special alocate exclude posibilitatea acestora de a
candida pe aceleasi liste cu restul candidatilor, pe locurile scoase la concurs, finantate de
la bugetul de stat, dar le permite sa concureze pentru locurile cu taxa, daca acestea raman
neocupate la programul de studii pentru care au optat si daca isi exprima aceasta optiune
in scris.

Candidatii rromi beneficiaza de un numar de locuri bugetate garantate, in conditiile
legii, conform prevederilor Ordinului Ministerul Educatiei si Cercetdrii privind
repartizarea cifrei de scolarizare pentru studii universitare de licentd in vederea admiterii
la studii in anul universitar 2026 - 2027. Optiunea de inscriere a candidatilor rromi pe
locurile distincte exclude posibilitatea acestora de a candida pe celelalte locuri scoase la
concurs, finantate de la bugetul de stat, dar le permite sa concureze pe locurile cu taxa
daca acestea raman neocupate la programul de studii pentru care au optat si daca isi
exprima aceastd optiune in scris..

Candidatii din sistemul de protectie sociald/centre de plasament beneficiaza de un
numar de locuri bugetate garantate, in conditiile legii, conform prevederilor Ordinului
Ministerul Educatiei si Cercetarii privind repartizarea cifrei de scolarizare pentru studii
universitare de licenta n vederea admiterii la studii in anul universitar 2026 - 2027.

Optiunea de inscriere a candidatilor proveniti din sistemul de protectie sociald pe
locurile distincte, exclude posibilitatea acestora de a candida pe celelalte locuri scoase la
concurs, finantate de la bugetul de stat, dar le permite sa concureze pe locurile cu taxa,
dacd acestea raman neocupate la programul de studii pentru care au optat si daca isi
exprima aceasta optiune In scris..

Absolventii liceelor din mediul rural beneficiaza de un numar de locuri bugetate
garantate, in conditiile legii, conform prevederilor Ordinului Ministerul Educatiei si
Cercetarii si Cercetarii privind repartizarea cifrei de scolarizare pentru studii universitare
de licentad in vederea admiterii la studii in anul universitar 2026 — 2027 si ale prezentel
metodologii. Optiunea de inscriere a absolventilor liceelor din mediul rural pe locurile
distincte, exclude posibilitatea acestora de a candida pe celelalte locuri scoase la concurs,
finantate de la bugetul de stat, dar le permite sa concureze pe locurile cu taxa, daca acestea
raman neocupate la programul de studii pentru care au optat si daca isi exprima aceasta
optiune in scris..

Pentru a se putea exercita optiunea candidatilor pentru locurile distincte, la data
inscrierii la concursul de admitere, vor prezenta dovada ca liceul absolvit face parte din
lista liceelor din mediul rural, publicata la adresa https://www.edu.ro/studii-licenta.
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NOTA: pentru candidatii care provin din state membre ale UE, din Spatiul
Economic European i din Confederatia Elvetiana, precum si pentru cei din afara UE,
este obligatorie detinerea atestatului de competenta lingvistica pentru limba romadna.

5) CONTINUTUL CONCURSULUI DE ADMITERE

Concursul de admitere la studii universitare de licentd presupune parcurgerea
urmatoarelor faze:

A. Inscrierea online;

B. Sustinerea probelor de concurs

C. Calcularea mediei de admitere si ierarhizarea candidatilor;
D. Confirmarea locului

E. inmatricularea candidatilor declarati admisi

A. INSCRIEREA ONLINE

inscrierea online — platforma de inscriere va fi operationali la adresa
www.unefs.ro/admitere/inscriere, in perioada: 06 — 17 1iulie, sesiunea I de admitere,
respectiv 01 — 05 septembrie 2026, sesiunea II de admitere.

Pentru studiile universitare de LICENTA se pot inscrie cetiteni ai Romaniei,
absolventi de liceu cu DIPLOMA de BACALAUREAT (sau adeverinta echivalentd cu
aceasta) si absolventi cu DIPLOMA de LICENTA obtinuti in alt domeniu.

La inscrierea online, candidatul NU va avea posibilitatea de a opta pentru regimul
de finantare (buget/taxd). Eventualele situatii in care candidatii doresc exclusiv
scolarizare in regim cu taxa vor fi gestionate in faza de confirmarea locului.

Documentele necesare inscrierii on-line

In vederea inscrierii on-line, candidatii vor incarca urmitoarele documente
scanate:

a. Certificatul de nastere;
b. Cartea de identitate;

c. Diploma de bacalaureat, obtinutda in Romania, indiferent de anul absolvirii
sau adeverinta eliberatad de catre institutia de invatamant, pentru absolventii din promotia
curenta.
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Prin exceptie, pentru candidatii care au promovat examenele de bacalaureat in
sesiunile corespunzatoare anului scolar curent, in baza acordului scris al acestora,
UNEEFS se va interconecta cu Sistemul informatic integrat al invatdmantului din Roméania
(SHIR) in vederea preluarii datelor personale si a rezultatelor obtinute la bacalaureat ale
acestor candidati, caz in care nu este necesard adeverinta eliberatd de catre institutia de
invatdmant preuniversitar.

Pentru absolventii care nu au sustinut examenul de bacalaureat in sistemul de
invatamant romanesc este necesard recunoasterea de catre CNRED a diplomei de
bacalaureat. CNRED recunoaste actele de studii de nivel preuniversitar obtinute in
straindtate, prin evaluarea si stabilirea nivelului, domeniului si/sau a specializarii, raportat
la sistemul de Tnvatamant romanesc.

d. Candidatii de etnie rroma vor incarca, pe langa actele mai sus mentionate
(pct.a, b, ¢), st urmatoarele documente:

1. recomandarea scrisa din partea presedintelui unei organizatii legal constituite a
rromilor din care sa rezulte ca respectivul candidat face parte din aceasta etnie;

2. copia hotararii judecatoresti care atestd constituirea legald a organizatiei
respective;

3. declaratie pe proprie raspundere care sd ateste faptul ca respectivul candidat face
parte din etnia rroma;

e. Candidatii care provin din sistemul de protectie sociald/centre de plasament
vor incarca, pe langa actele mai-sus mentionate (pct. a, b, ¢), si documentul care atesta ca
provine din mediul de protectie sociald, eliberat de directia generala de
asistenta sociala si protectie a copilului sau de alte institutii abilitate.

f. Candidatii, persoane cu handicap, vor incdrca, pe langd actele mai sus
mentionate (pct. a, b, ¢), si certificatul care atestda gradul de handicap.

g. Dovada de plata a taxei de inscriere, 300 lei/prima optiune pentru un program
de studii, in contul:

UNIVERSITATEA NAIIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CONT (LEI) RO42RNCB0077050253860001

BANCA COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI
DETALII PLATA — FEFS / programul de studii / numele si prenumele.
(de ex. FEFS / EFS / numele si prenumele)
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Se va plati o taxa suplimentara de 50 lei pentru fiecare dintre optiunile suplimentare
exprimate si pentru alte programe de studii.

Sunt scutiti de plata taxei de Inscriere urmatoarele categorii de persoane:

- Copiii personalului didactic si didactic auxiliar care prezintd adeverintd emisa de
unitatea de invatamant respectiva;

- Copiii personalului didactic si nedidactic din UNEFS, care prezintd adeverintd

emisa de catre UNEFS;

- Candidatii orfani de unul sau de ambii paringi, care prezinta certificatele de deces
ale padrintilor,

- Candidatii proveniti de la casele de copii si din plasament familial, care prezinta
adeverintd emisa de unitatea respectiva,

- Candidatii aflati in risc de a-si pierde capacitatea de satisfacere a nevoilor zilnice
de trai din cauza unor situatii de boald, dizabilitate, sardcie, care prezintd acte
doveditoare, dupa caz. Verificarea acestor documente se realizeaza de catre comisia de
admitere care va decide scutirea de taxa sau nu.

Alte precizari:

- Taxa de inscriere va fi returnatd in cuantum de 25% exclusiv candidatilor ale caror
dosare nu pot fi verificate, din motive tehnice, de catre comisia de admitere.
- Cererile de restituire a taxelor se pot depune la Comisia Centrald de Admitere, pana la
finalizarea fiecarei sesiuni de concurs (25 iulie sesiunea I, respectiv 16 septembrie
sesiunea a II-a) in care candidatul a fost inscris. Cererile de restituire a taxelor depuse
dupa termenul precizat, nu vor fi luate in considerare.
- Taxa de inscriere achitata NU se restituie in urmatoarele situatii:
e nerespectarea termenului de Inscriere precizat in urma verificarii dosarului de
catre Comisia de admitere;
e neincarcarea in platforma de admitere a tuturor documentelor solicitate de catre
Comisia de admitere in urma verificarii dosarului;
o retragerea inainte de finalizare a perioadei de inscriere, indiferent de motiv;
e retragerea sau neparticiparea la proba practica de educatie fizicd a concursului de
admitere, indiferent de motiv;
o retragerea dupa confirmarea locului, indiferent de motiv.

h. Adeverintd medicala in original, eliberatd de medicul de familie, din care sa
rezulte ca persoana este apta din punct de vedere medical pentru inscrierea la studiile
universitare si nu figureaza in evidentele medicale cu boli cronice, neuropsihice sau
infecto-contagioase transmisibile.
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i. Aviz medico-sportiv — Apt pentru efort fizic. Vizita medicala poate fi efectuatad
la centrele de medicind sportiva din localitatea/judetul de provenientd al candidatului.
Adeverinta medicala trebuie sa fie emisa de un medic specialist, cu specializare medicina
sportiva si trebuie sa contind mentiunea "APT PENTRU EFORT FIZIC”.

OPIS AL DOCUMENTELOR NECESARE INSCRIERII ONLINE LA

CONCURSUL DE ADMITERE
LICENTA — Program de
DOCUMENTE iNVATAMANT CU o
FRECVENTA psihopedagogica
Certificat de nastere X
Cartea de identitate X

Diploma de Bacalaureat obtinuta in Romania, indiferent de
anul absolvirii, adeverinta eliberatd de cétre institutia de
invatamant sau acordul scris al candidatului in vederea
verificarii notei la examenul de bacalaureat in Sistemul X
informatic integrat al invatdmantului din Romania (SIIIR).
Actele de studii de nivel preuniversitar obtinute 1n strainatate
necesitd echivalare CNRED.

Pentru candidatii de etnie rroma — acte care sa ateste etnia

Pentru candidatii care provin din sistemul de protectie
sociald — adeverinta

Chitanta de plata a taxei de Inscriere /

Act doveditor pentru scutire taxa, daca este cazul
Adeverinta medicala de la medicul de familie

IR

Adeverintd medicald de la medicul de medicina sportiva
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B. SUSTINEREA PROBELOR DE CONCURS

Admiterea in CICLUL I — STUDII UNIVERSITARE de LICENTA, la
programul Arta circului cu frecventa de la FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA
SI SPORT, se realizeaza in douad etape, astfel:

ETAPA 1, eliminatorie
a) Vizita medicala desfasuratd in conformitate cu precizarile de la, punctul A,
subpunctele h si i, este conditie preliminarda de examen, pentru toate programele de studii.
Examenul medical este considerat probd de examen si va fi apreciat cu admis / respins.
b) Proba practicda de motricitate generald — apreciatd cu admis / respins.
Continutul probei practice de motricitate generala, precum si baremul de promovare este
prezentat detaliat in anexa 2.

ETAPA a II-a, evaluarea maiestriei sportive

a) Proba practica de mdiestrie artistica

Prezentarea unui numar la alegerea candidatului (acrobatie, jonglerie, clownerie).
In cadrul numarului, pot fi incluse momente de dans, stand-up, music-hall.

Durata de prezentare a numarului este de maximum 3 minute

Numarul se poate desfasura cu acompaniament muzical care va fi ales de catre
candidat. Acesta se va prezenta la sustinerea probei cu materialul audio, pe stick.

Echipamentul candidatului va fi adaptat in functie de continutul probei.
Criterii de evaluare a probei practice de maiestrie artistica:

- aprecierea nivelul tehnic al numarului

- aprecierea expresivitatii corporale si/sau vocale

- creativitate si originalitate

- comunicare cu publicul

Proba practica de maiestrie artistica se noteaza cu note de la 1 la 10.

b) Proba practica de improvizatie

Prezentarea unui moment artistic pe tema stabilita de comisie, in vederea distingerii
aptitudinilor artistice specifice artei circului, inclusiv capacitatea de adaptare artistica la
o0 situatie nou creata.

Durata de prezentare a numarului este de maximum 3 minute.

Dupa primirea temei, candidatul va avea la dispozitie un timp de pregatire de
maximum 15 minute a numarului.
Criterii de evaluare a probei practice de improvizatie:

- aprecierea nivelul tehnic al numarului

- aprecierea expresivitatii corporale si/sau vocale

- inteligenta scenica, creativitate si originalitate

- comunicare cu publicul
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Proba practica de improvizatie se noteaza cu note de la 1 la 10.

¢) Interviu
Candidatul va sustine un interviu in fata comisiei de concurs.

Criterii de evaluare:

- motivatia parcurgerii programului de studii, inclusiv experienta anterioara
profesionala (daca e cazul);

- nivelul de asteptare prin parcurgerea programului;

- asteptarea pentru formarea profesionala;

- adaptabilitate si flexibilitate;

- capacitatea de comunicare;

Proba de interviu se noteaza cu note de la 1 la 10.

NOTE:

a. Accesul candidatilor in spatiul de sustinere a probelor, este permis EXCLUSIV pe
baza actului de identitate.

b. Participarea la proba practica de motricitate generala este conditionata de
incarcarea in platforma de inscriere a adeverintei medicale de la medicul de
familie si a adeverintei medicale emise de medicul sportiv cu precizarea "APT
pentru efort fizic"

c. In cazuri justificate, candidatii se pot prezenta pentru sustinerea probelor de
concurs cu alte grupe sau la alte ore decat cele planificate §i afisate, pe baza unei
cereri adresate Comisiei operationale de admitere.

d. Candidatii identificati cu intentie de fraudare a concursului de admitere vor fi
declarati respinsi.

e. Comisia operationala de admitere va afisa la sediul central din str. Constantin
Noica nr. 140, sector 6 si pe site-ul http.//admitere.unefs.ro/, cu cel putin 24 de
ore inaintea inceperii probei de motricitate generala, listele candidatilor inscrisi,
locul de desfdasurare a probei si ora de apel.

C.IERARHIZAREA CANDIDATILOR SI CALCULAREA MEDIEI DE
ADMITERE

Calculul mediei de admitere:
Media de admitere se calculeaza ca medie aritmetica a notelor obtinute de candidat
la cele 3 probe, astfel:
a. Nota obtinuta la proba practica de mdiestrie artisticd
b. Nota obtinuta la proba practici de improvizatie
c. Nota obtinuta la proba practica de interviu
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Media de admitere se calculeaza cu doua zecimale, fara rotunjire.
Media minimd generald de admitere este 5 (cinci).

Criterii de ierarhizare si stabilire a rezultatelor finale

Ierarhizarea se va realiza in ordinea descrescatoare a mediilor, astfel:

- Locuri de la bugetul de stat, conform cifrei de scolarizare aprobate de MEC si
repartizate pe programe de studii de Consiliul de administratie UNEFS;

- Locuri cu taxd, conform cifrei de scolarizare aprobate de Consiliul de
administratie, in limita capacitatii de scolarizare aprobate de ARACIS pentru programul
de studii.

Afisarea rezultatelor obtinute la concursul de admitere se realizeaza in etape
succesive, generandu-se mai multe tipuri de liste:

a) lista cu rezultatele la proba practica de motricitate generala;

b) lista provizorie cu rezultatele la concursul de admitere;

c) lista definitiva cu rezultatele la concursul de admitere, dupa contestatii;

e) liste succesive dupa confirmarea locului, cu ierarhizarea candidatilor, care
cuprinde rezultatele definitive si incontestabile si afisarea unor noi ierarhizari a
candidatilor admisi in urma vacantarii locurilor, prin neconfirmarea acestora de catre
candidati;

f) listele finale, cu ierarhizarea candidatilor, dupa confirmarea locurilor care
cuprinde rezultatele definitive si incontestabile.

Listele contin urmatoarele informatii:

-lista candidatilor admisi pe locuri cu finantare de la buget;
-lista candidatilor admisi pe locuri cu taxa;

-lista candidatilor in asteptare;

-lista candidatilor respinsi.

Candidatii de etnie rroma vor fi admisi in limita locurilor repartizate si in ordinea
mediilor, cu conditia ca media de concurs sd fie minimum 5 (cinci). Candidatii respinsi
pe locurile de la buget, pot fi admisi pe locurile cu taxa, ramase neocupate la programul
de studii pentru care au optat, daca isi exprima aceasta optiune in scris. Analiza cererilor
se va realiza in ultima etapa de confirmare a locurilor aferente sesiunii respective de
admitere.

Candidatii proveniti din licee situate in mediul rural vor fi admisi in ordinea
mediilor si In limita locurilor repartizate, cu conditia ca media de concurs sd fie minimum
5 (cinci). Candidatii respinsi pe locurile de la buget, pot fi admisi pe locurile cu taxa,
ramase neocupate la programul de studii pentru care au optat, daca isi exprima aceasta
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optiune 1n scris. Analiza cererilor se va realiza in ultima etapa de confirmare a locurilor
aferente sesiunii respective de admitere.

Candidatii proveniti din sistemul de protectie sociald/centre de plasament vor fi
admisi in ordinea mediilor si in limita locurilor repartizate, cu conditia ca media de
concurs sa fie minimum 5 (cinci). Candidatii respingi pe locurile de la buget, pot fi admisi
pe locurile cu taxa, ramase neocupate la programul de studii pentru care au optat, daca isi
exprima aceastd optiune in scris. Analiza cererilor se va realiza in ultima etapd de
confirmare a locurilor aferente sesiunii respective de admitere.

Criterii de departajare

Criteriile de departajare, in cazul candidatilor cu medii egale, in vederea
lerarhizarii, aplicate succesiv sunt:

a. Nota la proba practica de maiestrie artistica;

b. Nota la proba practica de improvizatie

c. Nota la examenul de bacalaureat;

d. Nota la proba scrisa de Limba romana, obtinuta la examenul de bacalaureat;

e. Media anilor de studii din ciclul liceal (pentru aplicarea acestui criteriu de departajare, Comisia

operationald de admitere va solicita candidatilor aflati in situatia respectiva transmiterea in regim de urgenta a foii
matricole).

Pentru absolventii liceelor internationale sau pentru absolventii din alte state, cu
diploma de bacalaureat recunoscuta CNRED, se aplica drept criteriu de departajare nota
la limba straind din cadrul examenului de bacalaureat.

Pentru absolventii liceelor cu programe in limba materna se aplica drept criteriu de
departajare nota la limba materna din cadrul examenului de bacalaureat.

Contestatii

Contestatiile cu privire la rezultatul probelor de concurs si a mediei de admitere,
se depun in format fizic la Registratura UNEFS, conform calendarului de admitere, la
sediul central UNEFS, din Str. Constantin Noica nr. 140, sector 6.

Contestatiile pot avea ca obiect eventuale erori de transcriere sau erori de calcul.

Rezolvarea contestatiilor este in exclusivitate de competenta comisiei de contestatii
din cadrul UNEFS. Decizia comisiei de contestatii este definitiva.

NOTA :
a. Prin contestatie nu se poate solicita REEXAMINAREA CANDIDATILOR,
pentru niciuna dintre probele concursului de admitere.

b. Dupa afisarea rezultatului final al concursului de admitere, nu se mai iau in
considerare contestatiile care au ca obiect rezultatele probelor de concurs.
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D) CONFIRMAREA LOCULUI

Confirmarea locurilor pentru candidatii declarati admisi pe locurile cu finantare de
la buget este reprezentatd de achitarea cuantumului taxei de inmatriculare pana la
termenul stabilit de citre Comisia de admitere si depunerea documentelor de inscriere si
a documentelor contractuale.

Confirmarea locurilor pentru candidatii declarati admisi pe locurile cu taxa este
reprezentatd de achitarea cuantumului taxei de inmatriculare si a primei transe a taxei de
studii, pana la termenul stabilit de catre Comisia de admitere si depunerea documentelor
de inscriere si a documentelor contractuale.

in oricare dintre etapele prezentate, pentru neconfirmarea locului in termenul
stabilit, candidatul este declarat respins.

Confirmarea locului se realizeaza prin:

o achitarea taxei de inmatriculare;

o depunerea documentelor de inscriere;

o depunere documentelor contractuale, personal de catre candidat, in
2 (doud) dosare plic: un dosar pentru studii universitare de licenta si un alt
dosar pentru programul de formare psihopedagogica;

o achitarea taxei de scolarizare — transa I (doar pentru studentii admisi in
regim de finantare cu taxa).

NOTA:

Candidatii admisi pe locuri cu taxa, care urmare a vacantarii unor locuri la buget
vor fi redistribuiti, vor solicita rambursarea taxei de scolarizare (transa I), pe baza unei
cereri, ce va fi depusa la Registratura UNEFS, pana la data de 31 octombrie.

In vederea confirmarii locului, dupd afisarea rezultatelor, se depun urmatoarele
documente:

a. Cerere de inscriere la programul de studii — in care vor fi mentionate, sub
semnaturd proprie, toate datele solicitate conform formularului respectiv;

b. Declaratie privind acordarea consimtiméantului in vederea prelucrarii
datelor cu caracter personal (anexa la, 1b, dupa caz, se descarca din site-ul UNEFS
http://admitere.unefs.ro/);

c. Certificat de nastere, conform cu originalul;

* pentru certificarea conformitatii cu originalul, candidatii vor prezenta la
confirmarea locului, documentele in original.
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Pentru programul de formare psihopedagogica se va depune la dosarul de
confirmare a locului, o a doua copie.

d. Cartea de identitate;

Pentru programul de formare psihopedagogica se va depune la dosarul de
confirmare a locului, o a doua copie.

e. Certificat de cisitorie in cazul schimbdarii numelui prin cisitorie™;

Pentru programul de formare psihopedagogica se va depune la dosarul de
confirmare a locului, o a doua copie.

f. Diploma de Bacalaureat obtinuta in Romania, indiferent de anul absolvirii
sau adeverinta eliberata de catre institutia de Tnvatamant pentru absolventii din promotia
curenta.

In vederea inmatricularii, candidatii admisi pe locurile finantate de la bugetul de
stat au obligatia sda depunda IN ORIGINAL, la data confirmarii locului,
diploma/atestatul/adeverinta de bacalaureat la secretariatul facultatii.

Adeverinta este valabild doar pentru candidatii care au promovat examenul de
bacalaureat in sesiunile anului scolar curent.

Neprezentarea diplomei de bacalaureat sau a adeverintei, in original, din vina
exclusivd a candidatului declarat admis, in termenul stabilit pentru confirmarea locului,
duce la pierderea locului finantat de la bugetul de stat.

g. Pentru candidatii de etnie rroma, dosarul va cuprinde, pe langa actele mai
sus mentionate, urmatoarele documente:

1. recomandarea scrisa din partea presedintelui unei organizatii legal constituite a
rromilor din care sa rezulte ca respectivul candidat face parte din aceasta etnie;

2. copie conform cu originalul?
a hotararii judecdtoresti care atesta constituirea legald a organizatiei respective;

3. declaratie pe proprie raspundere cd respectivul candidat face parte din etnia
rroma;

h. Pentru candidatii proveniti din sistemul de protectie sociala, documentul care
sd ateste cd provine din mediul de protectie sociala.

2 pentru certificarea conformitatii cu originalul, candidatii vor prezenta la confirmarea
locului, documentele in original si in copie.
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j. Chitantele de plata care dovedesc achitarea urmatoarelor taxe:
« 250 lei, taxa de Tnmatriculare - pentru candidatii declarati admisi la buget;

« 250 lei, taxa de Inmatriculare si prima transa din taxa de scolarizare - pentru
candidatii declarati admisi pe locuri cu taxa, invataméant cu frecventa si invataméant cu
frecventa redusa;

«  prima transa a taxei de studii pentru programul de formare psihopedagogica
— nivel I, - pentru candidatii declarati admisi pe locurile cu taxa, invatamant cu
frecventa, in cazul in care se opteaza pentru acest program.

** Taxele vor fi achitate in contul:

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CONT (LEI) RO42RNCB0077050253860001

BANCA COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI
DETALII PLATA — FEFS / programul de studii / numele si prenumele.
(de ex. FEFS / EFS / lonescu Ion)

k. 6 (sase) fotografii tip carte de identitate (pe verso se va scrie numele si
prenumele candidatului).

I.  Adeverinta medicala in original, eliberatd de medicul de familie, din care
s rezulte ca persoana este apta din punct de vedere medical pentru inscrierea la studiile
universitare si nu figureaza in evidentele medicale cu boli cronice, neuropsihice sau
infecto-contagioase transmisibile.

m. Aviz medico-sportiv — Apt pentru efort fizic. Vizita medicala poate fi
efectuatd la centrele de medicina sportiva din localitatea/judetul de provenienta al
candidatului. Adeverinta medicald trebuie sa fie emisd de un medic specialist, cu
specializare medicind sportiva si trebuie sa contind mentiunea "APT PENTRU EFORT
FIZIC”.

n. Diploma de licentd (sau adeverintd in original pentru candidatii care au
promovat examenul de licentd in sesiunea iunie 2026) si suplimentul la diplomi’, pentru
cei care au candidat la a II-a facultate.

t pentru certificarea conformitatii cu originalul, candidatii vor prezenta la
confirmarea locului, documentele in original.
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NOTA: Candidatii admisi la UNEFS si care au parcurs un program de studii
universitare de licenta la UNEFS sau la o alta institutie de invatamdnt superior de stat
vor depune o adeverintd in care sa se specifice numarul de ani efectuati si regimul de
finantare/pe ani de studii.

p- Documentele contractuale conform OPISULUI documentelor contractuale
in functie de programul de studii la care a fost declarat admis.

NOTA:

La depunerea documentelor, candidatii declarati admisi, vor prezenta documentele
de inscriere si documentele contractuale, personal sau prin Tmputernicit cu declaratie

notariala.

Acestea vor fi aduse la cunostinta candidatilor pe site-ul http://admitere.unefs.ro/
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OPIS AL DOCUMENTELOR NECESARE CONFIRMARII LOCULUI
(la depunerea dosarului pentru candidatii declarati admisi)

LICENTA
DOCUMENTE INVA’%;MANT
FRECVENTA
Cerere de nscriere la programul de studii X
Declaratie privind acordarea consimtdmantului in vederea prelucrarii datelor cu caracter <
personal (anexa la sau 1b)
Certificat de nastere X
Certificat de césdtorie, In cazul schimbarii numelui prin césétorie X
Cartea de identitate X
Diploma de Bacalaureat obtinutd in Romania, indiferent de anul absolvirii, adeverinta
eliberata de catre institutia de invatdmant sau acordul scris in vederea verificarii notei la
examenul de bacalaureat in Sistemul informatic integrat al Invatdmantului din Romania X
(SIIR) — Echivalare CNRED
Adeverinta/ Foaie matricold care sa contind media obtinuta la disciplina Educatie fizica si
sport in ultimul an de studiu in care a fost prevazutd in planul cadru din invatamantul X
preuniversitar
Pentru candidatii care provin din sistemul de protectie sociald- adeverinta X
Pentru candidatii de etnie rroma — acte care sa ateste etnia X
Chitanta de plata a taxei de inscriere / Act doveditor pentru scutire taxa, daca este cazul X
6 fotografii format % pe hartie fotografica X
Adeverinta medicala emisa de medicul de familie X
Adeverinta medicala APT PENTRU EFORT, emisa de medicul de medicind sportiva X
Diploma de Licenta sau adeverinta eliberata de catre facultatea absolvita sau declaratie
pe propria rdaspundere X
Adeverinta eliberata de federatia de specialitate -
Chitanta de plata a taxei de Tnmatriculare X
Chitanta de plata a taxei de studii — transa I (pentru candidatii admisi pe locuri cu taxa) X (admisi
taxa)
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OPIS AL DOCUMENTELOR CONTRACTUALE

Aceste documente vor fi depuse personal de catre candidatii declarati admisi sau
prin imputernicit, in perioadele precizate pentru depunerea actelor. Documentele
depuse in vederea inscrierii vor fi identice cu documentele incarcate de candidat in
platforma de admitere UNEFS.

Documentele contractuale, sunt:

PROGRAM ARTA CIRCULUI PROGRAM FORMARE
PSIHOPEDAGOGICA NIVEL I
Contract studii universitare de licentd — program | Contract cadru — program de formare
AC (2 exemplare) psihopedagogica, nivel I (2 exemplare)
Act aditional la contractul de studii universitare | Act aditional la contractul de studii pentru
de licenta (print fatd/verso, 2 exemplare) programul PFP (print fatd/verso, 2 exemplare)
Fisa de Inscriere — anul I AC (1 exemplar) Cerere Inscriere - anul I (1 exemplar)
Contract anual de studii — anul I, AC (print | Contract anual de studii — anul I, program de
fatd/verso, 2 exemplare) formare psihopedagogica, nivel I (print fatd/verso,
2 exemplare)

Cerere discipline optionale si facultative (Anexa
1- documente contractuale) — anul I AC (1
exemplar)

Declaratie student UNEFS (Anexa 2 -
documente contractuale) (1 exemplar)

Cerere cazare camin UNEFS (daca este cazul)

E) INMATRICULAREA CANDIDATILOR DECLARATI ADMISI

Candidatii declarati admisi sunt inmatriculati in anul I de studii, in baza rezultatelor
concursului de admitere, prin decizia Rectorului UNEFS.

Dupa inmatriculare, UNEFS afiseaza listele finale care cuprind candidatii declarati
admisi s1 inmatriculati.

Dupa aprobarea inmatriculdrii, studentii sunt inscrisi Tn registrul matricol unic, cu
numar unic valabil pentru intreaga perioada de scolarizare la programul de studii la care au
fost admisi.
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6. ADMITEREA LA PROGRAMUL DE FORMARE PSTHOPEDAGOGICA

Studentii la programele de studii cu frecventa care doresc ca, dupa finalizarea studiilor
universitare de licentd, sa dobandeasca statutul de cadru didactic la nivel de invatamant
primar si gimnazial, trebuie sa urmeze “PROGRAMUL DE FORMARE
PSIHOPEDAGOGICA - nivel I”, organizat in cadrul UNEFS.

Optiunea pentru parcurgerea acestui program se exprima prin selectarea optiunii
corespunzatoare, in platforma de admitere. Admiterea la acest program este conditionata de
sustinerea §i promovarea unui interviu structurat, care se va desfasura la confirmarea locului.

In situatia in care confirmarea locului este realizatd de catre un imputernicit, interviul
se va desfasura in format on-line. In acest caz, este obligatorie desfasurarea interviului cu
camera deschisa.

Organizarea programului

Programul de formare psihopedagogica se organizeaza la forma de invatamant cu
frecventa si se parcurge IN PARALEL CU STUDIILE DE LICENTA organizate la forma
de invatamant cu frecventd (Arta circului). Activitatile didactice sunt prevazute in orarul
facultatii.

Regim de finantare

Parcurgerea Programului de formare psihopedagogicd este GRATUITA, pentru toti
candidatii admisi la programele de studii universitare de licentd in regim de finantare de la
bugetul de stat.

Parcurgerea Programului de formare psihopedagogicad pentru toti candidatii admisi la
programele de studii universitare de licentd, in regim de finantare cu taxi, este CU TAXA.

Parcurgerea ulterioara finalizarii studiilor universitare de licenta va fi posibild numai
in regim cu taxa, in sistem postuniversitar.

Finalitatea programului

Certificatul obtinut la finalizarea Programului de formare psihopedagogica - nivel I,
oferd absolventilor programului de studii universitare de licentd posibilitatea de ocupare a
posturilor de: - profesor, in invatamantul primar si gimnazial.

In perspectiva continudrii ciclului I - studii universitare de licentd, cu ciclul IT - studii
universitare de masterat, doar absolventii nivelului 1 al Programului de formare
psihopedagogica pot parcurge nivelul II al PROGRAMULUI DE FORMARE
PSIHOPEDAGOGICA prin care pot accede la o carierd didactici in invitimantul
preuniversitar liceal.

Parcurgerea nivelului II este conditionatd de statutul de student sau absolvent al unui
program de masterat.
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Comisia Operationala de Admitere va afisa la sediul UNEFS si va posta pe site-ul

8. ALTE INFORMATII

UNEFS http://admitere.unefs.ro/, modelul pentru completarea dosarului de confirmare a

locului.

Studentii anului I sunt cazati in cadminul UNEFS in limita locurilor disponibile;
criteriul de cazare este media de admitere. Cazarea in caminul UNEFS se face in ordinea
descrescatoare a anilor de studii. In vederea ocuparii unui loc in caminele UNEFS, studentii

trebuie sa depuna o cerere, in termenele prevazute.
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Anexa la — se completeazi de candidatii care se inscriu la o singura facultate

DECLARATIE PRIVIND ACORDAREA CONSIMTAMANTULUI iN VEDEREA
PRELUCRARII DATELOR CU CARACTER PERSONAL

Subsemnatul/a (nume, prenume) , domiciliat/a in
localitatea Jjudetul ,strada , posesor al CI
seria numarul , eliberat de , la data de ,

imi exprim consimtimantul ca Universitatea Nationala de Educatie Fizici si Sport din Bucuresti —
Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Facultatea de Kinetoterapie, cu sediul in Bucuresti, Str. Constantin
Noica, Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, sa prelucreze urmatoarele date cu caracter personal:

1. Nume si prenume;

2. Prenumele parintilor;

3. Data si locul nasterii (tara, judetul/localitatea, localitatea/sectorul);

4. CNP;

5. Sexul;

6. Domiciliul stabil, resedinta, codul postal;

7. Nationalitatea si cetdtenia;

8. Etnia;

9. Stare sociald speciala;

10. Situatie medicala speciala;

11. Fotografie recentd;

12. Date de contact (numar telefon, e-mail) ;

13. Date carte de identitate/pasaport (serie, numar, emitent, valabilitate) ;

14. Studii preuniversitare: date de identificare adeverintd/diploma bacalaureat (emitent, serie §i numar act
de studiu, filiera, profil, specializare, promotie, medie) ;

15. Rezultatele obtinute la bacalaureat din Sistemul Informatic Integrat al Invatamantului din Romania

(SIIIR), conform ordinului ministerului educatiei si cercetarii stiintifice nr. 6102/15.12.2016 pentru
aprobarea metodologiei-cadru privind organizarea admiterii in ciclurile de studii universitare de
licenta, de master si de doctorat;
16. Studii universitare de licentd/masterat/doctorat: date de identificare adeverintd/diploma, serie si
numar act de studiu, domeniul, programul de studiu, promotia, media, titlul si coordonatorul lucrarii,
17. Date pentru: repartitie buget-taxa.

Declar ca sunt de acord ca prelucrarea datelor cu caracter personal furnizate de catre subsemnatul/ subsemnata
sa se realizeze in perioada 30 iunie — 1 octombrie 2026, in urmatoarele scopuri: EXAMEN DE ADMITERE.

Inteleg si sunt de acord ca datele cu caracter personal si fie dezviluite citre urmatoarele categorii de
destinatari: Ministerul Educatiei si Cercetérii.

Am luat cunostintd de faptul cd imi pot exercita toate drepturile prevazute de Regulamentul UE 2016/679,
astfel:

Dreptul la informare: dreptul de a fi informat cu privire la identitatea operatorului, scopul in care se face
prelucrarea datelor, destinatarii sau categoriile de destinatari ai datelor, perioada pentru care vor fi stocate datele sau
criteriile utilizate pentru a stabili aceastd perioadd, existenta drepturilor prevazute de Regulamentul UE 2016/679
pentru persoana vizata si conditiile in care pot fi exercitate.
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Dreptul de acces la date: dreptul de a obtine din partea operatorului o confirmare ca se prelucreaza sau nu date
cu caracter personal care o privesc si, in caz afirmativ, acces la datele respective si la informatiile prevazute de lege.

Dreptul de rectificare a datelor: dreptul de a obtine de la operator, fara intarzieri nejustificate, rectificarea
datelor cu caracter personal inexacte care o privesc.

Dreptul la stergerea datelor: dreptul de a obtine din partea operatorului stergerea datelor cu caracter personal
care o privesc, fara intarzieri nejustificate, in conditiile anume prevazute de lege.

Dreptul la restrictionarea prelucrarii, respectiv dreptul de a obtine din partea operatorului restrictionarea
prelucrarii In cazurile anume prevazute de lege.

Dreptul la portabilitatea datelor, respectiv dreptul de a primi datele cu caracter personal care o privesc si pe
care le-a furnizat operatorului intr-un format structurat, utilizat in mod curent si care poate fi citit automat si dreptul
de a transmite aceste date altui operator.

Dreptul de opozitie: dreptul de a se opune in orice moment, din motive legate de situatia sa particulara, ca
datele care o vizeaza sa facd obiectul unei prelucrari sau credri de profiluri, cu exceptia cazurilor in care operatorul
demonstreaza ca are motive legitime si imperioase care justifica prelucrarea si care prevaleaza asupra intereselor,
drepturilor si libertatilor persoanei vizate sau ca scopul este constatarea, exercitarea sau apararea unui drept in instanta.

Dreptul de a retrage consimtdmantul, in orice moment, fara a afecta legalitatea prelucrarii efectuate pe baza
consimtamantului Tnainte de retragerea acestuia.

Dreptul de a se adresa Autoritatii Nationale de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal sau
justitiei pentru apararea oricaror drepturi garantate de Regulamentul UE 2016/679 care le-au fost incilcate.

Toate aceste drepturi pot fi exercitate prin transmiterea unei cereri, intocmita in forma scrisa, datata si semnata,
care va cuprinde solicitérile formulate si motivele acestora catre UNEFS la adresa: Bucuresti, Str. Constantin Noica,
Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, mail: secretariat@unefs.ro.

Declar cd nu am furnizat informatii false in documentele prezentate si, cunoscand dispozitiile art. 326 din
Codul penal, mi asum responsabilitatea datelor cu caracter personal furnizate, garantdnd ca acestea sunt actuale,
reale, corecte si complete.

Ma angajez ca, in eventualitatea modificarilor survenite in datele personale indicate in cadrul dosarului de
inscriere (schimbare domiciliu, statut civil, etc.) sa informez in scris Comisia operationala de admitere in timp util.

Am fost informat de catre UNEFS cu privire la scopul prelucrarii datelor mele cu caracter personal, al bazei
legale pentru colectarea si procesarea acestora, al categoriilor de destinatari, al pastrarii datelor cu caracter personal
si a drepturilor pe care le am in ceea ce priveste datele mele cu caracter personal.

Sunt de acord ca Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti — Facultatea de Educatie
Fizica si Sport / Facultatea de Kinetoterapie sa transfere 1n state ce nu fac parte din Uniunea Europeana datele mele
cu caracter personal.

Mi s-a adus la cunostintd faptul ca refuzul meu de a furniza datele cu caracter personal necesare si solicitate
de catre Comisia operationald de admitere determind neinscrierea la concursul de admitere.

Data:

Semnatura,
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Anexa 1b — se completeaza de candidatii care se inscriu la ambele facultati

DECLARATIE PRIVIND ACORDAREA CONSIMTAMANTULUI iN VEDEREA
PRELUARII SI PRELUCRARII DATELOR CU CARACTER PERSONAL PENTRU
INSCRIEREA SIMULTANA LA FACULTATEA DE EDUCATIE SI SPORT SI FACULTATEA
DE KINETOTERAPIE

Subsemnatul/a (nume, prenume) , domiciliat/a in localitatea
, judetul , strada , posesor al Cl seria
___ numarul , eliberat de , la data de ,

imi exprim consimtimantul ca Universitatea Nationala de Educatie Fizici si Sport din Bucuresti —
Facultatea de Educatie Fizica si Sport/Facultatea de Kinetoterapie, cu sediul in Bucuresti, Str. Constantin
Noica, Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, sa prelucreze urmatoarele date cu caracter personal:

1. Nume si prenume;

2. Prenumele parintilor;

3. Data si locul nasterii (tara, judetul/localitatea, localitatea/sectorul);

4. CNP;

5. Sexul;

6. Domiciliul stabil, resedinta, codul postal;

7. Nationalitatea si cetdtenia;

8. Etnia;

9. Stare sociald speciala;

10. Situatie medicala speciala;

11. Fotografie recentd;

12. Date de contact (numdr telefon, e-mail) ;

13. Date carte de identitate/pasaport (serie, numar, emitent, valabilitate) ;

14. Studii preuniversitare: date de identificare adeverintd/diploma bacalaureat (emitent, serie §i numar act
de studiu, filiera, profil, specializare, promotie, medie) ;

15. Rezultatele obtinute la bacalaureat din Sistemul Informatic Integrat al Invatamantului din Romania

(SIIIR), conform ordinului ministerului educatiei si cercetarii stiintifice nr. 6102/15.12.2016 pentru
aprobarea metodologiei-cadru privind organizarea admiterii in ciclurile de studii universitare de
licenta, de master si de doctorat;
16. Studii universitare de licentd/masterat/doctorat: date de identificare adeverintd/diploma, serie si
numar act de studiu, domeniul, programul de studiu, promotia, media, titlul si coordonatorul lucrarii,
17. Date pentru: repartitie buget-taxa.

Declar ca sunt de acord ca prelucrarea datelor cu caracter personal furnizate de catre subsemnatul/ subsemnata
sd se realizeze 1n perioada 30 iunie — 1 noiembrie 2026, in urmatoarele scopuri: EXAMEN DE ADMITERE.

inteleg si sunt de acord ca datele cu caracter personal si fie dezviluite citre urmitoarele categorii de
destinatari: Ministerul Educatiei.

Am luat cunostintd de faptul cd imi pot exercita toate drepturile prevazute de Regulamentul UE 2016/679,
astfel:

Dreptul la informare: dreptul de a fi informat cu privire la identitatea operatorului, scopul in care se face
prelucrarea datelor, destinatarii sau categoriile de destinatari ai datelor, perioada pentru care vor fi stocate datele sau
criteriile utilizate pentru a stabili aceastd perioada, existenta drepturilor previzute de Regulamentul UE 2016/679
pentru persoana vizata si conditiile in care pot fi exercitate.

Dreptul de acces la date: dreptul de a obtine din partea operatorului o confirmare ca se prelucreaza sau nu date
cu caracter personal care o privesc si, in caz afirmativ, acces la datele respective si la informatiile prevazute de lege.
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Dreptul de rectificare a datelor: dreptul de a obtine de la operator, fara intarzieri nejustificate, rectificarea
datelor cu caracter personal inexacte care o privesc.

Dreptul la stergerea datelor: dreptul de a obtine din partea operatorului stergerea datelor cu caracter personal
care o privesc, fara intarzieri nejustificate, in conditiile anume prevazute de lege.

Dreptul la restrictionarea prelucrarii, respectiv dreptul de a obtine din partea operatorului restrictionarea
prelucrarii in cazurile anume prevazute de lege.

Dreptul la portabilitatea datelor, respectiv dreptul de a primi datele cu caracter personal care o privesc si pe
care le-a furnizat operatorului intr-un format structurat, utilizat in mod curent si care poate fi citit automat si dreptul
de a transmite aceste date altui operator.

Dreptul de opozitie: dreptul de a se opune in orice moment, din motive legate de situatia sa particulara, ca
datele care o vizeaza sa faca obiectul unei prelucrari sau creari de profiluri, cu exceptia cazurilor in care operatorul
demonstreaza ca are motive legitime si imperioase care justifica prelucrarea si care prevaleaza asupra intereselor,
drepturilor si libertatilor persoanei vizate sau ca scopul este constatarea, exercitarea sau apararea unui drept in instanta.

Dreptul de a retrage consimtamantul, in orice moment, fara a afecta legalitatea prelucrarii efectuate pe baza
consimtdmantului inainte de retragerea acestuia.

Dreptul de a se adresa Autoritatii Nationale de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal sau
justitiei pentru apararea oricaror drepturi garantate de Regulamentul UE 2016/679 care le-au fost incilcate.

Toate aceste drepturi pot fi exercitate prin transmiterea unei cereri, intocmita in forma scrisa, datata si semnata,
care va cuprinde solicitdrile formulate si motivele acestora catre UNEFS la adresa: Bucuresti, Str. Constantin Noica,
Nr. 140, Sector 6, C.P.060057, mail: secretariat@unefs.ro.

Declar cd nu am furnizat informatii false in documentele prezentate si, cunoscand dispozitiile art. 326 din
Codul penal, Tmi asum responsabilitatea datelor cu caracter personal furnizate, garantand ca acestea sunt actuale,
reale, corecte si complete.

De asemenea, declar ca subsemnatul/subsemnata m-am inscris la examenul de admitere si la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport si la Facultatea de Kinetoterapie, sesiunea iulie 2026 din cadrul UNEFS si, prin
prezenta, ma angajez ca, in situatia in care voi fi declarat admis la ambele facultati, in termen de 24 de ore de
la afisarea rezultatelor, ma voi prezenta personal la Comisia operationala de admitere si voi opta pentru una
dintre cele doui facultiti. in situatia in care nu mi prezint in termenul mentionat anterior, renunt la orice
obiectie la repartizarea realizata de Comisia operationala de admitere.

Ma angajez ca, in eventualitatea modificarilor survenite in datele personale indicate in cadrul dosarului de
inscriere (schimbare domiciliu, statut civil, etc.) sa informez in scris Comisia operationala de admitere in timp util.

Am fost informat de catre UNEFS cu privire la scopul prelucrarii datelor mele cu caracter personal, al bazei
legale pentru colectarea si procesarea acestora, al categoriilor de destinatari, al pastrarii datelor cu caracter personal
si a drepturilor pe care le am in ceea ce priveste datele mele cu caracter personal.

Sunt de acord ca Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti — Facultatea de Educatie
Fizica si Sport/Facultatea de Kinetoterapie sa transfere in state ce nu fac parte din Uniunea Europeana datele mele
cu caracter personal.

Mi s-a adus la cunostinta faptul ca refuzul meu de a furniza datele cu caracter personal necesare si solicitate
de catre Comisia operationali de admitere determind neinscrierea la concursul de admitere.

Data:

Semnatura,
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Anexa 2
PROBA PRACTICA DE MOTRICITATE GENERALA

Proba practicad de educatie fizicad consta dintr-un traseu motricitate generala si este
notatd de la 1 la 10. Traseul de motricitate generala vizeaza evaluarea deprinderilor motrice
generale.

Participarea la proba practica este conditionata de certificarea starii de sanatate §i a
depunerii adeverintei de la medicul de familie si a adeverintei de la medicul de medicina
sportiva prin care se atesta APT pentru efort fizic.

Configuratia traseului

2. Doud saltele de o
®) 15m 1 Btanca fe gimnastics 3. Cinci jaloane 3,5m
glmnas ica intoarsa ) [ 4 = N
© 3m 3m -- 3,8m
4,5m O
1,5m| ., 5. Scarita de agllltate 1,5m| 4. Doua banci de gimnastici una in continuarea celeilalte
.“J\"‘ﬁ."\ a4 - (<]
030 S 30 2 r &= ]
."U""U"‘ u." “.’Q \..’. 6m am 3m
D
7m 6. Sase garduri ( albastru i= 1m; portocaliu i= 30 cm) . .
7. Minge medicinala
3m —l_
;
1,8 1,8m | 1,8m | 1,8m | 1,8m
& l 5m Aruncarea mingii medicinale de 11im
,5m 1im =1,5m pe loc, cel putin 6 m
O]
O
|
20m »
i
M 3,5m
(% 8. Alergare de viteza

1om 28m
Suprafata terenului destinat probei de educatie fizica: 15m x 28m
1. La o distantd de 3m fata de linia de start si 1,5 m de linia laterald, se plaseaza o banca

de gimnastica Intoarsa, cu o lungime de 2,42 — 3 m; la capetele bancii sunt trasate linii
care marcheaza zonele de urcare si de coborare de pe banca;
La o distanta de 3,5 m de bancd s1 1 m de linia laterala, se plaseaza douad saltele de
gimnasticd, una in prelungirea celeilalte, avand o lungime totald de 4,5 m;
. La 3 m fatd de capatul celei de-a doua saltele si la 1,5 m de linia laterald, sunt

pozitionate 5 jaloane, aflate la 1,80 m unul fata de celalalt.
Zona de contact a liniei de fund a terenului, se afld la 3,8 m fata de ultimul jalon si 3,5 m
fatd de linia laterald, fiind marcata de un jalon;
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4. La o distantd de 3 m fata de linia de fund si 1,5 m fata de jalon, se plaseaza doua banci
de gimnastica, una in prelungirea celeilalte (8 m).

5. La 6 m de capatul bancii de gimnastica, se amplaseaza scarita de agilitate, cu 12 trepte.

Pe linia de start, la 7 m fata de linia laterala, se plaseaza un jalon.

6. La 3 m fata de linia de start, se amplaseaza sase garduri (3 garduri cu indltime de 1 m
si 3 garduri cu inaltime de 30 cm). Intre garduri, distanta este de 1,8 m.

7. La 5m de ultimul gard si 11 m fata de linia de fund, se afld o minge medicinala (de 4
kg pentru baieti si de 2 kg pentru fete). Pe linia de fund, se amplaseaza un jalon.

8. La 20 m de linia de fund si in interiorul suprafetei de desfasurare a probei, se plaseaza
2 jaloane, intre care se traseaza linia de sosire.

Descrierea probei

Alergare pe distanta de 3 m - deplasare pe banca de gimnastica - doua rostogoliri
inainte din ghemuit in ghemuit — alergare printre jaloane — alergare pe 3,8 m — ocolirea unui
jalon — alergare pe 3 m - sarituri alternative pe doua picioare si pe un picior — tractiuni in
brate pe 2 banci de gimnastica — deplasarea pe sub si peste 6 obstacole — aruncarea mingii
medicinale la distanta — alergare de viteza pe 11 m — ocolirea unui jalon - alergare de viteza
pe 20 m.
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Indicatii de parcurgere a traseului si penalizari:

1. De la linia de start, alergare pe o distantd de 3m péana la banca de gimnasticd. Se
porneste in alergare dupa ce evaluatorii confirma ca sunt pregatiti pentru a cronometra
parcurgerea traseului.

2. Deplasare pe partea ingusta a bancii de gimnastica pasind de cel putin 3 ori pe aceasta.
Penalizarea de 0,5 secunde se acorda pentru oricare dintre urmatoarele situatii:
o Se atinge solul;
o Cdadere de pe banca de gimnastica;
o Nu se paseste de cel putin 3 ori pe bancad de gimnastica.
Dupa parcurgerea bancii de gimnastica in echilibru, candidatul alearga 3,5 m pana in
dreptul saltelelor de gimnastica.

3. Efectuarea a doud rostogoliri succesive inainte din ghemuit in ghemuit.
Penalizarea de 0,5 secunde se va acorda pentru depasirea saltelei in lateral, cu orice
parte a corpului.
Dupa executarea rostogolirilor, candidatul aleargd 3 m pana in dreptul jaloanelor.

4. Alergare printre cele 5 jaloane.
Se acorda penalizare de 0,5 secunde pentru daramarea jaloanelor.
Dupa ultimul jalon, se alearga 3.8 m pana la un alt jalon, se ocoleste spre dreapta, se
continua alergarea pe 3 m pana la cele 2 banci de gimnastica.

5. Din pozitia culcat facial pe banca de gimnastica, deplasare prin tractiuni succesive pe
banca de gimnastica.
Se acorda penalizare de 1 secunda in oricare dintre urmatoarele situatii:
o Se atinge solul cu orice parte a corpului;
o Se folosesc picioarele pentru realizarea tractiunii;
o Nu se atinge capatul distal al bancii.
Dupa deplasarea pe bancile de gimnastica, alergare pe 6 m pana in dreptul scaritei de
agilitate.

6. Sarituri alternative de pe un picior pe doud picioare si apoi pe celdlalt picior, utilizidnd
scarita antrenament agilitate.
(De exemplu: sariturd pe piciorul stang, sariturd pe ambele picioare, sariturd pe piciorul
drept, saritura pe ambele picioare, sariturd pe piciorul stang, saritura pe ambele picioare,
saritura pe piciorul drept, sariturd pe ambele picioare, saritura pe piciorul stang, saritura pe
ambele picioare, saritura pe piciorul drept)

Se acorda penalizare de 1 secunda pentru oricare dintre urmatoarele situatii:
o Nerespectarea succesiunii corecte a sariturilor;
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o Depagirea sau atingerea scaritei de agilitate in timpul executiei,
o Executarea discontinua a traseului (opriri intre sarituri).
Dupa parcurgerea traseului la scarita de agilitate, deplasare si ocolirea jalonului situat pe
mediana terenului, in dreptul punctului de start. Dupa ocolirea jalonului, alergare pe o
distantd de 3 m, pana in dreptul obstacolelor.

7. Deplasare succesiva pe sub obstacolul ridicat la 1 m fata de sol si peste obstacolul cu
inaltimea de 30 cm. Obstacolele sunt asezate la 1,8 m unul de celalalt.
Se acorda penalizare de 0,5 secunde In urmatoarele situatii:
o Ocolirea oricarui obstacol;
o Daramarea oricarui obstacol;
o Neparcurgerea tuturor celor 6 obstacole.
Dupa parcurgerea traseului cu obstacole, alergare pe o distanta de 5 m pana la mingea
medicinala.

8. Aruncarea mingii medicinale (cu o greutate de 4 kg pentru baieti si 2 kg fetele), de pe
loc, cel putin 6 m.
Se acorda penalizare de 1 secunda in oricare dintre urmatoarele situatii:
o Mingea medicinald nu este aruncatd mai mult de 6 m;
o Se atinge sau se depaseste linia/pragul de aruncare;
o Mingea este scapatd din maini (fnainte/ Tnapoi/ lateral) inainte de efectuarea
aruncarii.
Dupa aruncarea mingii medicinale, candidatul alearga pe o distanta de 11 m, ocoleste
un jalon si continua alergarea de viteza pe 20 m péana la finalul traseului.
Cronometrul evaluatorilor se opreste in momentul in care candidatul depaseste linia
de sosire cu orice parte a corpului.

NOTA:

Candidatii au obligatia de a respecta traseul indicat prin efectuarea tuturor sarcinilor
motrice, in ordinea §i cu structura indicate. Candidatii au dreptul la doua incercari.

Comisia de evaluare va anula traseul care nu respecta in totalitate succesiunea si
structura actiunilor motrice.

Promovarea probei practice de educatie fizica este conditionata de obtinerea notei 5
(cinci).

Baremul minimal de parcurgere a traseului

Masculin Feminin
(secunde) (secunde)
56"57 - 57"00 66"57 - 67"00
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